
三月春风拂面，我们
迎来第 115 个“三八”国际
劳动妇女节，各地广泛开
展形式多样、内容丰富的
妇女节系列活动，向每一
位“她”致以节日的祝福。

节日是纪念，也是传
承。我们不仅礼赞女性、
致敬女性、歌颂女性，也祝
福更多女性绽放“她力量”

“她风采”，走向更广阔的
人生舞台。

纵观人类历史长河中

闪闪发光的女性，既宜室宜
家，也为国为民。代父从
军、英姿飒爽的花木兰，勤
勉笃行、精益求精的黄道
婆，舍生取义、忠肝义胆的
秋瑾，大爱无疆、坚韧不拔
的张桂梅，锲而不舍、功勋
卓著的屠呦呦，年少有为、
锐不可当的孙颖莎……多
少琴心剑胆，多少刚柔并
济，多少风华绝代，她们的
故事，激励着一代又一代的
女性，勇敢地追求自己的梦

想，突破束缚，展现女性的
无限可能。实践证明，“她”
力量从来不止半边天，她们
的精神和成就，不仅是中国
女性的骄傲，更是全人类的
宝贵财富。

在我们身边，每一位
女性都是平凡而伟大的。
她们是女教师、女工人、女
企业家、女外卖员、女性社
区工作者，她们是母亲、爱
人、女儿，她们是同事、朋
友 ，她 们 就 在 我 们 身 边 。

数据显示，全社会就业人
员中女性比重稳定在四成
以上。在实现个人梦想、
厚植爱家之德、助推社会
进步、推动国家发展的进
程中，她们的付出，细腻而
深远，悄然滋养着社会的
每一个角落，潜移默化地
改变着世界。

让 每 朵 玫 瑰 向 阳 而
生，让每一个“她”傲然绽
放 ，是 妇 女 发 展 、时 代 发
展 、社 会 进 步 的 生 动 体
现。党的十八大以来，习
近平总书记始终心系妇女
群众，为新时代新征程妇
女事业和妇女工作把关定
向、掌舵领航。不论是将

“坚持男女平等基本国策，
保障妇女儿童合法权益”
写入党的十八大、十九大、
二十大报告，“注重家庭家
教家风建设，保障妇女儿
童权益”写入党的第三个
历史决议，或者是制定《中
国妇女发展纲要（2021 －
2030 年）》，还是修订妇女
权益保障法，这一系列意
义重大、影响深远的决策
部署，都有力地保障妇女
权益，推动我国妇女事业
稳步发展，盛美绽放新时
代巾帼芳华。

致敬！向新时代的每一位“她”
□翟小勉
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十四载冠名助力 金融活水润泽姜堰
——访江苏长江商业银行姜堰支行行长陈芳

本报记者 杨奇 通讯员 苏菁

2025 年 度 姜 堰 十 大 新
闻评选由区委宣传部主办、
区融媒体中心承办、江苏长
江 商 业 银 行 姜 堰 支 行 冠
名。日前，江苏长江商业银
行姜堰支行行长陈芳接受
记者专访。

记者：江苏长江商业银
行姜堰支行连续 14 年冠名
姜堰十大新闻评选，体现怎
样的战略考量和社会责任
担当？

陈芳：姜堰十大新闻评
选作为区委宣传部、区融媒
体中心举办的一项重要活
动，集中反映全区经济社会
的蓬勃发展、辉煌成就，汇
集全区各条战线、各个领域
重大事项和先进典型，是我
区市民积极参与经济、民生
发展的重要途径，是传播正
能量、促进社会和谐与公平

正义的重要平台，也是我区
深入践行文化强国战略的
一张“闪亮名片”。

江苏长江商业银行自
进驻姜堰以来，一直努力参
与姜堰经济社会发展，在做
好金融服务的同时积极履
行社会责任，热心参与社会
公益事业，已经连续 14 年独
家 冠 名 姜 堰 十 大 新 闻 评
选。今后，我行将一如既往
地关注姜堰社会经济发展
最新成果，同时借助活动平
台宣传普惠金融政策，开展
金融宣传教育活动，为构建
和谐稳定的金融环境贡献
力量。

记者：江苏长江商业银
行姜堰支行是如何与我区
经济发展同频共振的？

陈芳：我行始终坚持小
微金融战略定位，时刻坚守

“服务小微 普惠大众”的
初心使命，深入践行“扎根
社区 让金融服务触手可
及”的普惠金融发展理念，
通过产品创新和下沉服务
精准服务小微企业，努力拓
宽 金 融 服 务 的 深 度 和 广
度。截至去年末，各项贷款
余额 18.83 亿元，长江卡发
卡 18.48 万张，年度票据累
计贴现额达35.27亿元。

在产品创新方面，我行
根据企业成长周期资金需
求特点，陆续推出“小微创
业贷”“小微助业贷”、舒心
贷等线下线上特色贷款产
品，在降低准入门槛、给予
利率优惠的同时增加授信
期内随借随还、到期适度增
加授信额度等惠企措施，旨
在进一步拓宽经营主体融
资渠道，不断完善金融服务
支持工作，帮助小微企业解
决融资难题。

在下沉服务方面，我行
组织客户经理团队发扬“铁
脚 板 ”精 神 ，主 动 送 贷 上
门，走进企业生产车间，走
访社区商铺，及时了解客户
资金需求。为着力响应小
微企业客户“短、频、急”的
融资需求，建立快速受理通
道，严格执行小贷业务限时
办结制度，持续跟踪并灵活
制定个性化金融服务方案，
为我区经济发展注入强劲
动力。

记者：今年是“十四五”
规 划 收 官 之 年 ，也 是 冲 刺

“千亿姜堰”关键一年，江苏
长江商业银行姜堰支行将
如何为我区的经济发展提
供强有力的金融支持？

陈芳：在“十四五”规划
收官与“千亿姜堰”目标冲
刺的关键之年，我行将积极
贯彻新发展理念，紧扣区域
发展脉搏，深耕普惠金融领
域，创新金融服务模式，为
姜堰经济高质量发展注入
源源不断的“长江”金融活
水，共同书写我区经济发展
新篇章。

首先是加大信贷投放
力度，做好金融服务实体经
济工作。我行将持续举行
银企对接会、银农对接会，
聚 焦 全 区 制 造 业 、新 兴 产
业、绿色产业和重大项目，

“一户一策”精准对接企业
需求，助力产业升级和高质
量发展。进一步延伸三农
金融服务触角，通过设立农
村普惠金融服务点，努力搭
建支农、惠农、便农服务的

“金融绿色通道”。同时，成
立金融服务小分队、党员先
锋队，定期走进企业生产车
间、深入田间地头，主动送
贷上门，简化贷款流程，提
高贷款审批效率，及时关注
企业发展变化，不断完善配
套金融服务方案，助力小微
企业高质量发展。

其次是降低企业融资
成本，提升服务实体经济质
效。在支付降费方面，除免
收全部客户账户工本费、账
户管理费和手机银行转账

汇款手续费外，我行充分运
用“抵息券”、差异化利率下
浮等减费让利举措，最大限
度地帮助客户节约融资成
本，为企业发展提供普惠性
资金支持。自去年起，我行
全面落实《国家金融监督管
理 总 局 关 于 做 好 续 贷 工
作 提高小微企业金融服
务水平的通知》文件要求，
勇挑扶企惠企重担，扩大续
贷范围，优化服务模式，合
理风险分类，针对临时存在
资金困难企业，统筹运用贷
款展期、重组、调整还款安
排等形式提供帮扶支持，切
实提升小微企业金融服务
质效。

最后是优化金融服务
举措，践行金融为民使命担
当。我行将秉承“专业 高
效 细致 温情”的服务理
念，系统性地开展业务知识
学习、技能训练、柜面服务
技巧培训等工作，打造专业
化金融服务团队。针对老
年、残障等特殊群体，开展
柜面业务延伸上门服务，建
立零辅币、残损币兑换绿色
处 理 机 制 ，组 建 金 融 小 分
队，为农民工开立工资卡提
供“周末驻点办、工地现场
办”的特殊服务，满足不同
客 户 群 体 多 样 化 金 融 需
求。此外，我行将不断强化
金融安全与社会责任担当，
持续开展反诈宣传工作，完
善“四问二核实”流程，努力
守好市民的“钱袋子”，筑牢
防 范 电 信 网 络 诈 骗“ 防 火
墙”，共同营造安全、可靠的
金融服务环境。

扫一扫手机看报

姜堰十大新闻评选 专题报道

区委统战部传达学习
全区党建暨农业农村
工作会议精神
（上接1版）积极开展“海联

同心 共谋发展”等双招双
引活动，让“康养名城 活
力姜堰”享誉海外。在固本
强基上展现“统战担当”，学

习落实统战工作责任制规
定，结合“一清单三机制”

“五联工作法”等特色做法，
推动统战工作全面提质增

效。创新“统战+”模式，持
续推进乡村振兴、基层治理
等“同心助力”活动，为谱写

“强富美高”新姜堰篇章贡

献统战智慧和力量。
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品荞麦秧草包子 尝春日限定美味

本报讯（记者 陈慧）3
月 7 日，借助农历二月初八庙
会人流量大的优势，张甸镇开
展“汇聚爱心 服务民生”志
愿服务大集市活动。

活 动 现 场 ，区 农 业 农 村

局、水利、人社等 10 多个部门
的志愿服务摊位依次排开，
为来往行人发放宣传手册，
讲解惠民政策和法律法规，
为群众提供贴心、暖心、精准
的志愿服务。活动现场还举

行消防安全宣传演练。张甸
镇人民医院和红十字会将送
健康服务融入志愿服务。此
次志愿服务大集市活动是张
甸镇各部门践行服务宗旨、
为民办实事的生动实践。各
部门紧密协作，充分发挥自
身职能优势，为群众提供实
实在在的服务。

张甸：庙会现场志愿服务忙

本报讯（记者 钱菊香）
秧草，是春日里很受市民欢迎
的时令蔬菜，不论是炒着吃还
是做馅儿都是极美味的。眼
下，充满春日特色的美食——
荞麦秧草包成为市民舌尖上
的新宠。

每年春季，嫩绿的秧草破
土而出，散发着独特的清香，
是春天馈赠的美味。而将秧
草与荞麦面粉结合制成的荞
麦秧草包子，不仅口感独特，
更是营养丰富。荞麦富含膳

食纤维和多种维生素，秧草则
饱含春日的鲜嫩与生机，二者
的搭配堪称一绝。

在锦都社区一家包子铺
里，师傅正忙着将荞麦面粉揉
成面团、分割、擀皮，包入满
满的秧草馅料。经过蒸制，热
气腾腾的荞麦秧草包子新鲜
出炉，麦香与草香交融，令人
垂涎欲滴。店主王静告诉记
者：“荞麦秧草包子比较受欢
迎，目前一天要售出 2000 只，
不仅有本地市民来尝鲜，还有

外地的来购买。为了便于保
存，我们做的是生包子的工
艺，回去复蒸的时候仍然可以
吃到很新鲜的包子，包子一打
开馅儿还是碧绿的，很新鲜，
可以保存10到15天。”

荞麦秧草包子的走俏，不
仅得益于其独特的口味，更与
市民对健康饮食和时令美食
的追求密不可分。这种充满
春日气息的美食，让人们在品
尝美味的同时，也感受到春天
的温暖与活力。

市民陈女士咨
询：延迟退休后，养
老金会不会增加？

区人社局答复：
一般情况下会有所
增加。一方面延迟
退休使得缴费年限
增 加 ，养 老 金 计 算
中 ，缴 费 年 限 是 重
要 参 数 ，缴 费 年 限
越 长 ，基 础 养 老 金
和个人账户养老金
都 会 相 应 提 高 ；另
一 方 面 ，延 迟 退 休
期间工资还在继续
增 长 ，社 保 缴 费 基
数 也 可 能 随 之 提
高 ，进 入 个 人 账 户
的 金 额 增 多 ，退 休
后个人账户养老金
也会增多。

市民杨先生咨
询：住 宅 小 区 的 汽

车 停 放 如 何 收 费 ？
如 租 车 位 ，租 金 是
多少？

区发改委答复：
前期物业阶段住宅
小区各类轿车地面
停 放 费 最 高 为 80
元/辆/月，地下停放
费最高为 50 元/辆/
月 ，下 浮 不 限 。 业
主 大 会 成 立 后 ，汽
车停放费实行市场
调 节 价 ，由 汽 车 停
放服务单位与业委
会协商确定收费标
准。建设单位未出
售或未附赠的车位
用 于 出 租 的 ，租 金
最高标准为 200 元/
月 ，下 浮 不 限 。 住
宅小区内依法配建
的 人 防 车 位 出 租 ，
最高标准为 120 元/
月，下浮不限。

区老干部大学启动春学期开学工作
本报讯（通讯员 袁赤

忠）3 月 8 日，区老干部大学召
开春学期开学工作会议。

会议要求坚持以学员为
中心、以建设“五心”学校为
抓手，继续优化课程设置，创

新教学方式，优化考核激励
机制，全力提升学校“建、管、
用 ”水 平 ，努 力 打 造 特 色 课
程，进一步提升老干部大学
的吸引力和影响力，力争创
成全省示范性老干部大学。

与会人员表示，在新的一
年将振奋精神，做到同心给单
位、爱心给他人、专心给课堂、舒
心给学员、放心给社会，推动老
干部大学建设“五心”学校各项
工作再上新台阶、再创新辉煌。

大伦：以手作之名 话巾帼风采
本 报 讯（通 讯 员 赵

雨）日 前 ，大 伦 镇 妇 联 开 展
主 题 为“ 以 手 作 之 名 话
巾帼风采”联谊活动。

在 手 工 DIY 香 薰 环 节 ，

大 家 一 边 专 注 手 中 的 制
作 、一 边 热 烈 交 流 心 得 。
不 一 会 儿 ，一 件 件 造 型 精
美 、香 气 宜 人 的 香 薰 作 品
便 在 她 们 手 中 诞 生 了 。 座

谈 会 上 ，在 该 镇 机 关 工 作
的 妇 女 围 绕 如 何 立 足 自 身
岗 位 、践 行 初 心 使 命 畅 所
欲 言 ，展 示 机 关 女 同 志 对
事 业 发 展 的 倾 情 投 入 、对
火 热 生 活 的 深 情 挚 爱 ，展
现 她 们 蓬 勃 向 上 的 力 量 和
干事创业的激情。

本报讯（记者 杨
雯）今年 3 月 13 日是第
二十个“世界肾脏日”，
主题是：“您的肾脏还
好 吗 ？ 早 检 查 ，保 健
康。”肾脏作为人体重
要器官，承担着过滤血
液、排除废物、调节血
压等重要功能。然而，
慢性肾脏病已成为全
球公共卫生问题之一，
早期症状隐匿，容易被
忽视。医生建议，高危
人群应定期检查肾脏
功能。

据统计，全球约有
8.5 亿 人 患 有 肾 脏 疾
病 ，慢 性 肾 脏 病 发 病
率 逐 年 上 升 。 在 我
国 ，慢 性 肾 脏 病 患 者
已超过 1 亿，知晓率却
不 足 10% 。 许 多 患 者
直到病情晚期才被发
现 ，错 过 最 佳 治 疗 时
机。姜堰中医院肾病
科副主任中医师张正
春说：“常见的肾脏病
包 括 急 性 慢 性 肾 炎 、
肾 病 综 合 征 、糖 尿 病

肾 病 、高 血 压 肾 病
等 。 一 般 到 了 中 后
期 ，患 者 可 能 出 现 水
肿、尿液异常、血压增
高 ，严 重 的 会 出 现 没
有 力 气 、恶 心 呕 吐 等
症 状 。 糖 尿 病 、高 血
压 、肥 胖 是 慢 性 肾 脏
病 的 高 危 人 群 ，我 们
建 议 定 期 进 行 尿 常
规、肾功能检查，做到
早发现、早治疗。”

早 期 发 现 和 治 疗
是预防肾脏疾病进展
的 关 键 ，预 防 肾 脏 疾
病，关键在于养成良好
的生活习惯。张正春
说 ：“ 要 注 意 合 理 饮
食，尽量减少高盐、高
脂、高糖的食物摄入；
要 注 意 适 量 补 水 ，避
免憋尿；要注意坚持运
动，控制体重；同时要
戒烟限酒，有了感冒等
情 况 时 避 免 滥 用 药
物。最主要的还是通
过定期体检发现肾脏
问题，早期到肾脏专科
咨询诊治。”

世界肾脏日：早检查 保健康


