
血管球瘤：藏在指甲下的疼痛“元凶”

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

市民王女士最近一段时间感
觉右手无名指甲时有压痛，疼痛持
续几分钟，指甲表面无异常，但是
每当浸泡在冷水中，或不小心碰到

指甲时，疼痛明显。王女士家族中
无类似病史。这种情况严重影响
到王女士的身心健康。这是怎么
回事？这是一种叫“血管球瘤”的
皮肤肿瘤。

血管球瘤是一种血管性错构
瘤，起源于正常血管球或其他动静
脉吻合处，是一种少见良性小型血
管瘤，很少发生恶变。该病发病机
制尚不清楚，外伤可能为其诱因，
局部受到长期挤压、摩擦、温度变
化等刺激也可能与其发生有关。
多发性血管球瘤大都有遗传倾向。

该病多单发。通常表现为蓝

红色结节，硬固而柔软，很难压缩，
直径小于 1 厘米，大都位于上肢。
25%的患者发生在甲下，表现为疼
痛性实性结节，紫红或黑红色，直
径 1-2 厘米或以下，甲板表面颜色
变青。甲板上可发生纵嵴。有时
出现严重压痛，而看不到其他变
化。X 线拍片在指骨头末端可见
弧状凹陷。多发者大都有家族史，
可发生于任何年龄，全身多发者表
现为不对称散在分布的柔软、皮色
或蓝色肿物，直径约 1 厘米。个别
病人皮损呈线状排列。该肿瘤的
特点是疼痛，在外伤或温度变化

时，尤其是暴露于冷环境中，更为
明显。疼痛可局限于局部，严重者
也可向近端放射。疼痛多为阵发
性，每次发作可仅几分钟，但也有
持续 3 天左右。患侧肢体可发生
斑状萎缩、肌肉萎缩、骨质疏松及
疼痛发作时肢体苍白。

血管球瘤的治疗方法，主要是
手术切除。且肿瘤应切除完全，否
则易复发。术后一般两周左右可
愈合，一月后开始长新甲。

（姜堰区皮肤病防治院皮肤
科 供稿）
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中医院医共体区镇协同成功抢救一名心梗患者

本报讯（特约记者 李龙海）4
月 11 日下午，泰州市姜堰中医院

与医共体成员单位运粮卫生院紧
密协同，成功抢救一名心梗患者。

当天下午，一名 78 岁女性患
者因胸痛 2 天，再发伴加重 2 小时
到运粮卫生院内科就诊。接诊医
生即刻完善心电图检查，副院长
周网桂查看心电图后怀疑心梗，
立即与医共体龙头单位泰州市姜
堰中医院胸痛中心负责人胡友斌
取得联系。

胡友斌从微信群了解到患者
心电图结果和生命体征情况后，确

诊急性下壁心肌梗死，即刻指示患
者口服一包药（阿司匹林300 毫克，
氯吡格雷 300 毫克，瑞舒伐他汀钙
1 片）。随即，胸痛中心派出 120 车
辆，同时开放绿色通道，建立静脉
通道，进一步完善心电图检查、肌
钙蛋白三合一、D-二聚体、NT-
proBNP，绕行急诊、CCU 病房，回
急诊完善胸部 CT。同时，胸痛中
心医护人员做好无缝衔接的抢救
治疗准备工作，与患者家属沟通确
定手术方案后旋即展开手术。术

中显示患者右冠近端完全闭塞，于
近段植入支架后血供恢复。术后，
患者安然返回病房。

在这场区镇医院的生命接力
中，运粮卫生院与姜堰中医院的
医护人员都扮演着不可或缺且至
关重要的角色，他们用专业与担
当 诠 释 着“ 时 间 就 是 心 肌，时间
就是生命”的救治理念，以精准速
度传递医者温度，守护患者生命
之路。

春耕虽忙 勿忘消防
春风拂绿野，田畴万象新！随

着气温持续回升，忙碌的春耕图景
在广袤大地徐徐展开，眼下正值春
耕农忙时节，与之相伴的安全风险
也随之攀升，大家务必要提高消防
安全意识，牢记以下注意事项。

1.农田附近禁止吸烟。不要

在农田附近吸烟、乱扔烟头，未熄
灭的烟头易引燃田地里的秸秆、干
草等易燃物。

2.请勿焚烧秸秆。焚烧秸秆
容易引燃周围可燃物，导致“火烧
连营”，一旦火势失控，不仅会造成
经济损失，甚至会导致人员伤亡。

3.农药化肥保管好。农药、化
肥品种多，性质各异，放一起可能会
发生化学反应，轻则失效，重则会发
生爆炸、火灾，一定要妥善保存。

4.农机需定期检查。长期不
用的农机，电路和油路存在一定的
安全隐患，需要定期检查，防止农

机作业时发生故障。
5.教育儿童不要玩火。春季

风大干燥，家长要教育儿童不能跑
到田间地头玩火，避免发生火灾。

若您发现身边有消防安全隐
患问题，请拨打12345 及时举报。

（来源：江苏消防）
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本报讯（通讯员 姜薇）
日前，蒋垛镇召开重点工作
推进会，对项目建设、考核指
标、社会事业等方面工作再
部署。

会议强调，当前是抢抓开
局、奠基全年的关键时期，全
镇上下要进一步提高思想认
识，持续增强“今天再晚也是
早，明天再早也是晚”的紧迫
意识，加速推进各项重点工
作。要实现项目攻坚“加速
跑”。抓项目就是抢机遇，必
须紧抓主动。要坚持全链条
统筹、全要素保障，紧盯招引

落地“主战场”，落实专班推
进机制，以“一项目一策”破
解堵点卡点，推动科明思、上
农、孵化基地标准厂房等重
大项目早投产、早达效。工业
条线要拿出“拼闯争先”的强
势劲头，把项目建设的“进度
条”拉满，为高质量发展注入
硬核动能。要推动考核比拼

“争排头”。考核是指挥棒，更
是责任书，必须打好争先“主
动仗”。要围绕指标抓分解、
抓 落 实 、抓 质 效 ，既 要 补 短
板、强弱项，确保底线达标；
更要扬优势、创特色，争取加

分进位。各条线要组织好业
务碰头会，以“目标倒逼进度、
时间倒逼责任”，确保二季度
实现“双过半”。要打造社会
事业“幸福圈”。民生是最大
的发展底色，要紧扣群众的

“身边事”“心头盼”，加快完成
2 个安置小区交房工作，有效
提升群众幸福指数。加快蒋
垛红色助餐点提质，加强“就
在许庄”就业帮扶调研，持续
优化公共服务供给。对信访
维稳、安全生产等其他重点
领域，要把牢关键环节监管，
多措并举交出满意答卷。

蒋垛镇推进重点工作冲刺二季度“双过半”

本报讯（通讯员
刘毅波 尹德状）截至
目前，我区 2 家国有粮
食 企 业 已 腾 仓 备 库 5
万吨，对腾空的仓房进
行卫生清理、空仓消毒
和通风设施铺设，更好
应对夏粮收购需求。

为保障夏粮收购
顺利进行，区发改委提
前调查夏粮生产情况，
多次组织工作人员赴
田间地头查看夏粮长
势，深入农户了解夏粮
质量，对相关农户、粮
食经纪人等涉粮主体
开展调研，掌握夏粮收

购形势一手资料，研判
夏粮市场形势与粮食
价格；督促粮食收储企
业提早开展腾仓并库、
空仓消毒、维护购置器
材等工作；组织相关人
员开展安全生产、收购
作业流程等培训，强化
底线思维、廉政教育；完
善粮食收购协调机制，
压实政策执行主体、具
体收储企业等各方责
任；广泛宣传国家粮食
收购政策，维护、推广苏
粮 App，提高政策透明
度，为夏粮收购营造稳
定和谐、安全有序氛围。

区发改委及早做实夏粮收购准备工作

本报讯（通讯员
刘卫忠）4 月 16 日，靖
江国动办来我区开展
人防工程维护管理和
监管执法方面的交流
学习研讨活动。

区国动办邀请人防
车位租金系统开发单
位对系统详细讲解，分
别演示银行端、监管端
和物业端的操作。双
方就人防工程平时使
用证换发过程中好做
法、人防车位租金管理
系统在维护管理工作

中的应用、如何监管动
用人防专有账户资金
等方面问题深入探讨、
交换意见，还就国动系
统改革后军事设施保
护、人防工程质量监督
以及行政执法方面的
做法展开讨论交流。

此次研讨交流活动
对加强双方国动工作高
质量发展提供很好的借
鉴，进一步提升人防工
程维护管理水平，确保
工程安全有效并始终保
持良好的战技术状态。

靖江国动办来姜研讨交流

昨日下午，天目山街道天目社区和区委老干
部局联合举办 AI 知识培训，引导大家更加深入、
直观、具象化地了解人工智能，提升动手能力和解
决问题的能力。图为区老干部大学老师给社区居
民讲解DeepSeek 使用技巧。 周莉 姚恒 摄

日前，古风诗词书画社在汤河社区举办“观赏
红色印章 聆听红色故事”活动。老干部们聚精
会神地观看红色印章视频，聆听红色故事，重温历
史岁月，领略篆刻艺术之美。 陆明 摄

本报讯（通讯员 姜薇）
日前，大伦镇负责人带队赴
上海开展招商引资工作，对
接优质企业，学习先进经验，
聚焦产业需求，深化对接合
作，共谋互利共赢。

考察组参观第 91 届中国
国 际 医 疗 器 械（春 季）博 览
会，拜访上海姜堰商会在外
能人，跟进密封制品项目信

息，考察农光互补项目，详细
了解企业生产运营、行业现
状和投资意向等情况，同时
积极宣传和推介姜堰区位优
势、产业现状、政策配套、营
商环境，并就成果转化、合作
前景等方面深入交流。

大伦镇负责人强调，要以
此次招商考察活动为契机 ，
深挖大伦资源，创新工作思

路，铆足“拼”的劲头，加快
“冲”的节奏，掀起“建”的热
潮；进一步 扩 大 发 展“ 朋 友
圈 ”，持 续 加 强 招 商 信 息 搜
集 、沟 通 对 接 ，积 极 跟 进 考
察成果，推动合作项目落地
生 根 ；进 一 步 优 化 营 商 环
境 ，主 动 作 为 ，靠 前 服 务 ，
为冲刺“千亿姜堰”贡献大伦
力量。

大伦镇招商引资“沪上行”扩大发展“朋友圈”

本报讯（通讯员 姜薇）
日前，顾高镇负责人带队到
企业、项目建设现场开展走
访服务工作。

该镇负责人到猴菓菓、尚
萃堂等企业现场，了 解 企 业
运 营 状 况 、发 展 诉 求 ，察 看
项目进度，听取项目负责人
关 于 功 能 布 局 、设 备 安 装 、
资金投入等方面的汇报，解
决项目推进过程中遇到的难
题 ，为 项 目 建 设 保 驾 护 航 。

该镇负责人指出，企业是乡
镇经济发展的重要支撑，项
目 是 推 动 产 业 升 级 的 关 键
引 擎 。 全 镇 上 下 要 牢 固 树
立“大抓经济、大抓产业、大
抓 项 目 ”的 工 作 理 念 ，落 实

“服务专员”机制，主动深入
企业和项目一线，倾听企业
诉 求 ，解 决 实 际 问 题 ，为 企
业 提 供 精 准 、高 效 的 服 务 。
相关部门要增强服务意识，
做 到 主 动 作 为 、靠 前 服 务 、

协同配合，对项目建设过程
中 的 问 题 早 发 现 、早 解 决 ，
进一步强化要素保障，提升
服务水平，为项目加快推进
创 造 良 好 条 件 。 要 建 立 健
全常态化沟通协调机制，及
时 掌 握 企 业 生 产 经 营 和 项
目建设动态，为企业提供全
方 位 、全 周 期 的 优 质 服 务 ，
持续优化镇域营商环境，为
项目建设、企业发展注入强
大动力。

顾高镇聚力项目建设赋能产业升级
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