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传承百年薪火 激扬奋进力量
值此中华全国总工会成立 100 周年与“五一”国际劳动节双庆之际，区总工会精心策划“中国梦·劳动美”主题系列活动，以“云祝福”架起职工心声桥梁，用明信片传递城市追光者的温暖，

借知识竞赛重温工运峥嵘岁月。从劳模工匠的奋斗故事到职工大讲堂的时代强音，从书香追梦的智慧碰撞到镜头定格的劳动之美，15 项特色活动立体展现劳动者扎根岗位、创新拼搏的群
像风采，激励广大职工群众坚定理想信念，传承工运精神，汲取奋进力量，释放创造潜能，在冲刺“千亿姜堰”建设“康养名城”的新征程上，勇担使命，用实干书写新时代的奋斗华章！

让我们以匠心致初心，以实干续华章，在薪
火相传中凝聚“劳动托举中国梦”的磅礴力量，共
同书写新时代工运事业的璀璨篇章！

1.“初心如磐百年·聚力筑梦同行”庆祝全总
成立100周年“云祝福”活动（4-5月）

为了向全总百年盛典献礼，也为了让广大职
工深入了解工会，传承工运精神，续写时代新
篇。“五一”前夕，区总工会推出了“初心如磐百
年·聚力筑梦同行”庆祝全总成立 100 周年“云祝
福”活动，热情邀请职工朋友们说出祝福心声，讲
述工会故事，表达对未来的美好愿景。

2.“致敬城市追光者 一纸心言传温情”——
致全区外卖骑手、快递小哥的 520 暖“新”之约
（4-5月）

外卖骑手和快递小哥们是晨曦中的奋斗追
光者，是街巷里的“城市摆渡人”。每一次准时送
达的背后，是无数次风雨兼程的坚守；每一次微
笑服务的瞬间，都闪耀着劳动者的光芒。区总工
会联合邮政公司推出了 520 暖“新”之约，诚邀外
卖骑手和快递小哥们手写 100 份明信片，传递牵
挂、致敬匠心、传承薪火，共同为“百年工运”献上
特别的礼物。

3.“百年荣光 薪火相传”线上有奖知识竞赛
（4-5月）

百年征程波澜壮阔，时代浪潮奔涌向前。如
今，时代的接力棒已传至我们手中，每一份坚守、
每一次拼搏，都是对先辈精神的回应与传承。区

总工会组织全区职工参与“百年荣光 薪火相传”
线上有奖知识竞赛活动。引导全区广大职工触
摸历史温度，回顾奋斗故事，汲取前行力量，让百
年荣光在新时代绽放更加璀璨的光芒。

4.“秀出光芒闪耀的劳动者”话题短视频征
集活动（4-5月）

百年征程，初心不改。在此过程中，每一位
劳动者的光芒都熠熠生辉，用中华民族特有的勤

劳和智慧，书写出中国式现代化的壮美篇章。
为庆祝全总成立 100 周年，致敬平凡而伟大

的劳动者，区总工会邀请职工群众参与共创反映
一线劳动者工作生活的视频，传递凡人微光，传
播工会组织和职工群众的好声音、正能量。

5.“薪火相传通古今 书香追梦向未来”姜堰
区百年工运故事汇暨读书大赛活动。（4月下旬）

一卷在手，即是与百代先贤对话；薪火相传，
方能让精神永续长存。区总工会联合多部门在
城西学校教育集团举办“薪火相传通古今 书香
追梦向未来”姜堰区百年工运故事汇暨读书大赛
首场活动，营造“以史为镜知兴替 诵读经典续血
脉”的读书氛围。现场发布活动计划，推荐 100
本优秀读物，聘请 5 名“领读者”，为 10 名职工朗
读者赠送好书。以文学沙龙、红色电影、评书领
读等载体打造思政文艺课，以生动直观的画面、
扣人心弦的情节、真实感人的故事感染人、教育
人，以寓教于乐的方式讲好时代工运故事、弘扬
劳模工匠和劳动精神。

6.“百年荣光·匠心向党”巾帼劳模工匠宣讲
活动（4月29日）

邀请劳模工匠分享成长经历，以真人、真事、
真情生动展示了积极向上、敢拼敢闯的精神力
量，用身边人、身边事、身边的榜样鼓舞人心，凝
聚奋发进取、干事创业的前行力量，引领女职工
实干笃行、争创一流，做伟大事业的建设者、文明
风尚的倡导者、敢于追梦的奋斗者。

7.“学习劳模精神 汲取奋进力量”姜堰区道
德讲堂总堂活动（5月下旬）

一位深耕传统，一位勇闯新域；一位匠心沉

淀岁月，一位活力激荡青春。不同岗位的他们，
却有着同样炽热的劳动初心，诠释着对事业的热
爱、责任的坚守与社会的奉献。“学习劳模精神
汲取奋进力量”姜堰区道德讲堂总堂活动即将温
暖启幕，匠心策划了“新老劳动者对话——丁士
云与刘凌云的奋斗故事”，将新老劳动者对劳动
的坚守与传承娓娓道来。

8.“传承百年薪火 激扬奋进力量”职工大讲
堂暨2025年劳模事迹宣讲会（5月中旬）

区总工会邀请一批劳模走进“传承百年薪
火 激扬奋进精神”职工大讲堂宣讲劳模事迹，
以鲜活故事、真实案例记录姜堰产业工人以匠心
致创新的奋斗足迹，全景展现最美劳动者昂扬奋
进的时代风采。

9.“劳模工匠进校园 思政教师进企业”示范
宣讲活动（4-5月）

区总工会走进双登电缆股份有限公司、泰
州市金力乳品 有 限 公 司 举 办“ 劳 模 工 匠 进 校
园 思 政 教 师 进 企 业 ”示 范宣讲会，以理论赋
能、技能强企为核心，汇聚政企学多方力量，为
企业职工带来兼具思想深度与实践价值的“大
思政课”。

10.“百年工运 书香追梦”主题读书活动（4
月下旬）

“五一”前夕，区总工会走进苏中药业集团开

展“百年工运 书香追梦”主题读书活动，青年职
工共聚一堂，聆听红色工运故事，赓续红色基因，
以书会“才”，以书赋能，助力人才与企业共成
长。围绕青年人才最关心的就业创业、安居保
障、生活服务、人才共有产权房等政策展开详细
解读，指导青年职工人才精准申领政策“大礼
包”，“百年工运 书香追梦”知识竞答活动激发全
场热情，职工代表登上“阅享时光”讲台，分享推
荐《大国工匠》等经典好书，为企业发展注入新的
活力。

11.“匠心铸就光明 传承永续担当”主题活
动（4月下旬）

姜堰供电公司举办“匠心铸就光明 传承永
续担当”主题活动，通过哔哩哔哩、新泰州 APP
等多个平台进行全程直播，通过精彩的演讲环
节和丰富的互动内容展示姜堰供电工人对工作
的热爱与执着。他们用实际行动告诉我们：无
论处于何种岗位，只要心中有光，就能照亮前行
的道路。

12.庆“五一”职工趣味运动会（4-5月）
江苏振华海科装备科技股份有限公司举办

庆“五一”职工趣味运动会，吸引 200 多名职工报
名参与。拔河、羽毛球、篮球、乒乓球、掼蛋、趣
味 AI 视频制作比赛以及篝火晚会等一系列丰富

多彩的比赛项目激发职工奋力拼搏、争先夺位，
把“更高、更快、更强”的体育精神转化为唯实争
先、赛马比拼的奋斗状态，把永不言弃、勇攀高
峰的坚韧品格转化为苦干实干、善作善成的实
践动力。

13.“礼赞劳动美·致敬劳动者”——俞垛镇
总工会庆祝中华全国总工会成立100周年摄影
展（5月中旬）

“礼赞劳动美·致敬劳动者”职工摄影展将在
5 月中旬开展，以独特的影像生动展现姜堰劳动
者立足岗位、奋发图强的精神面貌，定格产业工
人精益求精、创新创优的智慧瞬间。近百幅摄影
作品是献给劳动者的勋章，更是城市发展的年
轮，也为百年工运史写下姜堰“奋楫争先谱新章”
的注脚。

14.“中国梦·劳动美”梁徐街道总工会庆祝
中华全国总工会成立 100 周年暨“五一”系列活
动（5月1日）

“生态旅游+乡村振兴”“红歌嘹亮＋知识竞
答”……梁徐街道组织青年职工、党员干部走访
果树种植基地，交流乡村产业振兴案例；参观露
营农旅项目，探索融合发展新思路；举行歌咏比
赛，穿插党史、工运史、劳动精神等知识竞赛；以
赛促学，以学促行，激励广大干部职工奋勇争先，
展现出广大职工奋发有为的精神面貌。

15.“以法护‘新’·共创和谐”“五一”劳动法
治宣传服务月活动（5月）

区总工会面向广大职工，尤其是新就业形态
劳动者开展法治宣传服务活动。深入宣传民法
典、工会法、国家安全法等，提升广大职工尊法守
法学法用法的意识。重点围绕劳动合同、集体协
商、生产安全、法律援助等法律法规进行讲解，提
升用人单位和劳动者法律意识、法律素养，共同
构建和谐劳动关系。


