
皮肤上的“蜘蛛”在预警

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

经常有人发现自己的四肢或
躯干上有一个小红点，而且向周围
伸出一些小血丝，这到底是什么疾
病？它是怎样产生的？这个疾病

在皮肤科称为“蜘蛛痣”。
该病又称为蜘蛛毛细血管扩

张症，是一种常见的皮肤血管病
变，因形似蜘蛛，俗称“蜘蛛痣”。
它是由类似蜘蛛体的红色丘疹和
类似蜘蛛脚的放射状扩张的毛细
血管构成，痣体可有动脉性搏动。

15%的正常人可发生蜘蛛痣，
其形成与体内雌激素水平升高密
切相关，考虑以下因素。1.肝功能
障碍：肝硬化、慢性肝炎等疾病会
降低肝脏代谢雌激素的能力，导致
雌激素堆积。2.生理性激素波动：

青春期女性、孕妇、儿童。3.药物
或疾病影响：长期使用激素类药
物、甲状腺功能亢进等疾病。

蜘蛛痣大小不等，形态不同，大
者可达1.5厘米，中央为粟粒大小鲜
红色丘疹状隆起，称蜘蛛体，用玻片
压之可见有搏动，体旁为放射状扩张
的毛细血管，血液从蛛体流向蛛脚，
再进入周围毛细血管。当压迫中央
蛛体，扩张的毛细血管可暂时消退。
蜘蛛痣好发于人体上半部，尤以面、
颈部为甚，也可发生于上肢和前臂
等，亦可发生于外伤部位，皮损常呈
单侧性，单发或多发，伴发肝病者往
往多发；妊娠期也可发生大量蜘蛛
痣，于妊娠数月后即可出现，并伴掌

红斑，至分娩期有增加倾向，一般于
产后6周内消失，但亦可持续存在。

该病属美容问题，儿童和妊娠妇
女有可能自行消退，故一般不必治
疗。但成年人或非妊娠期女性出现
多发性蜘蛛痣时，务必及时排查肝
病。治疗蜘蛛痣，可用微波或染料
激光，微波由于治疗深度不易掌握，
易留疤痕，目前一般不采用。现大
多使用二氧化碳激光、YAG激光治
疗，效果较好。

（姜堰区皮肤病防治院美容
科 供稿）
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朱方石 江苏省中西医结合
医院，中医经典脾胃病科。擅长急
慢性胃炎、消化性溃疡、肝胆疾病、

炎症性肠病等领域疾病的治疗。
杨邦范 常州孟河医派，中医

经典脾胃病科。擅长诊治脾胃病、

内科疑难杂症，特别对慢性病及肿
瘤的治疗、康复有着独到的见解。

王业皇 南京市中医院，肛肠
科。擅长高位复杂性肛瘘、环状痔、顽
固性便秘、炎性肠病等病的诊治。

周相 南京市中医院，老年病
科。擅长治疗各种胃病、呼吸系统疾
病、肾虚腰痛、眩晕、头痛及肿瘤术后
调理，中西医结合治疗各类疑难杂症，
中药调理各种慢性病及养生保健。

顾宁 南京市中医院，心血管
病科。擅长中医药及中西医结合
诊治各类心血管系统疾病、内科疾
病，中医体质辨识、亚健康调理等。

刘延庆 扬州大学，肿瘤科。
擅长恶性肿瘤、风湿免疫性疾病、
老年病、消化病等疑难病的中西医

结合诊治、膏方调补。
黄生富 江苏省肿瘤医院，肿

瘤科。擅长食管癌、肺癌、直肠癌、
乳腺癌、鼻咽癌等各种实体肿瘤的
诊断及放射治疗。

卫爱民 南京市妇幼保健院，
妇科。擅长子宫肌瘤、子宫腺肌
病、子宫内膜增生癌变、宫颈癌、宫
颈 HPV 感染及宫颈上皮内瘤变、
卵巢囊肿等微创手术。

张薇玮 江苏省人民医院，眼
科。擅长各类白内障超声乳化手
术及小切口囊外手术，青光眼白内
障联合手术，青光眼引流阀植入
术，及复杂玻璃体视网膜病变的诊
断和手术治疗。 （供稿 刘军卫）

泰州市姜堰中医院5月外院专家坐诊安排

电动自行车消防安全注意事项
近年来，电动自行车火灾事故屡见不鲜。电动自行车为我们带来出行便利的同时，也潜藏着不容忽视的安全隐患，正确、规范使用电动自行车至

关重要，以下安全提示请大家务必牢记。

若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打12345 及时举报。 （来源：江苏消防）

外院专家坐诊信息
序号

1

2

3

4

5

6
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8

9

科室

中医经典脾胃病科

中医经典脾胃病科

肛肠科

眼科

肿瘤科

肿瘤科

妇产科

心血管病科

老年病科

专家

朱方石

杨邦范

王业皇

张薇玮

刘延庆

黄生富

卫爱民

顾宁

周相

专家单位

江苏省中西医结合医院

常州孟河医派

南京市中医院

江苏省人民医院

扬州大学

江苏省肿瘤医院

南京市妇幼保健院

南京市中医院

南京市中医院

坐诊时间

5月13日（周二）上午
5月27日（周二）上午

5月11日（周日）上午
5月25日（周日）上午

5月18日（周日）上午

5月23日（周五）下午

5月9日（周五）上午

5月17日（周六）上午

5月17日（周六）上午

5月18日（周日）上午

5月18日（周日）上午

坐诊诊室

2楼治未病208

2楼治未病208

2楼治未病201

3楼眼科322

2楼治未病208

放疗中心

3楼妇科303

2楼治未病203

2楼治未病202

门诊挂号

中医经典脾胃病科主任门诊

中医经典脾胃病科主任门诊

肛肠科主任门诊

眼科主任门诊

肿瘤科主任门诊

/

妇科主任门诊

心血管病科主任门诊

老年病科主任门诊

为了给广大患者提供更加优质便捷的诊疗服务，泰州市姜堰中医院
特邀外院专家坐诊（咨询电话：0523-88207983）。
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综 合

据报道，今年我区拟新
建或改建电动自行车充电
车位3500个以上、新增小区
机动车停车位300个。在城
市化进程狂飙突进的当下，
我区走出一条独具特色的
转型之路。

从“角落”到“港湾”进
行空间正义 的 微 观 革 命 。
人行道改造现场施工队处
理 树 根 病 害 的 精 细 化 操
作，以“治疗型改造”诠释
城市更新的根本转向——
将工程思维转化为生命体
思维，把城市视为需要持
续养护的有机生命体。这
种转变在福星家园的绿篱
拆 除 工 程 中 更 具 象 征 意

义。当长期存在的物理藩
篱被破除，不仅释放公共
空间，更消解社区间的心
理壁垒。住建部门以“针
灸疗法”植入的共享晾衣
架、彩色步道，犹如在社区
肌 体 上 植 入 新 的 毛 细 血
管，让原本板结的居住空
间重新焕发活力。而朗悦
湾小区透水砖铺设展现的
则是另一种智慧，更将海
绵城市理念转化为可感知
的民生福祉。新建 3500 个
电动自行车充电车位，并
非简单的数量叠加，而是
以“功能复合型”改造，使
充电车位成为社区能源微
枢纽。

从“好用”到“好认”实
现文化基因的现代转译。
文化不应是博物馆里的标
本，而应是流动在街巷间的
生命体。“三水之环”取意在
三水相汇的节点画成一个
环，充分融入三水、古盐运
河、会船等文化，打造文化
雕塑、文化景墙，通过文化
展示，推动古盐运河文化
带建设，市民在漫步中即
可完成时空穿越，使千年
文脉在混凝土森林中找到
新的生长点。天目山观光
园主要推出沿着园区主路
的“西周江淮第一城”线与
沿着河岸和遗址的“形胜
东来第一山”线。这种“考

古式更新”不仅保护历史
遗存，更创造新的文化消
费场景。儿童护学空间的
打造则展现文化转译的另
一种可能，将古诗意境转
化为空间语法的尝试，以

“可交互的文化界面”让原
本功能单一的接送空间升
级为微型文化展厅。

从“案例”到“常态”实
施治理升维的系统工程。
城市更新的真正价值，在于
构建可持续发展的制度框
架。“道路占用三步法”使道
路施工投诉量明显下降，有
效破解“拉链马路”顽疾。
在加装电梯工程中展现的
机制创新更具启示性。当
福星家园的电梯实现平层
入户时，折射的是整个服务
体系的进化。充电设施建
设领域的“全链式治理”更
具标杆意义，可以通过相关

管理平台及微信公众号实
时数据监控、点位监管、安
全保护故障断电并作全程
操作语音提示，完成多种信
息统一存储、统计、调度，实
现空闲充电泊位导航、线上
一键支付、账单推送、便民
信息发布等功能操作。新
近上线的“江苏姜堰好停
车”公众号，集成汇聚车位
寻找、路线导航、在线支付
等功能应用，打造一体化服
务平台。

实践证明，只有用绣花
功夫守护人间烟火、用千年
文脉滋养现代生活、用系统
思维破解治理难题，“人民
城市”的理想图景才能照进
现实。

让“人民城市”的理想图景照进现实
□兴姜之堰

本报讯（记者 黄文
婧 陈慧）2025 年高考号角
已在耳畔吹响，距离这场关
乎万千学子未来的大考已
不足 30 天。日前，省姜堰中
学教师发展处副主任、资深
高三数学备课组组长吴奎
荣，凭借多年深耕高考教学
一线的丰富经验，为冲刺阶
段的考生带来一份干货满
满的备考指南，助力学子们
精准发力、高效提分。

回归课本夯基础，靶向
训练攻高频。“高考冲刺的
关键，在于筑牢根基，把‘地
基’打稳打牢。”吴奎荣开门
见山指出，在最后的 30 天
里，考生务必回归课本与课
堂笔记，对高三复习中构建

的每一章知识框架系统性
复盘，确保对公式定理、基
本方法做到烂熟于心、运用
自如。他着重强调，基础题
是高考得分的核心阵地，更
是考生们不容有失的“必争
之地”，每一分都关乎最终
的成绩排名。吴奎荣通过
对近年高考命题的深度研
究发现，数学小题高频考点
30 多个，解答题高频考点也
超过 10 个。他建议考生以
这些高频考点为“作战图”，
针对基础与中档难度题型
展开专项突破训练，通过反
复演练经典例题、真题，不
断强化解题思维，熟练掌握
答题技巧，从而实现复习效
率与得分能力双重提升。

紧跟改革新趋势，把握
命题风向标。在新高考改
革与“双减”政策双重背景
下，高考命题方向正发生深
刻变革。吴奎荣解读道，本
轮高考改革承载服务国家
创新人才选拔、契合战略发
展需求、助力教育强国建设
的重要使命。如今的高考
命题已从单纯的知识记忆
考查全面转向核心素养与
综合能力的深度考核，更加
注重考查学生分析实际问
题、解决复杂难题的能力，
彻底打破死记硬背、机械刷
题的传统备考模式。据吴
奎荣对近几年新高考数学
试卷的精准分析，难易题型
呈现清晰的“6:3:1”分值分

布：容易题占 90 分，中档题
45 分，难题 15 分。这一数
据直观表明，考生若能在基
础题与中档题上做到稳扎
稳打、高效得分，就能在高
考中抢占先机，稳稳握住通
往理想成绩的“钥匙”。

规范答题避失分，调适
心态迎大考。“细节决定成
败，规范答题是高考得分的
重要保障。”吴奎荣特别提
醒考生，高考阅卷严格遵循
按步给分原则，书写潦草、
步骤缺失、逻辑混乱等不规
范问题，都可能导致失分。
他建议考生充分利用最后
几次模拟考试的标准答案，
逐题逐项比对自己的答题
过程，从解题步骤的完整性

到书面表达的规范性全方
位查漏补缺，最大限度地减
少 因 细 节 失 误 造 成 的 扣
分。面对考前普遍存在的
紧 张 焦 虑 情 绪 ，吴 奎 荣 以

“过来人”的身份宽慰考生：
“适度的紧张是正常现象，
关 键 在 于 学 会 与 压 力 共
处。”他鼓励考生以基础题
和中档题为复习核心，制定
科学合理的每日学习计划，
按部就班完成老师布置的
任 务 ，通 过 扎 实 有 序 的 复
习，不断积累信心，以平和
从容、积极向上的心态，迎
接高考的终极挑战。

“稳住心态，脚踏实地，
每一滴汗水都将浇灌梦想
之花！”采访最后，吴奎荣向
2025 届全体考生送上诚挚
祝福，愿所有学子在考场上
沉着冷静、超常发挥、执笔
为剑、圆梦六月，顺利踏入
理想学府，书写属于自己的
青春华章。

淬剑三十日 解码6:3:1

姜中吴奎荣传授高考冲刺破题三策

大伦镇委员履职小组
开展“三亲”史料讲述活动

本报讯（通讯员 赵
雨）昨日，大伦镇政协委
员履职小组开展“三亲”
史料讲述活动。

活动中，土山村退休
教师周金余带领大家学
习《土山伏击战》，并以自
身亲历，生动介绍大伦镇
多年来发生的变化，让履
职小组成员和年轻干部进
一步了解大伦建设和发展
历史，并从中总结经验、提

振士气、鼓舞干劲。随后，
与会人员参观土山村村史
馆，周金余给大家介绍土
山村的发展历史、人文变
化，让大家对土山村的发
展有了更深刻的了解。

“通过对红色文化的
保护、传承与利用，不仅让
年轻一代铭记历史，更激
发 我 们 建 设 家 乡 的 热
情。”大伦镇政协委员履
职小组成员周琳表示。

本报讯（通讯员 王
彦 费小燕）5 月 6 日，在天
目山街道综合为老服务中
心，志愿者们正在为居民提
供理发、维修等便民服务。

今年来，天目山街道聚
焦老年群体需求，创新服务
举措，联合泰州申丞溱湖护
理院构建多层次、全方位的
为老服务体系，切实满足老
年群体多元化需求。

该街道积极创新构建
“居家+社区+机构”三位一
体服务模式，打造“1+6+N”

联动服务体系。以天目山
街道综合为老服务中心为
枢纽，统筹 6 家社区养老驿
站资源，实现服务网络全域
覆盖；推进服务方式转型，
从单一上门服务升级为“上
门+出门”双轨并行，从被动
供给转变为按需定制，让养
老服务更精准、更贴心。

该街道坚持以老年群
体需求为导向，实行“7×8”
全天候开放模式，即每周 7
天、每天 8 小时不间断服务；
突破户籍限制，将服务延伸

至常住本地的非户籍老年
群体；推出包含中医理疗、
康复护理等项目的 5 次免费
体验套餐，让为老服务既有
民生温度，更有幸福质感。

该街道创新打造“嵌入
式”社区养老服务体系，通过
资源整合、功能融合、服务聚
合，将多元化的社区服务功
能有机融入为老服务中心。
精心策划“乐龄生活+”系列
活动，为老年人提供理发、维
修、讲座等便民服务；联合河
东社区开设葫芦丝班等老年
兴趣课程，既满足老年群体
多样化需求，又营造“老有所
乐、老有所学”的浓厚氛围。

天目山街道用服务矩阵重构银发幸福算法


