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光线性角化病：晒出来的皮肤癌前先兆

皮肤健康大讲堂
泰州市姜堰区皮肤病防治院
泰州市姜堰区医学美容门诊部

主办

80 多岁的王奶奶，1 年前右侧
眉端出现一块红斑，表面脱屑，有
轻微的瘙痒，自购多种药膏涂抹均
无明显效果，家人不放心，于是带
她到区皮防院皮肤科门诊就诊，主
诊医师经详细查体及皮肤镜检查

后，告诉他们，这是一种叫“光线性
角化病”的皮肤病。

光线性角化病又称日光性角
化病，是一种由长期紫外线辐射引
起的皮肤慢性炎症和异常增生，该
病有时可发展成鳞状细胞癌，属于
癌前病变。

该病的主要病因有以下几方
面。1.紫外线暴露：长期日晒后，
紫外线破坏皮肤 DNA，导致角质
形成细胞异常增殖。2.其他因素：
电离辐射（如 X 射线）或化学致癌
物（如砷、煤焦油），免疫抑制（如器
官移植后使用免疫抑制剂）。

该病主要发生于长期日晒的

户外工作者、肤色较浅、皮肤光敏
感的人群以及老年人（可能因老年
人经过长时间的损伤积累和自身
DNA 修复功能低下）。主要临床
表现：开始为境界不清的红斑或正
常肤色、淡红色扁平丘疹，圆形或
不规则形，质地较硬，表面光亮或
轻微黏着性鳞屑，可伴毛细血管扩
张。久后皮损转变为黄褐色或灰
褐色，表面干燥，显著角化，鳞屑结
痂不易剥离，强行剥离可能出血。
少数病例可能出现糜烂、溃疡或形
成皮角，继而转变为鳞状细胞癌
（0.01%-16%）。该病主要发生于
曝光区域：面部、头皮、手背、前臂

等。该病可能无症状，或伴轻度瘙
痒、灼热感、紧绷感。

该 病 可 以 选 择 多 种 治 疗 方
法。局部治疗包括涂抹维 A 酸类
药 物 或 咪 喹 莫 特 、冷 冻 疗 法（液
氮）、激光或电离子、光动力疗法，
其他方法还有手术切除、系统口服
维 A 酸类药物。因该病属于癌前
病变，需要定期皮肤检查（每 6-12
个月）。平时注意严格防晒：使用
广谱防晒霜（SPF 30+）、穿戴防护
衣物、避免正午日晒。

（姜堰区皮肤病防治院皮肤
科 供稿）

姜堰中医院儿科创始人为王
玉玲先生，他是首批全国名老中医
学术经验传承工作室指导老师，享
受国务院政府特殊津贴。王玉玲
先生置身轩岐之术近七十载，其通

内难，宗仲景，循本草，参温病，学
术思想独树一帜；勤于临证，德术
兼蓄，沉疴屡起，学验俱丰，堪称临
床大家。姜堰中医院儿科传承了
王玉玲先生的医学精髓，历经几代
人的努力，不断发展壮大，于 2016
创建成为省级重点专科，2023 年荣
获姜堰区三八红旗集体。

儿科现有一支临床经验丰富
的人才队伍，擅长中西医结合治疗
各种儿科常见病，充分发挥中西医
结合治疗优势，辨证与辨病结合，
传统医学与现代医学互鉴。开展

小儿纤维支气管镜检查、肺泡灌洗
8 年，大大缩减肺炎治疗的疗程。
科室以儿科常见病、多发病、疑难
病为主攻方向，开设中医儿科门
诊，调理多动、抽动、生长发育、哮
喘、腺样体肥大等疾病，外治与中
药相结合，取得很好的疗效。

科室常年开展多项中医适宜技
术，2023 年开设小儿外治室，遵循

“治未病”的理念，未病先防，已病早
治，既病防变，瘥后防复，通过调理
体质预防、早期干预和系统管理维
护健康。常年开展中药穴位贴敷、

疾病推拿、穴位放血、三伏贴、三九
贴、艾灸、刮痧、耳穴压豆、中药泡
澡、中药灌肠、中药熏洗、拔罐等。

其中小儿推拿调理体质，治疗
儿科常见疾病如发热、咳嗽、便秘、
消化不良、腹痛、腹泻、呕吐等；耳
穴刮痧治疗小儿抽动多动症；眼部
刮痧、手指点穴结合中药熏蒸对小
儿近视进行预防和治疗；鼻部推拿
配合中药熏洗治疗鼻炎；放血疗法
治疗高热、扁桃体炎、积滞；艾灸治
疗腹痛、腹泻，助长疗效显著。

（供稿 李龙海）

省级重点专科——姜堰中医院儿科
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阴雨天气消防安全注意事项
雨淅沥沥地下，很多人就会忽略消防安全，心理上的“防火之弦”松懈，但实际上雨天防火也不能大意，下雨只是增加空气湿度，并不能减少火灾的

发生，相反，潮湿的环境更易诱发电气火灾风险。请大家认真学习《阴雨天气家用电器使用安全指南》！

若您发现身边有消防安全隐患问题，请拨打12345 及时举报。 （来源：江苏消防）
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本报讯（记者 潘俊 刘钰婷）
根据省政协 2025 年视察考察调研安
排和“专委会基础性作用提升年”行
动部署，结合“因地制宜推动兴业、
强县、富民一体发展，不断提升县域
经济能级”主席专题协商会筹备工
作安排，5 月 14 日至 15 日，省政协农
业和农村委员会组织民建界、农业
和农村界委员围绕“坚持城乡融合
发展，创新特色田园乡村可持续发
展新模式”，来姜开展联合界别活动
暨党外委员专题视察。市政协副主
席祝光，区政协党组书记戴兆平、副
主席王凯参加活动。

在白米镇委员工作室，视察组
深入了解我区委员工作室建设、协
商民主文化培育等工作。该工作室
集“有事好商量”协商议事室、委员
工作室和社情民意征集点“三位一
体”，探索建立“三进三服务”工作机
制，打通委员联络服务群众的“最后
一公里”。视察组充分肯定我区委
员工作室建设取得的成效并指出，
委员工作室是推动政协协商向基层延伸的载
体，要充分发挥委员工作室在加强思想政治引
领、广泛凝聚共识中的作用， （下转3版）

外观白润透亮、粒型椭圆
饱满、米饭晶莹剔透、口感绵柔
弹滑……姜堰大米让人吃了忘
不了！日前，在南京举办的第
十五届国际粮油产业博览会
上，姜堰大米再度斩获金奖，实
现IGPE国际大奖三连冠。

姜堰大米——江淮平原的
“米中骄子”，连续三年包揽国
际粮油博览会金奖，四度问鼎
中国绿博会金奖，国家地理标
志产品+全国名特优新农产品
双认证，稳居“苏米十大区域
品牌”TOP 榜前列……

一颗米粒从田间到餐桌
的旅程，凝结着科学种植、严
苛标准与匠心工艺。

苏米标准：江苏大米的品
质“护城河”

标 准 化 作 业 ，规 范 化 管
理。标准涵盖稻谷生产技术
规程、大米加工技术规范等四
部分，覆盖种植环境、品种选
择、农药使用、加工流程等环
节。例如，要求“单一品种连
片种植面积不少于 300 亩”，确
保原料一致性。

立足区域，彰显特色。以

食味值、出糙率、整精米率等
为定等标准，突出苏米“香味
浓郁、颗粒饱满、饭粒油亮、口
感绵软有韧性、凉后不回硬”
的特性，姜堰大米直链淀粉含
量 10%~15%（低于普通米 2 个
百分点）、胶稠度 90 毫米（高于
普 通 米 12.5%）、食 味 值 达 90
分，均达到国家一级标准。

严格限量指标，提高安全
水平。原料稻谷及成品大米
中铅、镉、汞等重金属含量及
黄曲霉毒素 B1 含量均严于国
家标准。 （下转3版）

姜堰大米问鼎国际粮油界“奥斯卡”
本报记者 钱云鹏 李明钰

本报讯（通讯员 刘健雄）连日来，区水利
局全力推进 G328 沿线涵闸改造提升工程，土建
水下部分已完工，自动化设备将于近期进场。

G328 沿线涵闸是我区水利基础设施建设
的重要组成部分，对沟通上下河水系、调节水位
有重要作用。今年 2 月，区水利局实施溱潼灌
区续建配套与现代化改造项目渠系建筑物工
程，对 G328 沿线 13 座涵闸进行改造，配套实施
自动化提升。区水利局强化质量与安全双管
控，建立“日调度、周会商”机制，安排专业技术
人员全程驻场监督，及时协调各环节施工组织，
确保工程进度。 （下转2版）

区水利局全力推进
G328沿线涵闸改造提升工程

本报讯（通讯员 孙娇）今年 5 月是第 5 个
“民法典宣传月”。区发改委深入开展民法典等
相关法律法规普法宣传活动，进一步营造尊法
学法守法用法的浓厚氛围。

以“典”带面，增强法治意识。区发改委在
“全国第 17 个防灾减灾日”之际，组织举办民法
典宣讲活动，通过悬挂横幅、发放宣传页等方
式，以图文并茂的形式吸引群众注意，增强法治
宣传效果；展示典型案例及法律解释，解答群众
在法律方面的疑问，用“小故事”讲清“大道
理”，让法治意识深入人心。

“典”亮屏幕，优化营商环境。区发改委利用
“法润江苏”普法平台等媒体平台， （下转4版）

区发改委
打造民法典宣传“三维矩阵”

本报讯（通讯员 姜薇）
日 前 ，姜 堰 籍 中 国 工 程 院 院
士、东南大学缪昌文教授领衔
的科研团队发布最新科研成
果，全球首创的仿生自发电-
储能混凝土正式亮相。

该颠覆性技术直击建筑
行业高能耗痛点，以水泥为载
体开辟全新能源路径，有望重
塑未来建筑与能源格局。统
计 数 据 显 示 ，我 国 建 筑 全 过
程能耗占到全国能源消费总
量的 45%，碳排放量占全国排
放总量超 50%。针对当前建
筑 行 业 高 能 耗 、传 统 光 伏 发
电 受 天 气 制 约 、储 能 成 本 较
高 的 痛 点 ，缪 昌 文 带 领 的 科
研 团 队 以 水 泥 为 载 体 ，研 发
了 N 型、P 型两种自发电水泥
基材料和自储电水泥基超级
电 容 器 。 实 验 结 果 显 示 ，N

型热电水泥的塞贝克系数（衡
量 材 料 热 电 性 能 的 重 要 参
数）为 传 统 水 泥 基 热 电 材 料
最 高 值 的 10 倍 ；P 型 热 电 水
泥的功率因数 PF 值（衡量交
流 电 源 效 率 的 重 要 参 数）是
传统水泥基热电材料最高值
的 51 倍，衡量热电材料热电
转 换 效 率 的 ZT 值 为 传 统 水
泥 基 热 电 材 料 最 高 值 的 42
倍。科研团队还基于特种磷
酸镁水泥研发了储能材料，制
成储能墙板后可存储居民住
宅约一天的用电量，与光伏配
套使用可提升光伏利用率 30%
以上，降低用电成本超过50%。

“这项创新成果的研发灵
感源于我们对植物根茎的深
度观察。”东南大学材料科学
与工程学院教授周扬介绍，自
然界中植物维管组织的层状

木质结构不仅强韧，还能为离
子传输提供“高速通道”，并通
过 界 面 选 择 性 调 控 离 子 通
过。受此启发，科研团队运用
双向冷冻冰模板法，复刻植物
维管的微观形态，并向层间孔
隙填充柔性材料，实现水泥基
材料高强、高韧、高离子导电
率统一，让水泥兼具建筑材料
与能源载体双重属性。

缪昌文院士表示，仿生自
发电－储能混凝土在自发电
与自储能技术方面取得突破，
有助于推进建筑、交通等领域
清洁低碳转型。在建筑领域，
自发电、自储能水泥制成的墙
板可以降低建筑对外部电网
的依赖；未来这一新材料还有
望拓展到偏远地区无人基站
供电、低空飞行器续航补能等
场景，应用前景广阔。

姜堰籍院士发布硬核黑科技
全球首创的仿生自发电-储能混凝土正式亮相
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遗失公告
遗失刘诗媛出生医

学 证 明 ， 编 号 ：
D320219980。 声明作废

区发改委打造
民法典宣传“三维矩阵”

（上接1版）组织观看《第十
五 法 庭》等 民 法 典 宣 传 视
频，深入解读民法典的立法
背 景 、重 要 意 义 及 主 要 内

容，并宣讲《姜堰区优化营
商环境 4.0 版》的优惠政策；
采用案例分析、互动讨论等

多种形式，确保党员干部能

够全面准确地把握民法典

和 营 商 环 境 4.0 的 文 件 精
神，使复杂的法律条文变得

通俗易懂，让民法典“亮”
起来。

装“典”门面，营造法治

氛围。区发改委利用楼内

大厅 LED 显示屏滚动播放

民 法 典 宣 传 视 频 ，依 托 工
作群、固定学习等形式，宣

传各类政策法规和具体案
例 ，让 党 员 干 部 随 时 随 地
都 能 接 触 到 法 治 相 关 知
识 ，提 升 对 法 律 的 熟 悉 掌
握程度，增强依法行政、依
法 办 事 能 力 和 意 识 ，进 一
步 提 高 依 法 行 政 能 力 ，助

力营造更加公正、高效、有
序的法治化营商环境。


