
本社地址：焦作市人民路890号 邮政编码：454001 电话：办公室3935143 总编室8797251 通联部8797276 发行中心8797555 广告中心8797222 、8797333 本报员工新闻职业道德监督电话：8797444 全年定价666元 自办发行 广告发布登记:焦工商广发字〔2019〕001号 上期本报开印：3：00 印完：4：30 印刷：焦作日报社印务中心 地址：焦作市示范区九州路908号 电话：3934290

JIAOZUO DAILY
A08│太极拳2025年8月18日 星期一

■新闻热线：8797000│■编辑：宁江东│版式：车 璇│校对：谢万里│组版：牛成文

本报记者 李晓军

焦作太极拳再次扬名全国。
2025年全国“公仆杯”武术太极拳比

赛于 8 月 6 日至 10 日在湖北武当山举行，
来自全国15个省、直辖市的32支代表队共
226 名运动员同台竞技。由十余名太极拳
队员组成的焦作代表队，在此次比赛中取
得优异成绩：个人项目荣获3个一等奖、3
个二等奖、8 个三等奖；集体项目荣获二
等奖；赵功佩、王来卿分别荣获“最高人
气奖”“优秀教练奖”。

“参赛队员们以出色的竞技水平和良好
的精神风貌为焦作赢得了荣誉，充分体现
了太极拳在焦作全民健身活动开展中的丰
硕成果。”焦作代表队领队、市体育局有关
负责人说。

台上一分钟，台下十年功。
8月11日，市太极体育中心某太极拳

训练馆内，载誉归来的焦作代表队队员
们，仍像往常一样，统一身着太极服，在
总教练王来卿的带领下习练太极拳，并参
与市体育局打造的《焦作云端太极拳》视
频节目录制，他们通过“云端”向全世界
展示太极拳的魅力。

这十余名队员以我市退休干部为主，
年龄最大的82岁，年龄最小的56岁，平均
年龄65岁。他们践行了习近平总书记所说
的“保持老骥伏枥、老当益壮的健康心态
和进取精神”，积极为我市太极拳事业的传
承和发展贡献“银发力量”。

应对赛事显担当——

由国家体育总局武术运动管理中心等
单位主办的全国“公仆杯”武术太极拳比
赛，自2015年开始延续至今，旨在调动国
家公务人员、领导干部通过身体力行发挥
太极拳传承发展的示范引领作用，推动体
育强国和健康中国建设。其比赛成绩在一
定程度上反映了一个地方全民健身的成
效。6月28日，我市接到比赛通知后，市
委、市政府及市体育局高度重视，把参加
此次比赛作为展示焦作太极拳发源地形
象、打造“中原养生地·世界太极城”的
具体行动来抓，在人力、物力、财力等方
面给予大力支持。报名参赛的队员们精神
焕发、积极备赛。“太极拳发源地焦作派选

手参赛，有着特殊的意义。我们定下奋斗
目标，要在集体项目上有突破，在奖牌总
量上有突破，为焦作增光添彩。”参赛队
员、市体育局退休干部肖萍说。

节目编排显特色——

赛场上，集体项目展演只有 4 分 30
秒，如何在短时间内集中呈现焦作陈式太
极拳的魅力？节目编排是关键、是核心。
作为我市公布的首批陈式太极拳公益性传
习基地，焦作市拳聚德太极拳俱乐部受市
体育局委托，由该俱乐部总教练王来卿牵
头，组织高段位教练员宋丽萍、高建军、
张超荣成立教练组，承担起此次比赛的集
体项目编排、个人项目指导工作。“要突出
展现陈式太极拳刚柔并济、快慢相间的特
点。”王来卿说，他们反复琢磨、修改，创
编的集体展演节目融合了老架、新架、八
法五步等套路的技术特点。同时，在队形
变化、配乐等细节上都细细打磨。“仅配乐
就修改了5次。”王来卿说。

日常训练显精神——

“集体项目训练从一开始步调不一致、
不协调，到最后整齐划一、协调有序，这
是汗水浇灌的成果。”王来卿说。七月的焦
作，最高气温达40多摄氏度。参赛队员冒
着酷暑，风雨无阻，每天准时集合，习练
6 个小时以上的个人和集体项目。李战
胜、王旭斌等运动员由于训练强度大，汗
水一遍遍打湿练功服，每天下午，他们要
替换三四套练功服，替换下来的练功服能
拧出汗水来。反复纠正、反复习练，队员
们力争个人项目的每一个动作更规范、更
到位；反复集训、反复磨合，队员们力争
集体项目的动作更优美、节奏更和谐。

星光不负赶路人，成功属于奋斗者。
赛场上，高手如云。我市参赛队员动

作行云流水，将陈式太极拳的刚柔并济展
现得淋漓尽致，倾倒了评委专家，不断出
圈、出彩——

且看年龄最大队员赵功佩。今年82岁
的他，获得本次比赛“最佳人气奖”，可谓
实至名归。从“市长杯”到“公仆杯”，他
连续多年代表焦作参加国家级太极拳比赛。
如今，已至耄耋之年的他，仍孜孜不倦致力
于我市太极拳的普及和推广，并以自身行动

向世界证明习练太极拳对健康的益处。
且看精神最佳队员范涛。由于比赛所

在地气温高，湿度大，再加上路途劳累，
67岁的他突发身体不适，如果退出比赛势
必将影响集体项目的整体效果。他咬紧牙
关，克服重重困难，坚持到了最后。最
终，他荣获两个大奖：集体项目二等奖，
个人项目二等奖。

且看成绩最佳队员杨火星。他凭借良
好的技术实力和深厚的太极文化底蕴，一
举夺得3个大奖：陈式太极拳传统项目一
等奖，陈式太极剑二等奖，集体项目二等
奖。今年 64 岁的他，习练太极拳已十余
年。为展示陈式太极拳魅力，他对每一个

动作一丝不苟，精益求精。“除了在拳馆集
中习练外，回家后我也反复琢磨，把比赛
当成检验和提高自身武术水平的一次机
会，当成展示焦作太极拳发源地形象的一
个载体。”杨火星说。

在赛事活动间隙，参赛队员把宣传推
介焦作作为重要责任。我市将于九月中旬
举办第十二届中国·焦作国际太极拳大赛
暨2025 云台山旅游节。“欢迎来焦作参加
国际太极拳大赛，游览云台山水。”队员们
向全国多个省市的参赛队员发出邀请，并
得到积极响应。

以武会友，以赛为媒，太极拳发源地
焦作迈向“太极功夫之都”步履铿锵。

以赛为媒打出太极拳发源地风采
——全国“公仆杯”武术太极拳比赛焦作代表队创佳绩的背后

本报讯（记者李晓军）焦
作太极研究成果传到德国莱茵
河畔。近日，河南理工大学体
育 （太极拳） 学院副教授王永
胜、讲师王玉真赴德国参加
2025年国际大学生体育联合会
世界学术大会，同时，两人作
了关于太极拳研究的学术报
告。

王永胜在大会上作了题为
《太极拳对大学生脊柱姿势矫正
的效果研究》的学术报告。王
玉真作了题为《太极拳对大学
生心理健康和社会福祉的影
响》的学术报告。

“大会上，我们展示了河南
理工大学太极拳研究的最新科
研成果；与国外专家学者沟通
交流，建立学术联系，寻找国
际合作机会；与全球大学体育
管理者分享大学体育 （太极
拳） 领域的研究成果与实践经
验。”8月13日，已返焦的王永
胜对记者说，此次学术交流活
动对助力河南理工大学太极拳

省级重点学科建设，提升该校
在太极拳领域国际知名度和影
响力有着重要意义。

大会期间，两位大学教师
还拜访了德国当地太极拳师成
利军，了解其在德国传播太极
拳的情况。“这为我校太极拳专
业派出学生赴海外教拳，传播
太极文化提供可资借鉴的经
验。”王永胜说。

据介绍，本次学术大会由
国 际 大 学 生 体 育 联 合 会 主
办，以“竞技中的变革：通
过体育运动促进可持续性发
展和心理健康”为主题，来
自世界各国体育领域的专家
学者参会。国际大学生体育
联合会世界学术大会是国际
大学生体育联合会最高级别
的教育活动，是大运会系列
活动之一，迄今已有 65 年历
史，并成功举办了 29 届，已
成为世界各国专家学者开展
各类体育赛事活动和体育学
科领域学术交流的重要平台。

莱茵河畔共享太极研究成果

河南理工大学两教师
赴德参加学术大会

本报讯（记者李晓军）打
太极拳能矫正不良脊柱姿势
吗？近日，在德国举办的2025
年国际大学生体育联合会世界
学术大会上，河南理工大学体
育 （太极拳） 学院副教授王永
胜给出了肯定答案。

“近年来，不良脊柱姿势在
大学生群体中高发，因其与慢
性疼痛和肌肉骨骼疾病相关而
引起关注。因此，探讨太极拳
对大学生脊柱姿势矫正的效果
有重要现实意义。”8 月 13 日，
王永胜向记者介绍了他在此次
学术大会上作题为《太极拳对
大学生脊柱姿势矫正的效果研
究》学术报告的研究初衷。

据介绍，共有 150 名年龄
在18岁至24岁的大学生参与王
永胜的随机对照试验。这些大

学生被随机分配到太极拳干预
组或对照组。干预组每周进行
三次、每次30分钟的太极拳习
练，持续12周，而对照组未接
受任何干预。他通过改良版脊
柱侧弯研究会 （SRS） 问卷和
Cobb角测量法对脊柱姿势进行
评估。主要观察指标为脊柱曲
度和姿势对齐的变化；次要观
察指标包括自报疼痛水平和生
活质量评估。

“试验结果显示，太极拳组
的脊柱姿势显著改善，自报疼
痛水平降低，与对照组相比差
异显著。”王永胜说，生活质量
评估也显示出太极拳组的积极
趋势。研究结果表明，太极拳
可能是矫正年轻人脊柱姿势和
缓解疼痛的有效工具，有助于
提升整体健康和福祉。

打太极拳能矫正不良脊柱姿势吗

大学副教授用试验给出肯定答案

⬆ 队 员 赛 场 合
影。（焦作市拳聚德
太极拳俱乐部提供）

⬅参赛队员在习
练太极拳。本报记
者 李晓军 摄

广告
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新华社北京8月17日电 中共中央党
史和文献研究院编辑的习近平同志《论坚
持全面深化改革》第一卷、第二卷，近日
由中央文献出版社出版，在全国发行。

这部专题文集的文稿按时间顺序编
排。2018年12月出版的《论坚持全面深化
改革》，经党中央批准再版，改称《论坚持
全面深化改革》第一卷，收入习近平同志

2012 年 12 月至 2018 年 12 月期间关于坚持
全面深化改革的重要文稿73篇。第二卷收
入习近平同志2019年1月至2025年4月期
间关于坚持全面深化改革的重要文稿 92
篇，其中部分文稿是首次公开发表。

改革开放是党和人民事业大踏步赶上
时代的重要法宝。党的十八届三中全会开
启了新时代全面深化改革、系统整体设计

推进改革新征程，开创了我国改革开放全
新局面，具有划时代意义。党的二十届三
中全会对进一步全面深化改革、推进中国
式现代化作出系统谋划，推动全面深化改
革向广度和深度进军。习近平总书记亲自
领导、亲自部署、亲自推动全面深化改革
工作，科学总结历史经验，深刻把握改革
规律，运用马克思主义立场观点方法，创

造性提出一系列新思想、新观点、新论
断，明确回答了新时代为什么要全面深化
改革、怎样推进全面深化改革等重大问
题，构成习近平新时代中国特色社会主义
思想最为丰富、最为生动、最富创意的组
成部分，对于进一步全面深化改革，以中
国式现代化全面推进强国建设、民族复兴
伟业，具有十分重要的指导意义。

习近平同志《论坚持全面深化改革》
第一卷、第二卷出版发行

习近平同志《论坚持全面深化改革》第二卷主要篇目介绍

本报讯（记者翟倩倩、焦
娇） 8月15日，市委书记李亦博
实地调研督导城区防汛工程建
设，强调要深入贯彻习近平总
书记关于防灾减灾救灾的重要
论述和在河南考察时重要讲话
精神，坚持人民至上、生命至
上，聚力补齐防汛减灾短板弱
项，标本兼治、综合施策，加
快推进防汛工程建设，不断提
升城市防洪排涝能力，着力建
设安全可靠的韧性城市。

新河治理工程是城区防洪
体系的重要组成部分。李亦博
来到新河迎宾路桥，察看了解
河道应急度汛措施及防洪治理
工程谋划实施情况，强调既要
立 足 当 前 ， 强 化 日 常 巡 查 值
守，及时发现消除安全隐患，
切实保障河道行洪通畅；又要
着眼长远，坚持整体考虑、分
步实施，统筹有序推进新河全
线防洪治理，提升河道防汛行
洪能力水平。

“目前进展如何？存在哪些
问题？”在普济河河道治理工程
项目现场，李亦博察看河道现
状和周边环境，询问了解工程
实施进度，现场协调解决存在
问题，强调要更新观念、拓展
思 路 ， 紧 密 衔 接 城 市 水 网 规
划、防洪排涝规划，学习借鉴
先进经验做法，因地制宜、一
段一策推进河道改造提升、环
境整治等工作，建立健全精细
化管理、常态化管护机制，增
强河道治理综合效益，让治理
成果更好惠及人民群众。

解放片区排水管道提升改
造工程已基本完成。李亦博实
地 察 看 改 造 工 程 建 设 进 展 情
况，叮嘱要锚定建设宜居安全
韧 性 城 市 目 标 ， 强 化 数 智 赋
能，扎实开展城市排水防涝专
项体检，聚焦短板弱项，区分轻重缓急，系统谋划、科学推进排
水管网改造提升，畅通排水防涝“毛细血管”，有效消除城市内
涝隐患，真正把“里子工程”建成经得起实践检验的“良心工
程”。

田涧沟治理工程正有序推进。李亦博深入建设路施工现场，
实地察看了解工程实施内容及进展，强调要紧盯目标任务，严守
质量和安全底线，合理调配人员力量、机械设备，优化施工组织
和工序衔接，确保工程高效有序推进、早日发挥效益。要坚持系
统治理，前瞻谋划、统筹推进河道沿岸和周边环境整治，以便民
利民为导向完善基础配套设施，全力筑牢河道安全防线，切实打
造市民安心舒心的城市环境。

市领导董炳麓、李瑞霞、吕沛参加调研。
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“十五五”时期 （2026
年—2030年） 是我国基本实
现社会主义现代化承前启后
的关键时期，为科学编制

“十五五”规划纲要，深入践
行全过程人民民主，充分发
挥各级人大代表在规划编制
中的重要作用，助推焦作经
济社会高质量发展，市人大
常委会决定在全市各级人大
代表中开展“建言献策‘十
五五’·人大为您搭平台”活
动。现将有关事项公告如下：

一、征集时间
自公告之日起至2025年

10月30日。
二、征集内容
诚邀全市各级人大代表

就焦作市“十五五”发展建
言献策。您的建议可重点围
绕全市经济建设、社会建
设、生态建设、文化建设等
方面，聚焦科技创新、产业
发展、文旅文创、城乡建
设、乡村振兴、改革开放、
生态环保、民生保障、社会
治理等领域，欢迎从宏观视
角贡献真知灼见，或从个人

生活出发表达期盼心声。
三、征集方式
1.请扫描下图二维码提

交建议。
2.请将意见建议发送至

jzrdcjw@163.com，邮 件 的 主
题和附件名为“姓名（单位）+

‘十五五’规划建言献策”。
3.请登录焦作人大网站

http://www.jzsrd.gov.cn，点击
浮标，进入相关通道。

4. 请 关 注 微 信 公 众 号
“焦作人大”。

四、注意事项
建言献策应符合国家方

针政策和法律法规，立足焦作
实际，具备针对性和可行性。

诚邀您的参与，衷心感
谢您对焦作经济社会发展的
关心、支持！
焦作市人大常委会办公室

2025年8月18日

关于在全市各级人大代表中开展“建言献策
‘十五五’·人大为您搭平台”活动的公告

（
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新华社北京8月17日电 记者从中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利 80 周年纪念活动新闻中心获
悉，8月16日17时30分至8月17日3时30分，北京天安
门地区举行了纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利80周年大会第二次综合演练，约4万人参加演练及现
场保障工作。

据介绍，第二次综合演练在首次演练的基础上，增加
了更多的要素及环节，纪念大会仪式、集结疏散等各流程
组织有序、环环相扣，达到了预期目标，也进一步检验了
指挥体系运行及组织保障工作。北京市有关方面表示，第
二次综合演练时间跨度更长、涉及区域更大，衷心感谢广
大市民游客的理解与支持。

纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利80周年大会第二次综合演练顺利完成

本报讯（记者张苗） 8月15
日，在第三个全国生态日到来之
际，央视新闻《下一站 青山绿
水间》栏目以《河南焦作：青山
重现 昔日矿山披绿装》 为题，
通过直播形式全景展现焦作北山
生态治理成果，向全国观众讲述
了“矿山变公园、伤疤变风景”
的蜕变，生动诠释“绿水青山就

是金山银山”的深刻内涵。
焦作北山位于太行山南麓，

曾因私挖乱采、非法加工，山体
千疮百孔，植被破坏严重。为还
北山一片青绿，焦作市启动专项
治理行动，推进“两取缔一整顿
一恢复”，即取缔非法采矿点与
经营点、整顿持证矿山规范开
采、全面推进山体植被恢复；成
立市委市政府专项小组，动员全
民力量攻克资金筹措、治理执行
等难题，打响了北山生态修复攻
坚战。

直播镜头里，缝山公园成为
治理成效的“活样本”。这里曾
是矿坑密布的采矿区，如今通过
台阶式削坡、挂网喷播等技术，
裸露矿坑被绿植全面覆盖，陡峭
山坡改造成平缓步道；山顶矗立
的“缝山针”雕塑，既镌刻了过
去的生态创伤，更见证着如今的
修复成果。画面中，市民登山赏
绿，孩童草坪嬉戏，昔日矿山已
然变身充满活力的“城市后花
园”。

焦作的生态治理，既有技术

层面的突破，也有精神层面的坚
守。技术上，通过喷播绿化等专
业手段，成功破解边坡植绿难、
成活率低的行业难题；精神上，

“缝山针”雕塑不仅是治理成果
的象征，更承载着焦作守护绿
色、永续发展的坚定誓言。每一
项举措的背后，都彰显着焦作这
座城市修复生态的决心与智慧。

据悉，我市已探索出北山生
态修复“三条路径”。生态修复
路径，（下转A03版）

央视新闻聚焦我市

北山治理见成效 生态美景入画来

(
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本报记者本报记者 孙国利孙国利

在开发资源过程中发展起来的城市，
如何才能走出因资源而兴、因资源而衰的
怪圈？素有“煤城”之称的焦作，把发展
目光从地下转移到地上，走出了一条分步
转轨的路子。

简言之，我市资源枯竭城市转型发展
的质量之变，就是不反复、不折腾，蹚出
了转型发展的新路子——文旅文创从单打
独斗到融合发展；为民服务从被动响应到

主动关怀主动关怀，，城市竞争力城市竞争力、、影响力持续提影响力持续提
高高，，群众的获得感群众的获得感、、幸福感幸福感、、满意度显著满意度显著
增强增强。。

曾几何时，焦作这个因煤而兴、以矿
起家的城市留给人们的是“黑色印象”：
灰暗的天空下，黑色的煤山，黑乎乎的煤
矿工人，布满煤灰的道路和建筑……

而今的焦作，北有绿色太行，南有中
原水乡，绿色园林遍布其间，绿色通道连
接城乡。在“黑”与“绿”的变换中，作
为资源枯竭城市的焦作，走出了一条成功
的转型之路。

产业转型“蝶变”后的焦作，紧扣
“一核引领、两极支撑、三带协同”全域
旅游发展新格局，坚持以文塑旅、以旅彰
文，加快建立健全现代文旅产业体系，创
新推动“文旅+百业”融合发展，大力实
施“串珠成链”三年行动。

焦作北依太行、南临黄河，因三分之
二面积为平原，又被山水环抱而古称“怀
川”，意为山水环抱之平川。以云台山为
龙头，我市串联黄河、太极拳、北部山
区、中心城区等核心资源，主题多样、分
群分时、跨区域的旅游线路应运而生，一

批重头文旅项
目陆续落地，一批超前运作的前
沿项目谋划储备，文旅融合联动发展破局
成势。一组数据为证：2025年1月至6月
份，（下转A03版）

■累计完成历史遗留矿山地质环
境恢复治理面积 25.86平方公里，
历史遗留矿山环境恢复治理率达
96.73%

■实施生态廊道建设、湿地保护
修复等40多个领域500多个项目，
推动黄河战略落实落地

■完成森林资源培育 10.33万

亩，超省定3.49万亩的196%，全
市森林覆盖率达35.2%

■2024年，全市空气质量持续
好转，综合指数 4.696，实现同比

下降；优良天数236天，同比增加
12天，优于省定目标2天

■将北部浅山区 100平方公里
纳入中心城区规划管理范围……

图表策划：聂 楠 图表制作：车 璇
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图① 民主南路大沙河桥飞架南北，
在绿地碧水映衬下犹如美丽画卷。

(本报资料图片)
图② 马村区安阳城街道安阳城村附

近连片的光伏板在朝阳下如同湛蓝湖泊。
本报记者 刘金元 摄
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①①


