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■有言有语

现在的家庭装修，电路方
面的规划和设计早已不是为了
满足基本照明，而是为了满足
更多家用电器的正常使用，如
果固定插座不够用，难道让既
影响美观又不安全的移动插线
板担当重任？

对于固定插座的布局，室
内设计师在介入时就会提前考
虑：“家庭装修中，电路的设计
和布局是一项非常重要的工
作，因为现在多数都是走墙埋
暗线，所需要的材料费和人工
费开支比较大，所以固定插座
数量既不能不够用，又不能随

意安排。”为了给业主节省下来
装修预算，设计师还是有些常
用办法的。

现实中，装修好的房子再
进行水电改造，成本是非常高
的，有的业主会想到一种办法：
家里尽可能多安装几个固定插
座。实际上，插座不是越多越
好，最好的方式是先选择好家
具的摆放位置，再进行较为精
准化的用电定位，而不是心血
来潮买回一个占用面积比较大
的家具，却将已经安排好的几
个插座全部挡死。做好这项工
作，只需要抽出点时间提前规

划一下。
家中大型家具的位置固定

下来后，需要思考的是其他用
电设备，在什么地方摆放和使
用更加顺手方便，例如灯具，是
选用射灯还是落地灯？如果用
落地灯，放在哪个位置更合
适？这些提前想好，固定插座
的定位就比较容易了。

在正式开始进行电路工程
前，确定哪些地方需要安装用
电的点位，按照功能空间需要
进行分类和计算，比如门厅、客
厅、餐厅、厨房、卫生间、卧室等
处的用电设备和插座。史 凯

插座布局 从设计阶段规划

家庭装修有着较高的技
术含量，所以，因为工程质
量、建材品质、施工工艺、工
人责任心等原因，引发的装
修后遗症各不相同，但是由
于业主太过随意的“主导”，
往往是导致装修后遗症“事
故频发”的一大诱因。

按笔者理解，装修后遗
症是指在装修施工时没有按
照一定标准和要求施工，导
致地面、墙面、电路、水路等
工程在入住后慢慢出现问
题，影响了正常使用和生活，
甚至达到返工维修的程度。
究其原因，有建材质量的问
题，有施工工艺的问题，有工
人责任心的问题，还有装修
工程指挥者的决策问题，这
其中哪一个环节出现问题，
都可能带来程度不一的装修
后遗症。比如建材质量有问
题，就算找来最有经验的老
工人来施工，也挡不住建材
本身出现的质变，出现装修
后遗症是早晚的事。

保守估计，在选择自主
装修的业主中起码有一半是
首次接触家庭装修，对“什么
才是科学、合理的装修”或许
就没有概念，比如：人云亦云
派，没有计划，会跟着工人和
别人的意见走，装修好坏全
靠运气；自我主张派，有计划
但不听任何人建议，想法天

马行空工人也得照着做，不
管后果；见异思迁派，有计划
但随时变，今天有个新想法
随时变动施工图纸，也是不
计后果的主儿。以上这三种

“流派”，除了第一种还有拼
运气的成分外，其他两种完
全属于随性了，拒绝接受“听
不懂”的道理。在买方意见
为主的装修市场，工人基本
不会强烈反对业主的意见，
合理化建议肯定会说，听不
听那是业主的事，犯不着与
业主着急瞪眼的，赶快干完
活拿钱走人“不香”吗？但

“祸根”也埋下了。
不管大小，能称得上“工

程”二字的施工作业，必定有
其内在逻辑和行业规律。家
庭装修也是如此，虽然其没
有像开路搭桥一样的宏大作
业面，但涉及的内容十分宽
泛，甚至有过之而不及。组
织者要在面积有限的空间内
把“水电瓦木油”各个工种统
筹安排，在保质保量的同时，
要做到未来多少年不出大问
题，真得需要一定专业水平
才行。

如果把建材品质、施工工
艺、责任心等外在客观因素都
排除了，作为装修工程指挥者
的一些随意和任性的“主导”
意见，可能就是导致装修后遗
症的最大“人祸”了。

业主“主导”出来的装修后遗症
□史 凯

家庭装修中需要使用到大
量的装修材料，其中被称为主
材的装修材料大家或许能随口
说出几种，但辅材是什么，大致
都有哪些？选择自主装修的业
主赶快来看看，提前熟知和了
解一下。

主材是指装修中的成品材
料、饰面材料及部分功能材料，
而辅材是指装修中要用到的辅
助材料，主要包括：板材、龙骨、
水泥、沙子、砖头、电线、腻子、
胶、木器漆、乳胶漆、五金件、地
漏、角阀、软管等。有些是大众

比较熟悉的，比如说水泥和沙
子，这两种辅材是装修中不可或
缺的，主要用于瓷砖的铺贴、墙
地面的找平和基层处理，还用于
墙体的砌筑；沙子是和水泥一起
搅拌成水泥砂浆来进行使用。

在众多辅材中，还有一些
是大众平时很少接触到的，比
如石膏板，其在吊顶、装饰隔断
中使用较为常见，根据不同的
使用需求用户可以选择不同功
能的石膏板，其中防水石膏板
在许多湿度较大的空间也可以
使用，所以业主要有针对性的

选择。龙骨一般是用于吊顶或
是隔墙的固定支架，根据材质
的不同可分为木质和钢质两类
产品，轻钢龙骨在性能上会比
木龙骨更加突出，可满足不同
吊顶材料的施工安装，建议业
主选择这种龙骨。

以前的家庭装修，铺砖后只
是用普通水泥或白水泥填充，容
易藏污纳垢，现在则有更好的替
代品——填缝剂。其具有很强
的黏结度，装饰效果极佳，还具
有一定的防裂功效，缝隙间不易
滋生细菌。 史 凯

客厅是家庭装修风格展示
的重要区域，很多业主因此会
投入“重金”打造客厅，然而从
实际情况看，装修效果并不取
决于复杂程度，比如复杂的吊
顶反而显得空间局促，还会压
缩未来改造和升级的空间。

在一些小面积的新房装修
中，可以看到业主为模仿欧式
宫廷装修风格，竟然设计了配
灯带的多级吊顶，再加上主灯
是大型水晶吊灯，屋内会显得
很压抑。从现在的流行趋势
看，房间吊顶是越简单越好，甚
至简单到只安装一圈石膏线来
替代。

简单的吊顶最主要的好处
是省钱，造型复杂的多级吊顶
多花的材料费和人工费少则几
千元，多则上万元，对工人来说
是做得越多越好；复杂的多级
吊顶会影响室内层高，如果室
内净高低于2.6米就要避免设
计吊顶，否则会感到压抑；不做

吊顶或者少做吊顶，在一定程
度上能减少室内污染源。

也有人会说吊顶是为了增
加装修档次，不做吊顶会显得
单调，其实不然，不做吊顶也有
其他装饰办法，比如石膏线。
对于现代简约、北欧等装修风
格来说，石膏线可以遮蔽线管，
房顶四周阴角不平整也可以遮
蔽。石膏线也有复杂花纹的，
以及造型美观的石膏灯盘，如

果仅仅为了增加层次感，不一
定非要做复杂的多级吊顶。

此外，有些业主做吊顶是
为了实现无主灯设计，方便安
放嵌入式筒灯，其实也可以不
做全屋吊顶，只需要选择合适
的明装筒灯、轨道灯一样可以
实现无主灯设计，也能带来想
要的高级感。 史 凯

上图 多级吊顶适合层高
较高的户型。 史 凯 摄

我市一家以专业做墙
面装饰和处理墙面顽症的
团队——“黑哥批墙”，成立
一年多来，已经为上千焦作家
庭提供了优质和专业的装修
服务。

“黑哥批墙”这个品牌由
装修行业从业者叶军打造。
据了解，叶军从事的是墙面
装饰材料销售工作，他在长
期经营中发现，在装修行业
内做墙面装饰和处理的工种
非常特殊，既微不足道，又不
可或缺。而且技术工人的工
作来源，业主之间的转介绍，
或是销售墙面涂料和腻子粉
的商家顺便推荐，从业人员
长期处于一种自由且无序的
状态，行业内标准参差不齐，
关键是不能做到及时监督和
管理，更谈不上把行业做精
做细，整个行业可以说一盘
散沙。出于职业的敏感，叶军
决定成立一家专业做墙面装

饰和处理的团队，这样既能
提供优质的装修服务，又能
消除此行业长期缺乏售后服
务的不足。

在这之后，叶军通过长
期观察工人在施工中的表
现，慢慢聚拢起一个只做墙
面装饰和处理的专业团队，
并给团队起了一个十分接地
气的名字——“黑哥批墙”，
而队内的成员均由从事“批
墙”工作一二十年的老工人
组成。团队除了做墙面装饰
外，还专业处理墙面返碱、发
霉、脱皮、开裂等顽症。

据业内人士透露，以装
修行业中一个工种来打造团
队品牌，在行业内不多见，焦
作人叶军走在业界的前列，成
为焦作专业的“墙面医生”。

史 凯
上图 “黑哥批墙”成为

行业工人暖心的“家”。
史 凯 摄

装修辅材都包括哪些

简单吊顶才是明智选择

被称为“墙面医生”的“黑哥”团队
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本报讯（记者朱颖江）不要
任何证明，只需在承诺书上签
下自己的名字，就可以申请法
律援助。近日，武陟县法律援
助中心办理了该县首例法律援
助诚信承诺制案件，目前已经
依法完成了侦查阶段的律师工
作。

武陟县是全省法律援助工
作“经济困难状况诚信承诺制”
试点之一，该县全力推行申请
人经济困难诚信承诺制以来，
12月 14日，受理了首例法律
援助诚信承诺制案件。

当天，一位上了年纪的老
人焦急地来到武陟县法律援
助中心求助。老人家庭贫困，
不久前，其儿子因盗窃玉米被

公安机关抓获，他想为儿子请
律师，但没有钱，不知道如何
解决问题。工作人员了解老
人的家庭情况后，告知老人案
件在侦查阶段，犯罪嫌疑人的
家属可以提出法律援助申请，
并为老人介绍了法律援助经济
困难状况诚信承诺制相关政
策。

由于老人眼睛看不清字，
工作人员向老人宣读了承诺书
内容，老人当场在承诺书上写
下自己的名字。随后，该中心
迅速安排并联系了援助律师。
12月 15日，律师到看守所会
见了犯罪嫌疑人，依法完成了
侦查阶段的律师工作。

法律援助诚信承诺制是指

申请人申请法律援助时，承诺
经济状况符合法律援助经济困
难标准，知悉诚信承诺的全部
内容，并自愿承担不实承诺责
任，法律援助机构不再要求申
请人提供经济困难等证明，签
署诚信承诺书后，援助中心会
在最短的时间内依法为申请人
指派律师，让申请人直接获得
法律援助。

从2022年1月1日起，河
南省将废除法律援助案件申请
经济困难状况“证明制”，改为
经济困难证明为经济情况说
明，全面推行诚信承诺制，进一
步便民、利民、惠民，让法律援
助通道更加通畅直达，更加贴
心优质。

本报讯（记者李锴）12月
19日，一市民去市太极体育中
心健身，结果临走时忘了自己
的羽绒服和衣服口袋内的手
机。幸好，失物被市金盾保安
服务有限公司驻太极体育中心
保安员李逃生捡到并妥善保
管。

12月19日18时许，李逃
生在市太极体育中心巡逻时，
在连廊一处厕所外发现一件羽
绒服。看到周围没有人，他便

将羽绒服拾起来。拿起羽绒服
时，李逃生感觉衣服有点重，口
袋里似乎装有东西，掏出来一
看，是一部手机。

考虑到失主发现衣服和手
机遗失后会前来寻找，李逃生
便拿着衣服一直待在原地等
候。半个多小时过去了，始终
无人认领，也没有人往手机上
打电话，李逃生只好将衣服和
手机送到保安部。

直到第二天李逃生上班

时，失主才前来认领衣服和手
机。原来，失主当天到市太极
体育中心锻炼身体时脱下羽绒
服，锻炼完洗手时忘在厕所附
近，直到晚上才发现。于是，他
尝试拨打自己的手机寻找，得
知衣服和手机已经被保安员妥
善保管后，非常感动。第二天，
前来领取失物时，他特意向李
逃生致以谢意。⑦

（线索提供：刘伟）

本报讯（记者赵改玲）记者
昨日从中国人民银行焦作市中
心支行了解到，第24届冬季奥
林匹克运动会纪念钞于12月
21日开始兑换，我市在市区共
设立了6个兑换网点，均由邮储
银行来完成兑换。

这6个网点是：邮储银行
焦作市民主南路支行、邮储银
行焦作市文昌路支行、邮储银
行山阳区支行、邮储银行焦作
市跃进街支行、邮储银行市民
主中路营业所、邮储银行市龙
源湖营业所。只有预约成功的

才能兑换。
记者了解到，本次活动将

持续到本月27日，本周六网点
也不休息。这两天来兑换的人
特别多，银行建议最好过两天
前往兑换，避开高峰期。

本报讯（记者李晓军）日
前，记者从市城管局环卫口会
议上获悉，市城管局进一步强
化公厕监管，要求城区公厕24
小时向市民开放，因特殊情况
关门的要及时上报。

“小厕所”连着“大民生”，
关系“大文明”。为满足市民如
厕需求，早在2014年，市城管
局曾经尝试性地对部分地处繁
华地段、人流量大、未24小时
开放的星级旅游公厕实行24
小时开放，方便市民夜间如
厕。之后，我市越来越多的公
厕24小时开放。

2016年2月起，我市城区
110座区管环卫公厕、55座市
管星级旅游公厕全部实行24

小时开放。
近年来，随着“厕所革命”

的深入开展，我市公厕数量越
来越多、档次越来越高。其
中，有环卫公厕、园林公厕、市
场公厕、社区公厕等。由于产
权不同，管理难度也有所增
加。有群众反映，个别公厕夜
间关门，未实行 24 小时开
放。对此，市城管局高度重
视，组织有关部门进行调查核
实，回应群众关切，破解如厕
问题。

市城管局日前召开的环卫
口工作会议上，要求强化为民服
务宗旨，加强城市公厕监管，城
区公厕必须24小时开放。严禁
下班后一关了之的情况发生。

如因特殊情况需要关门的，相关
部门要及时上报。

为了方便群众如厕，对于
城区开放的130座环卫公厕，
除了要加强督导，确保24小
时开放外，相关部门还要完善
标识、指示牌，给群众提供指
引和向导。对于其他各类产
权的公厕，各城区及有关部门
要通过下发通知、上门做工作
等，确保公厕24小时向群众开
放。

同时，市城管局要求各城
区统计辖区内的各类公厕数
量，按照辖区人口密度、公厕辐
射面积等进行合理布局，补足
短板，进一步增加公厕的覆盖
面，满足群众如厕需求。

身边的好人

又是一年冰雪季。连
日来，采访市社会体育指
导员协会会长毛庆的记者
络绎不绝。焦作人毛庆为
何成了甘肃省滑雪场上的
名人？原来，他近日应甘
肃省体育局和社会体育管
理中心之邀，到甘肃兰州
培训近200名滑雪社会体
育指导员，并为他们取得
国家职业资格进行考评鉴
定，助力甘肃发展冰雪运
动。

毛庆今年32岁，曾是
国家队优秀的皮划艇运动
员。退役后，他去大学深
造并成为我市社会体育指
导员。如今，他已经是市
社会体育指导员协会会
长、国家级社会体育指导
员，并开设了健身公益大
讲堂，“圈粉”无数，让越来
越多的焦作人爱上了体育
运动。

2015 年 7 月 31 日，
北京联合河北张家口获
得了第24届冬季奥林匹
克运动会的举办权。为
夯实冬季运动群众基础，
实现“带动三亿人参与冰
雪运动”的目标，毛庆通
过学习，先后获得了国家
职业资格滑雪指导员、国
家滑雪项目职业技能鉴
定考评员的资质。近年
来，他帮助省体育局培训
了近 120 名滑雪项目社
会体育指导员。

2018 年至今，毛庆
多次组织公益冰雪体验
和冬令营系列活动，为我
市开展冰雪运动打下了

基础。“以前，我认为冰雪
运动离焦作人的生活很
遥远。如今，我们不出焦
作就能接受专业滑雪训
练，太幸福了！”我市滑雪
爱好者吴朋说。

北京冬奥会的脚步越
来越近，毛庆也为冰雪运
动越发忙碌。前不久，作
为裁判员，他参加了2021
年河南省滑雪社会体育指
导员技能交流展示比赛暨
滑雪公益推广活动。此
外，他指导的队员李一博
还成为我市首位在全省滑
雪比赛中获得前三名的选
手。

明年1月份，毛庆将
在我市组织开展一系列
冰雪运动并通过国家职
业资格滑雪社会体育指
导员培训班这个平台，为
更多人提供技术指导。
毛庆说，省政府发布的
《关于加快建设体育强省
的实施意见》中，不仅提
出“到2025年，全省直接
参与冰雪运动的人数超
过 300 万人，带动 1800
万人参与冰雪运动”的目
标，还提出要“推动冰雪
运动社会体育指导员、教
练 员 、裁 判 员 队 伍 建
设”。毛庆要为我市发展
冰雪运动尽更大责任，让
更多人爱上冰雪运动。

上图 毛庆在河南省
滑雪社会体育指导员技能
交流展示比赛暨滑雪公益
推广活动中当裁判。

（受访者供图）

毛庆：

让更多人
爱上冰雪运动

本报记者 赵改玲
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