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寻味焦作

“

外师造化，中得心源。
油茶是最能反映焦作人民智
慧的一道佳肴，简单方便，又
饱含怀川地方特色文化和习
俗，是极具焦作特色的一种
美味。

作为中原小麦主产区，
面粉这种简单的食材，在日
常生活中，通过人们的创造
性思维，以一种极为简单的
形式展现在人们面前，又以
极为讲究的制作形式和食用
方法，将面粉的原味之香呈
现给食客，将怀川传统文化
和习俗深深地融和进去，让
人们单调的日常饮食变得绚
丽多彩，回味悠长。

没有山珍，没有海味，可
油茶要想做好，讲究的是每
一种食材的炒制火候和配
比，讲究的是一个历史悠久、
文化深厚，食用起来味道浓
郁，营养丰富，健胃提神。真
正要做好这些，看似简单却
相当复杂。因为相对于那些
贵重的食材，如何将最普通
的东西做成美味，难度更大，
更考验人的智慧和技巧。

说起油茶，人们先想到
的可能是武陟油茶。很多人
可能不知道的是，在博爱，油
茶以另外一种方式盛行于坊
间，成为当地人每日早餐中
不可或缺的一种美味。

十里不同音，百里不同
俗。虽然同样是将面粉炒制
而成的一种美味，但博爱油
茶与武陟油茶在制作工艺和
主要辅材上有很大不同，同
样地域特色浓郁。

博爱油茶和武陟油茶的
主要制作工艺是炒。在传统
烹饪技巧上，炒是中国特有
的一种烹饪技法，也是烹饪
中最常用的一种方法。自有
铁锅产生以来，中国菜肴中
有一大半都要运用到这种烹
饪技法，生炒、熟炒、南炒、北
炒等，炒的方法很多。但炒
什么，如何炒，怎样掌握好火
候，结果大不一样。

武陟油茶的主要食材为
小麦面粉，炒后冲或煮食。
材料也不算多，除了干面粉
外，不外乎配以芝麻、花生
仁，再加上八味料粉（八角、
花椒、小茴香、丁香、肉桂、草
果、陈皮、良姜）各少许。

面粉入锅后，小火慢炒，
通过不停地翻炒炒出香味。
两种主要辅材芝麻、花生仁
的制作上则要“轻芝麻，熰花
生。”也就是芝麻要炒轻一
些，花生稍微炒熰一些。然
后芝麻用擀杖擀轧扁，花生
则去皮擀扁裂开。

传统武陟油茶制作中还
有一个重要的食材，就是用
熬制的牛骨髓油炒制面粉，
这样做出来的油茶更加糊
嘴，味道浓郁醇厚，香味四
溢。

相对于武陟油茶的小麦
面粉，博爱油茶则是以我国
传统植物小米面粉为原料炒
制而成。将小米面在铁锅里
小火不断翻炒，时间不能过
长，防止把面炒焦。博爱人
炒茶面不会用牛骨髓油，而
在辅材的使用上，还有一个

很明显的不同，就是博爱油
茶的材料会更加丰富。花生
要用带皮的生花生米，花生
米事先泡好，凉水下锅，水滚
开后加点凉水再煮，这样熬
出的汤是红的。还要有嫩豆
腐，豆腐切块先用清水泡，油
茶快熟的时候下锅，再加香
料和芝麻碎。这样做出来的
油茶既有花生米的香脆，又
有豆腐的爽滑，吃起来咯蹦
蹦、软乎乎口感很美。芝麻
则做成芝麻盐使用。

同时，博爱南北乡村在
油茶的辅材上也有一定的区
别。北部乡村做茶时除了生
花生、嫩豆腐外，还会加泡过
的黄豆，出锅的时候加菠
菜。而南部乡村就不同了，
会在锅里下一些粉条、胡萝
卜丝、青菜，还要加芝麻油，
味道更香。

从博爱油茶的食材配置
和制作工艺看，博爱油茶食
材丰富，营养全面，口感层次
更加丰富，也更加适合现代
人们的科学饮食习惯，对于
脾胃虚寒的人有调养的效
果，非常适宜身体虚弱之人
食用。

“作为老百姓食用的一
种日常饮食，博爱油茶不仅
有着千百年来留下的传统食
俗，而且内涵十分丰富。”记
者在“马家大爷”采访博爱油
茶的制作时，董事长王军介
绍，在怀庆府方言中，“茶”音
同“插”，有“挡住”“截住”的
意思，寓意春节已经过完，该
下地劳动了。

在博爱当地，农历正月
十九“添仓”这天晚上，习惯
于喝油茶吃“布袋”，“布袋”
就是外形长长的红豆包，寓
意新的一年风调雨顺仓廪丰
实。

在当地风俗中，炒茶面
时一定要添加几个红红的大
枣或带皮生花生，寓意做茶
不炒空，否则不吉利，小孩子
会秃头。当地百姓在炒茶面
的日子上也很讲究，过完农
历正月初十才能炒，而且炒
单不炒双，也就是说只有农
历正月十一、十三才能炒，图
个吉利。

在食用方法上，博爱当
地也很有说头，喝油茶不准
用筷子，寓意是不要把一年
的好事搅了。以前人们会用
过年蒸制的花馍配油茶，如
今上街吃早餐喝油茶，人们
会配些博爱当地的不翻儿或
炸制的面点。

作为一种怀府地方特色
风味，经过挖掘整理，“马家
大爷”将其搬进该店系列特
色菜品中，为“马家大爷”的
传统怀府菜肴又增添一道亮
色。同时，他们将怀府地方
特色中的另一种美味轱辘麻
烫与油茶相配，喝上一口鲜
香浓郁的油茶，再来上一口
焦香轱辘麻烫，感受腹内一
股浓浓的暖意中，也预祝来
年风调雨顺仓廪丰盈，万事
顺心。

图①②③ 美味诱人的
博爱油茶。

本报记者 陈东明 摄

博爱油茶
本报记者 陈东明

怀府菜，家乡味。”寻找

焦作美食，感受怀府味道。今天

本报《寻味焦作》栏目记者带读

者探访的是一道极具怀府地方

特色的美食：博爱油茶。
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温县是一个有着悠久历
史和灿烂文明的“千年古县”。苏
封八景，亦称古温八景，因都在西
周初年大司寇苏忿生的十二邑封
地之首温邑境内，故名。苏封八景
在明、清等几部《温县志》中记载的
虽有出入，但大多相同。更难能可
贵的是，每个景观都有后代官佐文
人赋诗予以咏叹，有的甚至多人赋
诗赞赏，可见这些景观在历史上是
非常受人喜爱和推崇的。

“
第三景：联珠献瑞

据清乾隆十一年《温县志》记
载，联珠冢“在城外西北隅里许，两
冢对峙，中跨长桥，因名”。传说两
冢分别是西周大司寇苏忿生及其子
之墓。苏忿生追随武王伐纣，立下
战功，被任命为六大卿士之一的大
司寇，分封于河（今焦作市辖区及其
附近区域），在温邑建立苏国。父子
亡后葬于此。清道光年间进士、军
机大臣、温人李棠阶曾作记曰：“距
温城里许，岿然特起西北隅者，曰联
珠。两阜累累，相去数武，形圆并
峙，中架虹相属，故以联珠名。前殿
奉文昌，后殿则药王、卢医、孙真人
等祠；左则南极，右则文王后妃诸
神。树林丛茂，蔚然可观……邑有
祥异事，台辄幻传于半空中，非雾非
烟，若隐若现。庙貌之宏丽，罔势之
耸峙，曲径回栏，竹柏交错，殆一一
举肖，如所天之倒影，海蜃之虚气成
楼。”李棠阶将联珠冢之景描写得宏
伟瑰丽，如梦如幻。王锡命也赋诗
赞曰：“双峰并峙复相连，疑是长虹
驾远天。云里星桥行步月，岸边松
顶度飞仙。文光直向离宫灿，丹气
平临北斗悬。名胜由来关地脉，瑞
凝科目兆联绵。”此诗更是将联珠胜
境的壮阔与神秘描写得精妙绝伦，
活灵活现。原冢上有庙宇等30余
间，日军侵温时毁于战火。上世纪
90年代县政府对古冢进行修缮开
发，建立苏苑，造凉亭，设围栏，铺石
阶，植松柏，雕刻历史名人画像及生
平事迹，为游人观瞻怀古提供了一
个平台。

第四景：宣冢夕阳

宣冢，即赵宣子墓，位于温县
县城西2公里的方头村。明万历五
年《温县志》载：金泰和年间，温县
丞靳德昌拜谒宣冢，见“庙祀绵邈，
碑志不存”“升丘遐览，吊古伤怀”，
遂命工刊石，并亲撰《晋赵宣子坟
庙记》碑文：“公讳盾，谥曰宣，晋上
卿赵衰之子……文公卒，子襄公即
位，宣子代父执国政，行诸晋国，以为
长法……襄公卒，子灵公即位。少
长而侈，厚敛以彫墙。”见晋灵公荒
淫无道，赵盾多次强谏，引起灵公不
满，派 麑去刺杀。 麑不忍杀害
忠良，便触槐自杀身亡（ 麑之墓亦
在温县）。还有“赵孟盾卒，丧于温”

“温邑乃晋之遗壤，盖后属诸赵氏，
今邑西有赵宣子墓庙在焉”之记
载。宣冢规模宏大，“上平而方，壁
立如山”。王锡命在夕阳西下时登

临宣冢，触景生情赋诗赞曰：“夏日
炎炎忆赵宣，余辉犹灿夕阳天。方
陵岳峙钦元老，返照轮光倚墓田。
三晋云山含晚翠，千村焰火霭苍
烟。凭高不尽流连意，林木蓊翳噪
墓鸢。”可以想象，诗人在冢巅放眼
四望，晚风送爽，满天红霞将宣冢景
色装扮得俏丽多姿。远眺彩云飘
飞，山峦叠翠，百里田畴绿波微荡，
生机勃发；近看冢边林木七彩斑斓，
雀鸣鹰啼，千家炊烟升腾，犬吠人
喧。田间小径上收工的农夫哼着小
调成群结队向村头走去，好一幅夕
阳晚归美景。

第五景：子城夜月

子城，在温县县城东南隅笔架
山北侧，内有砚瓦台，为赏月之佳
地。“或于无月之夜，竟有花木之影，
所见无时，不能常见”。其下有桃花
洞，洞内幽深曲折，传说为司马懿转
兵洞。金天会十年，僧善智在此化
粮为粥以济人，众人感其恩德改之
为设粥寺。寺内悬挂大铁钟一口，
晨钟声传5余公里，元、明时曾改为
学宫。清南阳府叶县教谕吴玉斗赋
诗赞曰：“娥彩流空粉女墙，晴开云
锁散冰光。凤楼百尺蟾飞角，银液
一盘雉喙霜。冷射金墉镶碧玉，影
飘鳞堞舞霓裳。桂风正好逢三五，
城上笙歌戴月凉。”这首诗形象地再
现了当年子城的雄壮、华丽英姿及
中秋夜月美景，令后人无限向往。

第六景：晋城晓望

晋城，亦称司马故城。据清乾
隆十一年《温县志》记载：“在县西二
十里。宣帝筑，以招贤。即今招贤
镇。基址犹存。”初为司马懿为招贤
纳士修筑。其子被封为晋王后，以
王都规模扩建城池，故亦称晋城。
西晋建立后，县城从上苑村北移到
这里，为温县历史上第二座县城。
相传城池方圆数公里，包括今东西
招贤、辛庄、古城、禅房、梨园等自然
村。城内殿宇亭台林立，街巷纵横
交错，人来人往，甚是繁华。晋城地
处清风岭上，岭下不远便是滔滔黄
河。晴日晨起清风拂面，朝霞满
天。城内炊烟袅袅，车马喧闹。河
上白帆点点，芦花飘飞。放眼四望，
到处都是盛世美景。吴玉斗赋诗
曰：“晋城入望月轮回，人带轻寒道
上来。晨鼓响声惊宿鸟，朝霞飞影
落霜苔。渔舟火向残星没，凤阁门
依晓箭开。三马久随莲漏尽，招贤
何自比燕台？”可见当时古晋城是何
等壮美和繁荣。

第七景：金鸡司钥

据清乾隆十一年《温县志》记载：
“鸡鸣城，在南门外城下高阜处，人履
之胶胶有声，如鸡鸣然。”鸡鸣城建立
的年代、规模等已无据可考，只留下
这一神奇传说。清雍正年间进士、温
知县、石首人高厚望诗曰：“散步城南
隅，通传鸡覆雏。遍寻不可得，静听如
相呼。何不畜埘榤，偏来藏土途。几回
频怅望，疑信有和无。”吴玉斗也赋诗
曰：“金城百雉近黄潺，香舌嘐嘐短堞
间。暗把翠文藏地窟，灵从莲步晓人
寰。翰音潜代侯瀛锁，花冠隐参寇老
班。暴客应知飘迹去，凤门巩比虎牢
关。”高、吴两人将人临鸡鸣城外高
阜，发出母鸡唤雏之声，引发众鸡齐
鸣，城门守卫听到鸡鸣便知有人要入
城，从而提高戒备的亦真亦幻的奇妙
景象展现在了世人面前。

第八景：郭熙墨迹

郭熙，温县西郭作村人，北宋著
名画家。城西方头村北有郭熙墓及残
碑。明万历五年《温县志》载：郭熙“仕
宋为翰林待诏，文显当时。又以山水
墨迹知名海内”。其画善得烟云出没
峰峦隐现之态，独步一时，妙绝千古。
宋神宗特别喜爱郭熙的画，在宫内多
处张挂，并破例赐予金带。郭熙的画
作《早春图》《幽谷图》《溪山秋霁图》
《关山春雪图》等已成为传世珍品。历
代名人对其画多为推崇，大文豪苏东
坡曾赋诗曰：“玉堂昼掩春日闲，中有
郭熙画春山。鸣鸠乳燕初睡起，白波
青嶂非人间。”字里行间洋溢着对郭
熙画作的欣赏和赞美之意。虞廷玺前
往祭奠也赋诗道：“携酒方陵（今方头
村）荐藻 ，残碑剥落草铺茵。知名山
水今犹在，用世文章孰与伦。待诏曾
趋金阙晓，长眠不记玉堂春。我来怀
古情无限，独对西风一惨神。”此诗则
表达了诗人对画家的高度评价和无
限怀念之情。改革开放以来，县政府
成立了郭熙画院，并在荣蚰河畔修建
了郭熙文化园，入口处雕刻郭熙高大
塑像和《传承》画轴雕塑。园内树木繁
茂，百花争艳，人行步道竹影绰绰，幽
静蜿蜒。河水清澈见底，涟漪微荡，荷
花盛开，鱼虾嬉戏，前来观瞻游览的
四方游客络绎不绝。

由于年代久远，历史上战乱
频发，苏封八景中有的已杳无踪
迹，有的破毁严重，只剩遗址残
碑。但它们在古温文化的肇始、
传续和发展中留下了浓墨重彩的
一页，至今仍在闪耀着历史文化
的灿烂光辉。

第一景：农涧烟树

农涧，即神农涧。原温县县城
西门内南边，以及城外西南隅往西5
余公里的路沟，均属神农涧。明万
历五年《温县志》记载：“相传炎帝神
农采药于此，尝五谷，以杖画地，遂
成涧。”清雍正年间举人王锡命赋诗
赞曰：“传闻古涧自神农，浪说当年
一杖功。野草菲薇连上下，居民稠
叠夹西东。朝烟细细穿林舞，暮火
荧荧代月胧。地僻可堪容小隐，考
槃载续硕人风。”可见这里林木葱
茏，药草遍地，云烟缭绕，村舍连
片。人们在劳作之余，临涧赏景休
闲，或在此隐居度日，好不惬意。现
在这里更是树木成行，瓜果飘香，山
药、地黄等怀药种植基地绿浪翻
卷。每到收获季节，机翻人挖，堆积
如山，让神农涧永远留在了世人的
记忆里。

第二景：平皋夜雨

北平皋村位于温县县城东10公
里，历史上曾有过夺目的辉煌。据
多部《温县志》记载，商帝祖乙由相
（今内黄县）迁都于邢，实现殷商中
兴，即在此。北平皋村原寨门上曾
镶有“古邢丘”石匾，可佐证。西周
初年，周公之子被封邢国于邢丘。
春秋时这里是晋国的邢邑，西汉时
是平皋县的治所。村南有平皋陂，
水草丰茂，蒲苇连片。“相传风雨之
声，每闻于清明之夜”。明景泰年间
进士、温知县、南郑人虞廷玺赋诗赞
道：“知时好雨下长空，倾耳平皋两
听聪。潇洒三秋鸣杞柳，凄凉午夜
滴梧桐。田家久旱逢甘泽，渔父忘
机乐岁丰。禾黍离离古邢国，缅怀
千载思无穷。”王锡命也赋诗叹曰：

“惊闻甘澍洒长空，梦觉阴凉入小
亭。信是池塘来骤雨，分明月色照
疏棂。花间不住鸣蕉叶，屋上浑疑
建水瓴。自来乾坤呈幻异，平皋夜
夜可人听。”两首诗以惊喜之情将平
皋夜雨之景描写得如此生动形象，
惟妙惟肖，让人有身临其境之感。
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