
编辑 许 凌 版式 从华杰 校对 李红岩 组版 王翠翠

2022年 2月 11日 星期五 新闻报料：3909990 周末·覃怀月A08

诗歌欣赏

本版来稿请发至邮箱
jzwbxq@163.com

今年春节联欢晚会上的太极拳表演《行云
流水》，让全世界感受到了太极拳的神韵，也让
更多太极拳爱好者纷纷去认真体会太极拳究竟
美在何处。那么，太极拳究竟美在何处呢？

太极拳动作优美，既像白云悠悠飘过，又像
溪水淙淙流过。起承转合之间，柔中带刚，绵里
藏针，此时无韵似有韵，四两之处拨千斤，那种
优雅娴静、从容不迫的境界，彰显了太极拳富有
灵性和节奏的运动之美。

太极拳在运动中自始至终都贯穿着阴阳和
虚实。每个招式都具有开与合、方与圆、收与
放、进与退、轻与重、升与沉、慢与快。一呼一
吸，吐故纳新，蕴藉心灵；一收一放，舒松伸展，
内外合一。而太极拳思想中的取与舍、蓄与发、
攻与守、隐与现、表与里等内容，都是中国传统
哲学中对立统一的辩证内涵，也体现了太极拳
的哲学之美。

太极拳的动作有阴柔轻灵的一面，也有阳
刚沉着一面。轻如和风细雨，譬如“沉鱼落
雁”。人们在练拳时如鱼在水中似静而微动，有
时全身抖然一动又静静地螺旋下沉；如大雁自
空而降，全身舒展，盘旋飘然下落，沉稳而轻灵，
给人一种美的享受。有时又如雷霆万钧，猛虎
下山，稳如磐石，坚若金刚。加上习太极拳者大
多身着宽大的太极服，打起拳来，当真是衣袂飘
飘，轻盈潇洒，只见左右腾挪间，翩若惊鸿，婉若
游龙，那超然洒脱、美妙绝伦的身姿显示出了太
极拳的姿态之美。

太极拳以养生为本，技击为末。修炼太极
拳的人往往要做到心静、身稳、神敛、魂聚。一
个性格暴躁的人在长年练习太极拳后，会变得
心平气和、内敛庄重，遇事不骄不躁、儒雅淡定，
通过修身养性而达到淡泊名利、物我两忘的境
界。太极拳习练者进入身心合一、形神合一之
境界后，一举手、一投足、一闪身、一眨眼、一转
腰处处洋溢着太极之美。

太极之美无处不在！太极之意境不仅包罗
万象，而且已经渗入到我们生活中的方方面面，
我们学习太极拳，传承太极拳，能够充分体会太
极之美，领悟人生智慧。

疫情蔓延，提倡就地过年，中高风险地区人员
有效管控，往年候鸟式的大迁徙不复存在。城市
没有沦为空城，乡村少了热闹和喧嚣，加之禁止燃
放烟花爆竹，怀川大地在安静祥和欢乐中过着新
年。

以往，从农历腊月二十三祭灶开始，鞭炮声不
断，除夕达到高潮，元宵节烟花到达顶峰。近一个
月里，空气中充满火药味，呛得人嗓疼眼流泪，金
嗓子和草珊瑚成为一些人的必备含片，少数人甚
至需吃消炎药。人们期盼，如果能够禁燃就好了。

一些恋旧的成年人，对鞭炮的美好回忆，在心
灵深处萦绕，感到没有鞭炮就不像过年，没有鞭炮
就没有过年的氛围，以致呐喊恢复燃放烟花爆
竹。有的人将鞭炮与中华传统文化相连，说是几
千年的传统，应该传承。好的是传统，坏的是恶
习，对于恶习必须摒弃。一切事物必须随着历史
的发展而变革，大浪淘沙才是正确的选择。

禁燃使天空蔚蓝，人们呼吸清新空气，少得疾
病，这样大好的事情，利国利民的好政策，真的非
常好。要科学不要愚昧，鞭炮崩不走瘟疫。当年
的疟疾、鼠疫、天花等，都是科学家解决的，不是鞭
炮和烟花崩走的。

今年的年是有点静悄悄，反倒更有乐趣。人
们周边游，在晴朗的天空下，处处欢声笑语。公园
里人们戴着口罩锻炼身体，玩着各种游戏，没有孩
子们的炮仗满天飞，显得更加和谐文明，这才是过
文明年应该有的样子，怀川大地文明的样子。

安静的环境，优良的空气，一周的长假，人们
的身心得到了歇息。静静地待在家里，在书海里
遨游，闻着墨香，是高级的精神享受。走亲访友，
小酌几杯，增进友谊，加深感情，别有情趣。一家
人登高望远，融入大自然，放飞心情，陶冶情操，是
对一年压力的释放。

在没有鞭炮声的干扰里，品茗、聊天，谈计划、
谈理想，规划好新的一年，也是一种休闲，这种休
闲更有利于自己的进步。

没有鞭炮声的惊扰，可以坐下来，写一些文
字，记录下过去一年的心路，待一定年龄去翻阅
时，可以重温往事。可以写几篇感受的文章，留下
过去一年的美好，因为，2021年很不平凡，涌现出
许许多多可歌可泣的英雄人物，都是震动心灵的
音符，值得我们高歌一曲。

在春节长假里，抽点闲暇，倚靠窗前，仰望明
净的天空，苍穹中淡淡的云，微弯的月亮，闪耀的
星星，若置于仙景。俯瞰高楼之下，宽阔的马路上
没有昔日的长龙，静谧的街道就是风景。看着梧
桐枝上圆圆的大鸟巢，注视鸟儿归巢瞬间，也是生
活的乐趣。阳台上看日落，看华灯初上，看熙熙攘
攘的人群，也是闲情逸致。

可以在乡间，看大地的辽阔，看高山伟岸挺
拔；或坐在树林里，回想流年岁月，或听松涛，或闻
竹林打叶声；更可以在一株蜡梅前，辗转缠绵，这
都是宁静的美。

没有鞭炮声的打扰，人们玩得更加舒畅、更加
尽兴。在安静祥和的中国年里，感受时代的文明
步伐。

过年悠闲，跟着爱人来市人民公园寻年
味。一进公园，最先映入眼帘的是正前方小花
园里插的版画，一面红旗上方画着两只红灯笼，
下面有两只小老虎欢跳起舞，充分体现了虎年
春节的喜庆元素。北侧依然是那座土山，土山
前边是一湖碧水。湖面上泛舟是年味，你看那
红舟、绿船、黄船、蓝艇来来往往，穿梭不息，划
船的人们着新衣，喜眉梢，水波翻卷，歌声荡漾。

南侧的娃娃城更显热闹。过年嘛，不就是
过老人和孩子！这里人头攒动，熙熙攘攘。但
一切又都是有秩序排队、乘坐。有各种幼儿稀
罕的玩物，若说最刺激的，还属高空揽月、旋转
塔、海豚戏水、摩天轮、太空漫步、摇头飞椅，惊
心动魄。

沿路向前，过去是溜冰场，现在围栏拆了，
成了健身场，有许多人在跳新疆舞，那欢快的节
奏、喜庆的动作就是年味。

路边有卖糖葫芦、棉花糖、吹糖人、烤串儿
的，这红红的、热腾腾的经久流传的吃食，不也
是年味嘛。

路北边是一个个摊位，有给石膏像涂色的、
画画的，吸引了很多家长和孩子，扫过二维码，
就可以尽情涂染，想涂成什么颜色就涂成什么
颜色。一边还有钓鱼的摊位，里边全是红红的
锦鲤。这鲜艳的色彩，也是浓浓的年味。

再往前走，路过海洋馆就看到了大吊桥，因
为疫情吊桥没有开放，所以我不必再胆战心惊。

看到吊桥，想起5岁那年过年和邻居家的小
宝跑到市人民公园过吊桥，颤颤巍巍走到半中
间，前边有个大孩子拼命摇晃，让我感到天旋地
转，吓得大哭，最后还是一个大人拉着我的手走
过，于是我对过吊桥心有余悸。上学时，过年喜
欢和同学相约去市人民公园玩，那时啥也不买，
只是在公园里走走看看，口袋里那一张崭新的
压岁钱是暖了又暖，不舍得往外掏，攒着买书
呢！参加工作后，过年没地方去，约了工友去公
园转，仿佛哪一年不逛公园就没有过年的氛围
与仪式感。婚后，和姐姐农历大年初二回娘家，
下午必带着父母来逛公园，当我们路过百货大
楼那里的人民照相馆时会去照一张全家福，然
后过职工俱乐部、工人文化宫，就来到了市人民
公园，划了船，吃了糖葫芦，华灯初上之时姐夫
还请我们全家人吃了羊肉串，那一天竟然花了
88元。

公园里卖最多的当然是小吃：糖葫芦、吹糖
人、棉花糖、烤串儿。玩的有琉璃咯嘣、红缨枪、
金箍棒、气球、小泥公鸡、小哨等。玩琉璃咯嘣
大多是男青年，他们烫着爆炸头，穿着喇叭裤，
很潮流。也不是一直吹，走一段吹几下，不过我
是不敢吹的，怕“砰”的一声吹破了。我妈常笑
话我“焦饼”时就说琉璃咯嘣还能吹三吹呢！那
时进市人民公园是要票的，5毛钱一张。上世纪
90年代初，我家孩子三四岁，我们每年带孩子来
开碰碰车，让孩子坐小火车，去猴山看猴子。最
难忘的是坐疯狂老鼠，刺激得要命，大多都是爱
人搂着孩子坐，那种上腾下跃、跌宕起伏、翻江
倒海的动作很刺激、过瘾。还有就是溜冰场，好
多人在里边滑来滑去，很让人羡慕。过了吊桥
就能看到动物园、迎春堂。进动物园还要买票，
很多人不舍得进，只隔着门缝瞅。里面有老虎、
狮子、金钱豹、大象、梅花鹿等，看完动物，就原
路返回了。

孩子长大后，我们好多年不逛公园了。但
作为焦作地标性的市人民公园有那么多记忆、
念想、感怀、情愫在里边。如今父母不在了，但
他们走过的路还在，坐过的那块石头还在，养老
院还在，亲情还在，这些依然是浓浓的年味。

没有鞭炮声的
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逛公园，寻年味
□马万里

太极拳的美
□郭新荣

念奴娇·云台山景区
赏冰挂

□李思敏

寒风湿冷，景区内、沟谷岩崖冰冻。滴露堆
琼新世界，宁静洁白仙境。簇簇银棉，排排玉
笋，剔逶晶莹罄。看珠帘挂，仿佛花果山洞。

神奇造化多姿，游人常赞叹，老夫情盛。潭
瀑峡潭凝美丽，泉瀑峡泉呈镜。稳步徐行，红石
峡里，峡壁霜盐纵。手机留影，珍藏诗意诵。
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“你是最强哒最棒哒、最亮哒最发光哒，拦不
住你发芽……”刚走到小玉家门口，记者就听见屋
里传出动感的歌声。“我的儿子龙龙正在屋里唱歌
呢，他就是一个快乐的小胖子。”今年36岁的小玉
笑着对记者说。

一进门，今年10岁的龙龙便从卧室跑了出
来，礼貌地和记者打招呼后，拉着妈妈的手说：”妈
妈，快换衣服，带我下楼跳绳去。”正当记者被眼前
这个可爱的小男孩搞得一头雾水时，小玉拿出了
龙龙半年前的照片让记者看。照片上的龙龙是一
个十足的小胖子，肉肉的脸把眼睛挤成了一道缝
儿，看起来比同龄孩子肥胖不少。

龙龙从小就是一个“小胖墩”，走到哪都会有
人围观。小的时候，小玉还觉得儿子胖乎乎挺可
爱的，没在意过他的饮食和体重。上学后，因为肥
胖，龙龙跳绳、跑步都受影响，也经常遭到同学的
嘲笑。“去年暑假，我们开启了减肥之路，效果还是
很明显的，他已经从近70公斤减到50公斤了。”说
到龙龙的减肥成果，小玉一脸自豪。

减肥过程非常枯燥和难熬，需要足够的意志
力，小玉没想到龙龙坚持得这么好。龙龙小时候
喜欢吃肉，现在每天的饮食非常清淡，每天还坚持
跳绳2000个左右。“有时候看到孩子汗流浃背，我
很心疼，也曾想过放弃减肥，龙龙却说：‘妈妈，我
想坚持瘦下去。’”说到儿子的减肥路，小玉的眼眶
湿润了。

“龙龙减肥的时候和我约定，等他瘦下来了，
我就带他吃一顿牛排当作奖励。真正瘦下来了，
孩子又不想吃牛排了，可能只有他自己最能体会
减肥的艰辛了。”看到眼前如此努力的儿子，小玉
的眼神里满满都是爱。

厚重的门板、高高的廊柱、漆黑的瓦檐、考究的店
面风格……

在焦作的老街中，博爱县清化历史文化街区是
一道不可不看的风景。

为更好地保护和传承河南优秀历史文化遗产，挖
掘历史文化资源的内涵与价值，2021年5月11日，河
南省人民政府发布《关于公布第二批省级历史文化街
区的通知》，清化历史文化街区等被确定为第二批省
级历史文化街区。

清化历史文化街区宽7米左右（其中商贸城区
域为12米宽），总长度约1.1公里（团结路至阁前
路），是一条有韵味的老街，是博爱县最繁华的地
方，是博爱老城区的核心区域，是博爱县城市发展、
地域文化的根基之所在，也从侧面见证了曾经兴盛
一时的覃怀文化。

据焦作市著名作家、中国作家协会会员张艳庭
介绍，清化老街两侧店铺林立，许多古老的店面都
被保存下来。虽然古镇历史上记载的“店铺林立，
商贾云集，可书可记者一百二十余家”的辉煌已无
法再现，但这些古老店面仍然透露出当年的景象。

生于斯长于斯的张艳庭，没事就喜欢到清化老街
逛逛。在他的眼里，清化老街有着亘古不变的繁华。

说起清化老街，张艳庭如数家珍：20世纪30
年代，清化的丝绸、鞭炮、烟丝、竹器、生姜、怀药等
在全国享有盛名，主要商铺就集中在老商业街上。

目前，老商业街里的店铺以土特产、小食品批发、小
饭馆、菜市、肉铺等传统店铺为主，基本上保留了传
统商业项目，仍是当地的购物中心街区之一。每逢
节假日，本来不宽的街上人潮涌动，磨肩接踵，非常
热闹。

清化老街两侧有许多古建民居，以瓦房为主要
建筑，大户人家如“谢驸马院”有四五个院落，大门
上的雕刻精巧别致，院落之间的门楣、石联等雕工
精湛，均保存完好。老街的房屋建筑样式有的高大
宏伟，有的精巧别致，体现了中原古建的特色。走
进这样的院落，仿佛穿越了时间的大门，走进了数
百年前小镇居民的生活之中。

清化街历史文化街区中的“清化”二字，意为“清明
教化”。自明清以来，清化老街因居三晋咽喉之地，交
通便利，商贾云集、货如轮转，城内坐商百余家，知名商
号十余家，是怀商文化的发源地。

记者从博爱县委宣传部获悉，经过规划，清化老
街核心区基本沿袭古清化街的历史机理，以蝎子型布
局，在原有传统院落、街道的基础上，挖掘和传承百年
来的重要文化符号，再现清化老街商业繁荣风貌，同
时融入现代商业管理运行理念，集商业、文化旅游、娱
乐休闲于一体，将其打造成为豫西北、晋东南一带的
知名古街。

上图 博爱县清化街一角。
本报记者 宋崇飞 摄

清化老街：

“小胖墩”减肥记
本报记者 李 征

小玉（左）在辅导龙龙写作业。
本报记者 王梦梦 摄
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儿女

揉面、包豆馅、塑形、装饰、上笼蒸……经过一道
道工序，两只可爱的小刺猬花馍就蒸熟了。

吕桂梅今年69岁，是土生土长的沁阳人，每年过
年蒸花馍，对她来说是一件大事。

过年蒸花馍是我国北方地区的传统民俗之一，精
美的花馍不仅象征着吉祥如意，也“蒸”出了人们满满
的幸福感，寄寓着人们深厚而美好的情感。

俗话说：二十八，把面发。农历腊月二十八，按照

北方的习俗，家家户户会蒸各式各样的花馍。为了
能够在这一天蒸出香喷喷的花馍，吕桂梅会提前作
准备。她说，蒸花馍最关键的步骤就是发面，用酵头
发面蒸出来的馍，比用酵母粉发面蒸出来的馍更香。

腊月气温低，用酵头发面需要十几个小时，吕桂
梅提前一天和面、发面，农历腊月二十八开始蒸花
馍。吕桂梅今年还准备了紫薯面、南瓜面、菠菜面，
这些彩色面团能搭配出更多的花色，丰富花馍的品
种。

吕桂梅向记者示范了刺猬馍的制作过程。她将
一团白面放在案板上使劲揉搓，面团由扁变圆，再由
圆变成片状，然后包上红豆馅，用双手揉搓成圆柱形，
在一头捏出刺猬的脸，接着用剪刀在面团上方剪出细
细的刺。吕桂梅的动作很快，一会儿工夫，刺猬的背
上就布满了密密麻麻的刺。接着，她在刺猬的身体两

侧分别粘上四个小面团，再用剪刀剪出爪子的形状，
然后用两颗红豆充当刺猬的眼睛，将一枚硬币放在刺
猬嘴里。就这样，一只小刺猬栩栩如生地展现在记者
眼前。

吕桂梅说，不同形状的花馍代表不同的寓意。老
话说：刺猬拱门道，银钱往家捞。刺猬花馍在她的老
家寓意着财，村里家家户户都会在农历大年初一将两
只刺猬花馍分别放在门道两侧，祈祷新的一年里财源
滚滚。

“以前在老家过年，春节要蒸100多个花馍，往往
是从清早忙到深夜，家里大人小孩都要帮忙。一家人
围在一起蒸花馍，更是对幸福团圆的向往。”吕桂梅
说。

左上图 吕桂梅在展示她做的花馍。
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