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“年后饭”

火爆场面不输于年夜饭

春节期间，各大餐饮企业
在做好疫情防控工作的前提
下，着力丰富提升菜品，创新线
上线下经营模式，努力为消费
者提供安全、优质、多样的餐饮
服务，积极开展“福虎迎春、新
春年礼”等活动，推出年货大礼
盒、年夜饭套餐、预制菜外卖销
售、家宴送到家等服务，让市民
足不出户就能享受到地道的美
味佳肴，满足顾客的差异化需
求，推动消费升级。据市商务局
监测数据显示，1月31日至2
月6日，焦作月季花园酒店、大
长垣饭店2家餐饮企业营业额
为40.72万元，同比增长3.7%。

春节期间，我市餐饮市场
红红火火，那么年后的餐饮市
场又是怎样一种状态呢？连日
来，记者走访了月季花园酒店、
马家大爷牛肉面、小花椒金汤
酸菜鱼、郑百园、粥底鱼火锅、
李福记鱼火锅、赵记烩面堂、大
长垣、大别山等饭店时，各家餐
饮企业均表示，年后这段时间，
朋友、同事和家庭聚会成为主
流，饭店的火爆程度依然不减，
客流量与春节假期相差无几，
晚上用餐高峰段更是爆满，如
果不提前预订，很难找到包间。

记者在采访中获悉，由于
年后朋友聚会增多，饭店就餐
时间上座率常常都是满座，“春
节期间我们饭店暂停营业，农
历正月初三开始正式开门迎
客。本以为店里开门后生意会
比较冷清，谁料到自开门至今，
店里每天生意爆满。”李福记鱼
火锅的相关负责人直呼其每天
都忙得头晕。

2月8日18时许，记者在
赵记烩面堂看到，大厅的餐桌
座无虚席，包间的上座率均已
满座，其火爆场面并不输于春
节假期。

2月9日中午，记者致电多
家饭店，均被告知晚上的包间
已被预订一空。

大酒店略有余桌

需提前预订

市民王先生告诉记者，年

前因疫情防控和同学、朋友们
均相约春节不聚餐。没想到年
后大家就轮番邀约，各种各样
的聚会年后才刚开始。记者采
访市民时，不少人反映，年后上
班，各种聚会接踵而至，比春节
还要热闹。

“真没想到，年后吃个饭也
这么难。”市民刘先生抱怨道，
2月8日，他和朋友相约聚餐，
由于没有预订饭店，他们一晚
上奔波于各饭店之间，直到近
21时才吃上饭。

“春节期间在家陪父母。
而年前大家事情比较多，没有
时间好好聚一下。年后大家都
空出了时间，正好出来吃吃喝
喝、聊一聊，顺便给大家拜个晚
年。可没想到现在真是一桌难
求，不早点预订的话肯定没位
子。”市民李女士表示，尽管年
后饭店全部都开门营业，但家
家爆满，没有一家有空余包间。

2月9日17时，记者问询
了多家饭店后发现，有些大酒
店还略有余桌，但一些中小型
的特色酒店则没有空桌，大厅
包间全被人早早占了座。

“年后生意比较火爆，包间
早早地就预订出去了。”小花椒
金汤酸菜鱼的工作人员说，他
们年后的上座率很高，有不少
顾客没预订上包间，专门来店
里排队等候。

“我们有时会略有余桌。”
焦作月季花园酒店相关负责人
说，春节期间，酒店以家宴为
主，生意十分火爆。年后订餐
的也不少，多以同学聚会、朋友
聚餐为主。

餐饮业

不断推陈出新适应变化

新冠肺炎疫情发生后，以
聚集性、接触性为特点的餐饮
消费市场受到很大影响，餐饮
业成为受损最严重、复苏最缓
慢的行业之一。

“但餐饮本身也是一个具
有很强韧性，能够不断推陈出
新适应变化的行业。”一位多年
经营餐饮人士说，“就地过年”
强化了餐饮到家消费场景和需
求，倒逼餐饮企业涉足生鲜、预
制菜、包装食品等零售领域。
尤其是供应链和品牌优势明显

的餐饮企业纷纷借力线上平
台，从单一的堂食转变为堂食、
零售“两条腿”走路，有望形成
餐饮行业新的增长点。

对于“年后饭”行情的火
爆，粥底鱼火锅董事长张旗表
示，按照以往常规，春节消费
旺季之后，往往会出现阶段性
的淡季，而近两年餐饮业一反
常态，年后没有显出疲软，仍
在延续春节期间的“虎虎生
威”行情，这主要由于春节前
疫情的原因，年前大家尽量不
聚餐，不少同事、同学和朋友
将聚餐放到了年后，也将春节
餐饮市场的火爆延续到了年

后。
“年后饭”的兴起，其根本

原因离不开市民就餐意识和习
惯的变化。现如今，超过七成
的市民认为，在工作节奏加快
的今天，时间是最大的财富，外
出就餐成为省时省事的最佳选
择，这是这些年市民就餐意识
的最大变化。随着生活水平的
提高，市民更关注的是口味独
特和营养丰富，这显示出市民
就餐已经从最初的温饱型转变
到绿色、营养、健康和口味并
重。

图①②③④ 特色美食。
本报记者 陈东明 摄

“年后饭”烘热节后餐饮市场
本报记者 齐云霞

原本以为年后饭局不多了，没

想到同学聚餐、朋友聚餐等接踵而至。”

2月7日18时30分，下班后的市民李女

士匆忙赶到饭店与朋友们一起聚餐，

“之后的好几天，我早已和朋友、同事、

亲戚约好了聚餐时间。”连日来，记者走

访发现，春节过后，我市餐饮市场生意

不但没有显出疲态，反而迎来了消费高

潮。
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娄昊奇说，今年2月2日，娄佳惠的奶奶去世，
奶奶去世前最大的遗憾是没能见到佳惠。

娄佳惠是娄家的大孙女，从小就深受爷爷、奶
奶疼爱，爷爷给她起名：娄高阳，就是希望她有大
出息，有阳光的性格。

去年，娄佳惠爷爷去世，娄佳惠为了安慰奶
奶，整整陪奶奶住了一个月，分开时，两人是难舍
难分。今年正逢女足亚洲杯决赛，还有疫情原因，
身在国外的娄佳惠无法回国见奶奶最后一面。

“虽然未能见奶奶最后一面，但佳惠帮助中国
女足夺冠就是送给她奶奶最好的礼物，看到孙女
出息了，佳惠奶奶也会很高兴的。”娄昊奇说。

当很多人关注娄佳惠的足球事业时，她的家
人却希望她早日找到人生的另一半。昨天，娄昊
奇透露一个心愿，佳惠在一心踢球的同时，也该考
虑个人问题了。

娄佳惠是一名很善良的女孩，懂得感恩、心胸宽
广。她和家人、教练、队友都相处得很好。娄昊奇不
仅关注女儿的每场比赛，在条件允许的情况下，还会
到现场去看球，为女儿加油，嗓子都喊哑了。

徐丹说，在市体校时，娄佳惠的内衣都是她洗
的，如今功成名就的娄佳惠不忘师恩，每次回家都
会看望徐丹，送鲜花、送礼物。

这样的好女孩，应该得到更多的爱。
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——探访娄佳惠成功的密码

本报记者 赵改玲

坚强、乐观、执着、刻苦、永不言弃……这
些都是中国女足焦作籍球员娄佳惠——一个足球
女孩身上所体现的女足精神。今年，已31岁的“高
龄”的她在女足亚洲杯赛场上感动了全国球迷。她
参加过两届奥运会、两届世界杯，先后获得2018年
亚运会亚军，2019年世界军人运动会亚军，2022年
亚洲杯冠军。

登顶亚洲，女足荣耀。2月10日，省体育局、焦
作市政府共同奖励娄佳惠100万元。省体育局组
织媒体采访团莅临焦作采访，深入挖掘娄佳惠成功
背后的故事，探访“铿锵玫瑰”再次怒放的密码。

“

娄佳惠出生于豫剧世家。父亲娄昊奇从十几岁开始学
豫剧中的摔打花脸，练了一身好武艺。受父亲影响，佳惠从
小就爱动，擅长体育。

娄佳惠特别瘦，个头在队中也不是最高的，队友都爱叫
她“小不点”“不点”。

有同学回忆：“佳惠个头非常小，可能量大，在学校操场
的土渣路，她扔垒球比男生都远，身上有一股子不服输的劲
头。”

娄昊奇介绍，娄佳惠被选拔到焦作市体育运动学校后，
用一个小闹钟定时，从不让家长操心。刚开始，娄昊奇不放
心，就把她送到学校。后来，娄佳惠就自己骑一辆自行车去
上学。

市体育运动学校田径教练、娄佳惠的启蒙教练徐丹说：
“惠惠当时给我印象最深的是，身高就1.4米左右，又黑又
瘦，但特别机灵，敏捷度和灵活性都很好，短跑、长跑、标枪、
垒球、足球、篮球都喜欢练，再苦都不觉得累。”

徐丹说：“惠惠的爆发力特别好，当时只有11岁左右，
立定跳远就能跳2米多，成绩是很不错的。”

徐丹喜欢在平时训练中加入游戏的元素，让学生真正爱
上运动。有一年，她正带领娄佳惠等队员玩踢足球游戏时，正
好被来体校选苗子的省队教练杨炎柱看到。杨炎柱指着娄佳
惠说：“这小妮儿多灵活、动作干净，是块踢足球的料。”

后因娄佳惠当时年龄较小，市体育运动学校把娄佳惠
送到河南省运动学校共同培养，师从女足前国脚朱金梅教
练。“小不点”有了更大的舞台。

“小不点”不服输

不管是在东京奥运会预选赛上，还是在女足
亚洲杯赛上，娄佳惠都打出了血性、打出了骨气，
让球迷深深记住了她，球迷送她“女足硬汉”称
号。被人津津乐道的女足精神，似乎一直“长”在
娄佳惠身上。

在市体育运动学校上学时，娄佳惠的家离学
校比较远，但她从没迟到过。有一次，娄佳惠不慎
肘关节受伤，徐丹本以为她会请假休息，但她硬是
咬牙坚持正常训练，一节课也没落下。

“佳惠爆发力强、速度快，训练刻苦，进步非常
快。每个月，她都盼着第三周的强化训练。”徐丹
回忆，过了一个暑假，娄佳惠的百米短跑用时就从
16秒多降到14秒多。

到省队后，娄佳惠当时才十二三岁，她父母去
看望她时，发现她嘴唇干裂，满嘴都是泡。听女儿
说天天训练“累得要死”，就心疼地说：“不行咱不
练了，回家吧。”娄佳惠却摇摇头，她就是觉得踢足
球好玩、有意思。

“从省队到国少队、国青队、国家队，佳惠用的
时间都不长，水平越来越好，她为国家踢球的荣誉
感也越来越强。”娄昊奇说。

娄佳惠师妹郭昱彤说：“朱金梅教练曾给我们
讲过师姐娄佳惠的故事，每次练射门球练飞了，她
会去把球捡回来继续练，她总是要比别人练的时
间长。当时教练就说，佳惠太有才了，必成大器。”

娄昊奇说，女儿放假回家也练球。娄昊奇经
常带女儿到豫剧团的排练厅练巅球，女儿训练从
未放松过。

赵宗跃是娄佳惠在河南大学攻读硕士期间的
导师，回忆起娄佳惠在校期间的表现，他至今仍记
忆深刻。“娄佳惠在校期间踢球特别勇敢，训练也
非常刻苦，在场上不放弃任何一次机会，敢于拼
抢，是一块好苗子。她今天取得的成绩与她日复
一日的刻苦训练是分不开的。”

去年，作为河南女足的教练、队员，娄佳惠最
终带领河南女足保级成功。

“女足硬汉”这样炼成

遗憾未能见奶奶最后一面

娄佳惠目前在苏州隔离观察，在她的母校——
市体育运动学校的校园里，祝贺中国女足亚洲杯夺
冠、为娄佳惠喝彩的大幅海报，增添了不少喜气。足
球场上，女足小队员们正在教练的带领下训练。

“我踢球四五年，有很多次，跑步喘不过气，跑
步跑到吐，不想走足球这条路了，是师姐娄佳惠遇
到困难永不言弃的精神激励着我继续走下去。”郭
昱彤说。

我市有着女足成长的肥沃土壤，除了娄佳惠外，
从这里走出了拜丽芳、魏小芬这样的国字号守门员，
将来还会有更多的“铿锵玫瑰”从这里走出来。

“祝贺中国女足重返亚洲之巅，感谢娄佳惠为
母校、为焦作、为国家争得荣誉。我被娄佳惠在赛
场上祖国至上、顽强拼搏的精神感动，也希望她回

来之后可以到母校作一场励志报告，鼓励青少年刻
苦训练，为国争光。”市体校党支部书记许永红表
示，作为体育后备人才培养基地，将继续发扬使命
在肩、奋斗有我的精神，为国家培养出优秀运动员。

风雨彩虹，铿锵玫瑰。愿永不言弃的足球精
灵、愿多才多艺的娄佳惠及家人的梦想都能实现，
生命像玫瑰一样怒放！

图① 娄佳惠。
（娄佳惠供图）

图② 省市媒体采访娄佳惠启蒙教练、市体
校田径教练徐丹。

图③ 娄佳惠收藏的女足签名照。
本报记者 赵改玲 摄

焦作小小“玫瑰”期待绽放
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