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博爱浆面条是一种以绿豆粉浆
和面条制作而成的面食，配上黄豆、
芝麻、花生碎、小芹菜等配料，酸香
可口、健脾开胃，吃过令人回味无
穷。

前两天，一位读者微信记者，说
他有一个新发现，浆面条吃后血糖
升得很慢。血糖高的读者都知道，
面食类和糊糊类的尽量少吃，因为
吃后血糖会升高。所以，记者看到
后上网搜索了一下，没发现浆面条
有稳糖这方面的相关证据。

不过，浆面条确实是怀府地区
一个很有特色的传统美味，而浆面
条能否好吃，粉浆很关键。最好的
粉浆就是绿豆粉浆，而这正是博爱
的特产。当地有制作绿豆凉粉、粉
条、粉皮的传统，粉浆则是做绿豆凉
粉时必有的一个副产品，粉浆具有
清热、解毒、去火功效，是当地人们
一年四季都喜欢食用的一种食材。

河南许多地方都有浆面条，如
洛阳、安阳等，但不同的是粉浆和制
作工艺，有用豌豆浆的，有用绿豆浆
的，还有用做豆腐时产生的黄豆浆、
做粉条时的红薯粉浆。博爱人偏爱
的是绿豆粉浆，不但酸得醇厚地道，
还清火解热。

绿豆粉浆的做法相对复杂讲
究，头一天先把绿豆用水浸泡，膨胀
打浆后，放在大缸内沉淀，分层后，
将上面的浮沫去掉，然后，再将上面
的浆水舀出单独置放发酵，时间根
据季节温度不一样，发酵好的浆水
就是制作浆面条的绿豆粉浆。

制作时，有些人认为老浆才好，
这是个误解。其实在发酵时，只是
添加一些老浆，就像和面用老酵头
一样，是为了促进发酵。但添加老
浆的多少很关键，全凭经验，多了酸
味太重，做出来的浆面条就不好吃
了，少了酸味不足，做出来的浆面条
吃起来就不够味。

究竟什么时候开始有博爱浆面
条这种美食的，没人说得清，不过从
博爱人做绿豆凉粉的历史看，至少
已经有300年了。

也有个传说，时间更久了。相
传东汉年间，光武帝刘秀被王莽追

杀，走投无路、饥寒交迫时，看到一
个浆房，就进去想找点吃的。可房
里没有人，也没有食物，只有几把干
面条，缸里还有绿豆磨的浆水，但是
已经放酸了。他也顾不了那么多，
就舀了几瓢酸浆，把现有的干面条
和菜叶、干豆都放到锅里煮。面条
煮熟后打开锅盖，就闻到了泛着淡
淡酸气的味道，饥肠辘辘的刘秀尝
了一下，发现酸香可口，便狼吞虎咽
地全部吃完。后来，刘秀当了皇帝，
虽然吃着山珍海味，可当年浆面条
的味道总让他忘不掉，便命令御厨
在御宴中加了浆面条这道面食，流
传至今。

从绿豆在中国已有2000余年的
栽培史和老百姓的聪明才智来看，
刘秀那时便有了浆面条倒也可能。
虽然都是浆面条，但各地制作工艺
各不相同,有单做浆卤，面条煮好后
浇浆卤的，有做好浆汤后随锅下面
条煮制而成的。博爱浆面条一般都
是单做，浇浆卤。将发酵好的浆水
倒入锅内熬制，沸腾后糊面粉增稠，
烹大蒜增香，制成的浆汤微酸，其香
无比。然后热水焯芹菜，花生、黄豆
煮熟备用；再将芝麻加盐炒制后，粉
碎成芝麻碎备用；手工擀面条出锅

后捞入浆汤，加花生、黄豆、芹菜和
芝麻碎，一碗闻起来香喷喷、吃起来
酸香可口的浆面条就做成了。

一般家里想吃浆面条，人们多
是买上一壶绿豆粉浆,回家熬上一
锅浆汤，然后炒上适量蒜瓣、芝麻、
花椒，煮上一把黄豆、花生,芹菜切
段,开水焯一下。然后面条下锅,最
后再爆上葱花，一碗酸香爽滑、味道
可口的浆面条就做成了。

浆面条应该是很平民化的一种
面食，没什么吃时，到浆房打上点粉
浆，放点青豆、野菜、红薯叶，下点面
条，能饱饱地吃上一顿。

浆面条在博爱几乎家家都会
做,以前多是路边小摊、小店卖的饭
食。近几年，随着人们对家常菜的
喜爱，健康饮食观念的流行,讲究返
璞归真，营养丰富、具有健脾开胃等
保健作用的博爱浆面条，也逐步走
进了大饭店，端上了席面，“马家大
爷”这样一些本地特色的饭店都能
品尝到。

图① 浆面条。
图② 店家正在制作博爱浆面

条。
本报记者 陈东明 摄

怀府菜，家乡味，寻找焦作美食，

感受怀府味道。今天，本报《寻味焦作》栏目

记者带读者探访的是一道被授予焦作地方

特色菜品的美食：浆面条。

焦作的面食中有一种面条绝对值得一

尝，那就是博爱的浆面条，略微酸酸的醇厚

味道，除了给你味蕾上的享受外，还有一种

暖暖的家的味道。

寻味焦作

酸香可口的浆面条
本报记者 陈东明
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门关的传奇故事。

“ 吴福顺：险被活埋，生死一瞬间

吴福顺，1907年10月生，沁阳市西万
镇和庄村人。1937年参加革命，1938年
在太行南区抗日公学加入中国共产党。
1939年2月，中共沁阳中心县委在大河里
尚庄村（今属济源市）设立报纸分销处，吴
受中心县委委派，在此负责《新华日报》等
销售工作。之后，形势逆转，中共党组织转
入地下活动，他先后在山西陵川、阳城、晋
城和沁阳、济源等地做党的地下工作。全
国解放后，吴福顺任沁阳县第三完小校长，
县工商科副科长、财政科副科长，档案馆
（科）长，县委统战部副部长、部长。1981
年3月，当选为政协沁阳县第四届委员会
副主席。吴福顺在晚年回忆其革命生涯
时，最难忘的是自己那次险遭活埋、虎口脱
险的经历。

那是1941年秋季的一天，日军由沁阳
城北的马巷村（今怀庆街道马巷村）往魏村
（今西向镇魏村）开拔。中共党组织为摸清
敌人此次行动的动向和意图，指示地下党
员吴福顺前去侦察。

吴福顺接到通知立即出发，因走得匆
忙，刚从山上中心县委驻地回到村里，八路
军工作团（中共沁阳中心县委对外的称呼）
的路条还装在兜里未取出。当他几经周
折，把敌人的兵力部署及去向等弄清楚后
原路返回，走到景明村（今西万镇景明村）
南地的“九将口”时，遇到匪首姚克勤带领
部属从此路过，遂将吴福顺扣留审问。姚
为了加害于人，出口就说：“看样子，这个人
是个汉奸，搜一搜看他身上带有啥东西！”
结果，那张八路军工作团的路条被搜了出
来。姚克勤把路条接过来，看了一眼，如获
至宝：“原来你是八路的密探！”转脸便对身
边的匪兵使了个眼色，匪兵们一拥而上，把
吴福顺拉到北面百步之外的一块荒地里捆
绑起来，并要就地挖坑活埋他。时间一分
一秒地过去，眼看着埋人的大坑挖好，几个
匪兵就要把吴福顺往大坑里推时，只见有
个放马的老头朝这边走来。原来，这位放
马人叫刘靖，是附近村里人，既是姚克勤的
旧交，也与吴福顺相识。刘靖见此情景，心
里猛吃一惊，事到如此，不能见死不救。于
是，他急忙上前阻止，并信誓旦旦地向姚克
勤当面作保。姚克勤见有人大包大揽为此
人作保，碍于情面，也不再追究，吴福顺这
才被松了绑绳。吴福顺事后回忆说：“捡了
条命！”

任应：三次重伤死里逃生

任应，原名任家让，曾用名任英、任

瑛。1918年2月生,沁阳市紫陵镇紫陵村
人。1934年4月参加山西牺牲救国同盟
会，1937年12月加入中国共产党，1938年
6月参加八路军。历任县委交通组长，八
路军晋豫边游击支队（即唐支队）宣传队队
长，第129师连指导员，太行军区第八军分
区修武独立营副政委、第四军分区46团团
长，晋冀鲁豫野战军第9纵队27旅79团团
长，洛阳警备司令。1949年后，先后任解
放军团长、师参谋长，志愿军随营学校副校
长兼第三兵团炮兵训练总队总队长、副师
长兼参谋长，北京高等军事学院战役教研
室教研组长，师长、军参谋长、副军长，昆明
军区司令部副参谋长，贵州省军区副司令
员、司令员，中共贵州省委常委、省人大常
委会副主任等职。中共第十二次全国代表
大会代表。1955年被授予上校军衔，1960
年晋升为大校军衔。荣获中华人民共和国
三级独立自由勋章、二级解放勋章，朝鲜民
主主义人民共和国二级国旗勋章。任应在
抗日战争和解放战争时期曾多次负伤，其
中3次负重伤，可谓死里逃生。

第一次负重伤是1941年11月30日
在山西曹庄战斗中。时任八路军新1旅2
团2营6连指导员的任应，在战斗中被敌
人的炮弹皮击中后脑勺，差点要了命。当
时，他只有23岁。

第二次负重伤是1947年4月初。4月
1日，时任太行四分区46团团长的任应，
带领部队与47团在焦作近郊的墙南村一
带，阻击由焦作向新乡开进的国民党整编
第3师。仅有2门迫击炮和2挺重机枪的
46团，要阻击装备美式坦克、大炮、汽车和
摩托车、战斗力较强的国民党军，可想任务
之艰巨，但任应率领部队顽强抵抗、英勇战
斗，完成了3天的阻击任务，歼敌百余人。
在激烈的战斗中，任应右胸被敌人的子弹
击中，负重伤；战后，被紧急送往太行四分
区第三卫生所（在山西陵川县附城镇后山
村）。入院后，他因失血过多、为及时救治，
诱发了严重的肋膜炎，曾几次昏迷、生命垂
危，住院4个多月，后在太行军区副政委兼
政治部主任黄镇（曾任军调处第十小组即
新乡小组中共首席代表）的关照下，及时从
美国救济总署捎来两大瓶盘尼西林片（即
青霉素），才使他转危为安。

第三次负重伤是1947年9月17日。
时任晋冀鲁豫野战军第9纵队27旅79团
团长的任应，在跟随9纵进军豫西的河南
嵩县陆浑岭战斗中负伤，敌人的机枪弹片
划伤了他的脸颊，致使左脸颊负伤，吃饭漏
饭。医疗所接诊的医生见此，十分感慨地
对他说，任团长真是福大命大，如果该弹片
的方向和力度稍有偏差，后果将不可想象。

任应任职的第79团是9纵27旅的前

卫团，纵队首长特派参谋长何正文、副旅长
黄以仁、副政委王银山随队行动。这里，有
必要讲一下的是，任应后两次负伤都是在
与国民党整编第3师的战斗中，恰恰这个
整3师最后还是败在了任应部队的手下。

王敬春：“银元”救命，被写进军史

王敬春，1922年9月生，沁阳木楼乡
北龙盘村（今属沁阳市王召乡）人。1939
年9月参加八路军“唐支队”，次年10月加
入中国共产党。曾任侦察员、文书、书记、
指导员。1949年任第二野战军四兵团15
军44师130团先锋突击营教导员、131团
政治处主任、副政委。1951年3月参加抗
美援朝，任志愿军第15军44师131团政
委。1953年3月回国后，历任团长，师政
治部副主任、主任，师副政委、政委。1967
年任解放军第1军副政委，1978年任上海
警备区副政委。1955年9月被授予中校
军衔，1960年晋升上校军衔。先后参加抗
日战争、解放战争、西南剿匪和抗美援朝战
争。信念坚定，意志顽强，作战勇敢，为抗
日战争、解放战争的胜利和新中国的建立，
为维护国家安全、中朝友谊和人民军队现
代化建设作出了贡献。荣立一等功、二等
功各1次。1955年荣获中华人民共和国
三级独立自由勋章、三级解放勋章和朝鲜
国旗勋章。1988年被中央军委授予独立
功勋荣誉章。在王敬春老部队的军史里，
记载着王敬春“银元”救命的一段经历。

在空降军第15军军史馆的展柜里，陈
列着两枚非同寻常的“救命银元”，它在向
我们无声地述说着一段惊险的传奇：1949
年4月21日，渡江战役打响。时任第二野
战军第四兵团第15军44师130团先锋突
击营教导员的王敬春率领第一梯队，冒着
枪林弹雨直扑长江南岸。当突击船靠近对
岸敌滩头阵地时，王敬春突然感到胸口一
紧、剧痛难忍，当时战况紧迫，他没把受伤
当回事，只是犹豫了一下，便毅然带领部队
抢滩登陆、英勇歼敌，把“打过长江去”“解
放全中国”的战旗插上了敌人的主峰阵地。

战斗结束后，身负重伤的王敬春在接
受医生检查时发现，他右胸中弹、两根肋
骨断裂，而奇迹般地保住他性命的竟是缝
在右胸口袋、叠放在一起的两枚“袁大头”
银元。从此，他把这两枚银元贴身收藏、
视若珍宝。这两枚神奇的“银元”也真的
像“护身符”一样，让他在参加千里追击、
进军“两广”、西南剿匪和抗美援朝等大小
上百次战斗中奋勇杀敌、平安无事。后来，
该部队建立军史馆时，便把这两枚非同寻
常的“银元”连同发生的传奇故事一起写进
了军史。

图① 王敬春于
1955年授衔后留影。

图② 1981 年 4
月9日，吴福顺（左）与
焦作革命先驱杨介人
夫人张杏清在一起，右
为沁阳县人大常委会
主任李长林。

图③ 1947 年 9
月，任应（前排中）率部
队解放嵩县后与 9 纵
参谋长何正文（后排左
二）、太行四专署副专
员刘梅（后排右二）、9
纵27旅副旅长黄以仁
（后排中）、79 团政委
田耕（前排右）等战友
留影。

（吉怀儒供图）
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