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“属地+行业”条块结合 坚持做好四个“应接”

我市新冠疫苗接种工作领先全省

守护师生健康 维护校园稳定

教职工将每周作一次核酸检测

外交部发言人昨日表示

在乌的绝大多数中国公民已撤离

今年我市将做好六项重点工作，实施九项重点提升工程

让更多残疾人人生出彩
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B08 读者俱乐部

本报讯（记者韩永立）
3月7日，老年记者应邀走
进焦作尖峰眼科医院参观，
了解眼病治疗环境和设备，
学习中老年人常见眼病防
治知识，并免费检查眼科
病，为女性老年记者送上节
日的祝福。

当天下午，30多名老
年记者来到位于市太行中
路的焦作尖峰眼科医院，经
过查验行程码、健康码、测
量体温后进入门诊大楼。
该院院长王松田热烈欢迎
老年记者的到来。他一边
带领老年记者参观，一边介
绍医院的情况。他说，焦作
尖峰眼科医院是经市政府、
卫计委批准成立的集医疗、
科研、教学为一体的二级专
科眼科医院，是山阳区重点
招商引资项目、惠民工程，
占地面积6500平方米，设
置床位50张，有屈光专科、
小儿眼病和视光专科、白内
障专科、青光眼专科、眼底
病专科、眼整形专科、眼表
综合科和医学验光配镜中
心等科室。医院拥有以全
国著名白内障专家刘保松
博士为首的在国内有影响
力的中青年业务骨干组成
的团队，用同步国际的专业
医疗技术和理念，服务焦作
眼疾患者。

据介绍，焦作尖峰眼
科医院具有行业内一流的
医疗设备。在该院二楼的
一个特检室，王松田指着
一台仪器告诉老年记者，
这是德国蔡司人工晶体生
物测量仪，是目前全球新
型高端扫频生物测量设
备，可精确测量眼轴长
度，准确计算白内障手术
所需要的人工晶体长度，
也可以测量角膜曲率、前
房深度、晶体厚度，进行
多种人工晶体度数的计
算，尤其适用于眼轴过长
或过短的白内障患者，屈
光手术前检查、儿童眼轴

检测等。老年记者纷纷表
示，不亲临了解真不知道
这些学问。

随后，老年记者来到
多功能厅，医生张晓为老
年记者带来了中老年人常
见眼病防治科普讲座。她
说，人就像一台机器，上了
一定年纪，个别零部件也
会出现问题。中老年人常
见的眼病有老花眼、白内
障、翼状胬肉、飞蚊症、糖
尿病性视网膜症等。近年
来，由于智能手机等电子
产品的普及，长时间看手
机、过度用眼会导致某些
眼病提前到来。中老年朋
友一旦出现眼睛干涩、痒、
异物感、烧灼感、畏光等现
象，要及时就医。有些眼
病是随着年龄的增长出现
的正常现象，而有些眼病
需要提前干预，早发现、早
治疗，就目前的医疗技术
而言，绝大多数眼病是可
以治愈的。

随后，王松田逐一对
来访的老年记者进行眼睛
检查，包括视力、眼压、裂
隙灯和眼底镜检查、电脑
验光等。他告诉大家，这
些项目可查出是否患有黄
斑变性、视神经萎缩、糖尿
病性视网膜病变、玻璃体
眼底动脉硬化、玻璃体积
血、飞蚊症等。他检查得
很细致，耐心和每一老年
记者交流，对个别眼睛有
问题的老年记者提出了治
疗建议。

活动受到老年记者的
普遍好评。老年记者周月
云告诉记者，有机会参加
这样的活动，既开阔了眼
界、增长了知识，又接受了
健康检查，这是她过得最
有意义的一个三八妇女
节。

上图 王松田在为老
年记者检查眼睛。

本报老年记者 邓喜
顺 摄

老年记者团是焦作日报
社关爱老年群体、向读者开展
全方位服务的延伸，宗旨是让
老年人“老有所学、老有所乐、
老有所为”，丰富老年人的业
余生活，提高老年人的生活质
量。

不忘老朋友，结交新朋
友，又一个春暖花开的季节到
来了，如果您退休在家不甘寂
寞，那么，欢迎您加入焦作日
报老年记者团，重新开启您的

多彩人生。
加入老年记者团需要满

足以下条件：1.拥护党，热爱
生活，热爱新闻事业，积极向
上。2.年满 45周岁，常住焦
作。

加入本报老年记者团，可
享受如下权利：1.在《焦作晚
报》上优先发表文章、摄影作
品、书画作品。2.免费参加本
报老年记者团在本市组织的
采风、采访、摄影创作和各种

专题讲座等活动。3.颁发本
报老年记者团会员证。

符合条件并有意加入的
朋友，请携带本人身份证、近
期免冠彩色3.6cm×2.75cm
照片两张，到人民路报业·国
贸大厦（乘坐12路、15路、18
路、21 路公交车）412 室办
理。电话：（0391）3934398、
13939145487。

韩永立
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（一）
正月春早燕穿堂，
总把光阴拉日长。
溪瘦不辞磨顽石，
山深岂能锁梅香。
竹阁观书尘埃定，
松蹊走笔韵味扬。
大地已然阳气升，

阡陌小巷渐换装。

（二）
雨霁景清明，云淡风和轻。
寒气悄然退，枯木渐次荣。
绿柳堤岸拂，白鹭湖畔行。
农家女浣纱，垂钓懒后生。

3月5日，学雷锋日。半
个多世纪以来，雷锋精神就像
矗立在我心中的丰碑，激励着
我在人生道路上不断向前。

上世纪60年代初，我还
是一名小学生。那时候，学雷
锋、做好事，在全社会蔚然成
风。我们常常利用课余时间，
在老师的带领下，佩戴红领
巾，唱着《学习雷锋好榜样》，
走村串户，为烈军属、五保户
帮忙做家务，给生产队义务拣
麦穗、拾牛粪，尊敬师长，孝顺
老人。我们从点滴做起，雷锋
精神在我幼小的心灵里深深
扎下了根。

上世纪60年代末，我参
了军。军营里的学雷锋活动
更是开展得如火如荼。指导
员引导我们从思想上学雷
锋，把活动推向深入。针对
部分新兵以为当工程兵是

“路走对了，门进错了”和“整
天跟沙子打交道没啥意思”
的想法，让我们和雷锋“革命
工作没有高低贵贱之分，要
干一行爱一行”的思想对比，
及时让我们端正了服役态
度，在施工中不怕苦累、不怕
风险，肩扛料斗浇筑工事，膀
子磨烂了继续施工。那时我
们的思想很单纯，经过学习

雷锋精神，我渐渐树立了为
人民服务的远大理想，努力
在工作学习中做最好的自
己，入伍不到半年便入了团，
年终又被评为“五好战士”。

上世纪70年代，退伍返
乡后，我仍时刻以雷锋为榜
样，让雷锋精神和军人作风在
乡村发扬光大。那年5月1日，
中午正在麦场打麦，突遇“雨
泼场”，慌乱中我错把村里最
有威望的老农家的扫帚背回
自己家。发觉后我立即还给
他，谁知他说啥也不要，原因
是他听说我经常打扫村间小
路，就把那扫帚送给我了。此
后，我天天早上趁人们熟睡之
时挥舞那把扫帚，义务扫路更
加勤奋、认真，不仅净化了环
境，也扫除了私心杂念。乡亲
们夸我退伍不褪色，我心里一
阵愉悦。如今，那老农已过世
多年，我也从乡下搬到县城。
许是敝帚自珍吧，那扫帚虽已
大部分脱落，扫帚把缠了又
缠，可我仍舍不得扔掉。每次
看见它，就像看到雷锋和那老
农的背影；握着它，感觉浑身
充满了力量。

上世纪80年代，我在师
专上学，小组长一直干到毕
业。其间，每周轮到值日时，

我不好意思指挥那些和我年
纪相仿的组员，便一人独自完
成全组的扫除任务。这又是
雷锋教我做的好事，虽有点
累，却很惬意。

此后的20多年，我重返
教坛，把学雷锋活动作为一项
重要德育内容贯穿教书育人
的过程，让雷锋精神代代相
传。我言传身教，对同事、学
生像春天般温暖，对工作像夏
天一样热情，对个人主义像秋
风扫落叶一样冷酷无情。

我以雷锋为榜样，学生也
见贤思齐、向我看齐，好人好
事像雨后春笋般层出不穷。
一日早饭后正准备上课，学校
大门口来了一位老人要见校
长。老人带来一包瓜子糖果，
要求校长转赠并表扬我班班
长等3位同学。原来这位老
人是一位抗美援朝英雄，一人
在乡敬老院住。这3位同学
听说后，相约每天下午帮老人
挑水、扫地、整理屋子，已经坚
持了3个多月。

如今，社会和谐、文明，这
与雷锋精神、学雷锋活动密不
可分。新时期，我们要学习英
雄，让雷锋精神开花结果，代
代相传。

参观医疗环境 学习健康知识
本报老年记者走进焦作尖峰眼科医院

学 雷 锋 往 事
本报老年记者 毋法洪

风和日丽万里晴，
桃杏含苞抹粉红。
迎春花儿枝上笑，
小草卧地梦葱茏。
冬去春来换节令，
万物复苏气韵通。
放眼旷野云飘动，
青山绿水欢歌鸣。

春
本报老年记者 王根才

吟早春
本报老年记者 周月云

本报老年记者团继续招募会员


