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本报记（记者贺君）“小瀞泽，今
天的居家生活又开始啦，记得要适
当运动，不要过度使用电子产品，还
要合理饮食哟！”3月28日上午，市
第三幼儿园老师袁迎文通过微信耐
心地叮嘱五岁的许瀞泽。疫情开始
后，许瀞泽的爸爸去了抗疫一线，异
常忙碌。为了帮其照顾好小瀞泽，
袁老师每天都会通过网络关注她的
情况，帮她疏导情绪，引导她以爸爸
为骄傲。

面对突如其来的战“疫”，一群
最美“逆行者”迎难而上。为了照顾

好这些一线抗疫人员的孩子，焦作
市第三幼儿园第一时间制订了《关
爱抗疫一线子女工作方案》，并召开
线上工作会议进行部署。党支部书
记葛素芳要求老师们关注到每一位
孩子的居家情况，并及时进行家庭
教育指导。

大二班许瀞泽的爸爸许海龙是
市疫情防控中心的一名工作人员。
为了守护市民的安全，他已经连续
九天没有离开工作岗位，夜以继日
的抗疫工作让他无暇顾及家庭，只
能将年幼的孩子托付给父母。

了解到这一情况后，党员教师
袁迎文与照顾孩子的爷爷、奶奶取
得联系，对其进行家庭教育指导，与
孩子视频交流，叮嘱孩子听爷爷、奶
奶的话，引导孩子做一些力所能及
的事情。

在市第三幼儿园，像许瀞泽一
样的情况还有很多。老师们在对孩
子进行居家生活指导的过程中，还
给孩子宣传家长的故事，以视频、图
片等形式向其传递大爱精神，弘扬
正能量。

本报讯（记者贺君）为保障线上
教学效果，促进教师互相学习，研讨
交流，3月27日下午，龙源湖学校分
时间段召开了数学、英语、语文三科
线上教研会，教师们围绕线上教学
好的做法和遇到的困惑进行了交流
研讨。

好的理念需要分享，好的方法

需要借鉴，虽是隔屏交流学习，却阻
挡不了老师们分享的热情。在视频
研讨中，每位老师就线上教学中的
成功做法进行了交流分享。

“课前进行知识点汇总，讲绘本
故事提高听课效率；课中紧扣教学目
标，重点知识讲练结合，反复操练；通
过连麦提问进行互动，了解学生知识

理解和掌握程度……”英语组教师率
先与大家分享了网上教学过程中的
经验。随后，语文组教师提出了“云
课堂+视频补充”的教学模式。数学
组教师也将自己在线上课堂中的好
办法一一说给大家。校长逯晓鹏也
参与到研讨中，针对网课中遇到的问
题与大家进行了交流。

本报讯（记者贺君）为了让学生
健康、平安、有意义地度过居家抗疫
的特殊时期，日前，团结街小学通过
线上展开了居家安全教育。

课堂上，老师们从安全用电、谨

慎用火、防止网络诈骗等多个方面
进行教育，教导孩子们认识电源总
开关，学会在紧急情况下关断总电
源，不用湿手触摸电器，不用湿布擦
拭电器，以及严格控制上网时间，不

沉溺虚拟空间。
该校党支部还引导各中队通过

绘制手抄报、观看安全平台、录制安
全常识视频等，让同学们深刻认识
居家安全的重要性。

本报讯（记者贺君）为了提高学
生身体素质，近日，塔南路小学开展
了“我是锻炼小达人”活动。

为了合理安排学生的居家活动
内容，塔南路小学妙招百出，针对不

同年级学生设计出不同的运动项
目。居家天地虽小，但学生“宅家”
锻炼不停步，个个争做“锻炼小达
人”。客厅里跳绳、阳台上拉伸、卧
室里仰卧起坐……家里的每一块空

间都能成为孩子们的运动场。
孩子们还让爸爸、妈妈将自己

运动的视频发到班级群里，与同学
们分享受自己的快乐时光，并参加

“我是锻炼小达人”的评比。

本报讯 3月 28日，马村区东
苑学校全体师生相聚云端，举行了
一场特殊而庄严的线上升旗仪式。

“我是东苑学生，我向国旗宣誓”
慷慨激昂的誓词隔着屏幕震耳发

聩。“疫情改变了人们的生活，却也让
中华儿女更加团结。同学们，让我们
一起好好努力，等我们再见面的时
候，希望看到的是一个充满阳光自信
的自己……”六（2）班学生程曦声情

并茂的发言充满了力量。
线上升旗仪式，完成了一场爱

国主义教育，让学生带着“仪式感”
在家中开启新一周的学习生活。

（都艳娇）

本报讯 面对新一轮疫情，众
成教育集团南校区响应上级“停课
不停学”的要求，组织全体教师开展
线上教学工作，切实做到防疫教学
两不误。

老师们认真备课，保证课堂教
学质量，提升课堂效率。为了调动

学生学习积极性，老师们采用钉钉
直播、视频、连麦等多种形式进行直
播教学，学生们通过评论、回复，参
与线上课堂互动。

师生之间虽然隔着屏幕，但是
隔绝不了同学们学习的热情，他们
专心听讲、认真做笔记、按时交作

业，积极配合老师布置的学习任务。
为了增强学生身体素质，提高免

疫力，避免学生长时间对着电脑、手
机学习，各班班主任还安排学生因地
制宜地进行跳绳、篮球、跑步等体能
训练，真正做到学训结合、劳逸结
合。 （宋亚平）

周五放学后
我没有带走我的蟹爪兰
我以为周一就能和它见面
就像往常一样
相隔两天
它会精神抖擞地等着我
突发的疫情
阻挡了我们回校的脚步
学校里
只剩下那盆蟹爪兰
孤零零地留在窗台上
碧绿的叶子
红色的花苞
有没有想我
有没有期盼我？
你别害怕
我也不会害怕
医护人员、警察叔叔，
还有很多很多的志愿者们
正在努力战斗
你相信吗？
不久后
我就会回到学校
给你浇水
陪你晒太阳
亲眼见证你美丽的绽放

●韩 茜 yhl2201015
映湖路小学四（5）班

●郭秉锟 fzy20110219
丰泽园小学一（6）班

焦作市第三幼儿园

发起关爱一线抗疫人员子女特别行动

窗台上的蟹爪兰
●乔孝驰 bsy20220330
博爱县实验小学五（1）班

龙源湖学校 “云端”教研集思广益

团结街小学 居家安全教育不放松

塔南路小学 学生居家学习锻炼不停

马村区东苑学校 师生相聚“云端”升国旗

众成教育集团南校区 开展线上教学活动

抗 疫 必 胜
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“我们能在集中隔离观察点
服务，为我市疫情防控工作贡献
自己的力量，感到无比自豪……”
这是马村区人民法院干警汤祥和
张明智的心声。虽然在马村区一
隔离观察点进行疫情防控工作才
几天时间，但他们不怕苦不怕累、
冲锋在前，用实际行动展现了法
院人的担当。

3月26日一大早，马村区人
民法院接到通知，按照防疫工作
安排，需要抽调该院两名干警到
集中隔离观察点进行疫情防控工
作。一时间，广大干警纷纷报名，
汤祥和张明智也在其中。

“我今年31岁，但已经是有
着十几年党龄的老党员了，所以
我应该冲锋在前，发挥先锋模范
作用。”汤祥说。而今年24岁的
张明智，是一名入党积极分子，他
非常向往成为一名正式党员，与
老党员并肩作战。

“我俩在法警队就是搭档，也
是中坚力量，很多执行行动等工
作，我们总是冲锋在前。”汤祥
说。正是如此，面对疫情，他们虽
然有些紧张，但义无反顾地报了
名。

来不及与家人好好告别，两
人就奔赴战“疫”一线。在集中隔
离观察点，他们的工作是烦琐的、
枯燥的、危险的。每天，他们需要
早早起床，7时之前将整个隔离点
消毒一遍。除此之外，他们要帮
助隔离点的医护人员搬运防疫物
资，协助做好入住人员排查、健康
监测、医疗服务、突发事件处置、
安保防护工作。

“最重要的是医疗垃圾的清
理。我们在医护人员的指引下，
加强自我防护，来不得半点马
虎。”张明智说。让他们记忆犹新
的是，3月27日21时许，两人所
在的隔离点有50多人需要解除
隔离。为了做好疫情防控工作，
两人对这50多人挨个进行全面
消杀、登记，再逐一将他们送出隔
离点。等做完这一切时已是24
时许，他们身上穿着的防护服早
已被汗水浸湿。虽然身体是疲惫
的，但他们内心无比高兴。

“看着越来越多的人解除隔
离，看到我们的城市慢慢变好，我
们再苦再累也值得，相信疫情消
散的那一天会很快到来。”汤祥
说。

“哪里需要我们就去哪里，这
不是我一个人的心声，而是我们
所有医务人员的信仰。”解放区第
六轮核酸采样工作结束后，负责
丰泽园小区A区核酸采样工作的
解放区王褚街道小王庄的村医陈
敬宣如实说。

在核酸采样现场，陈敬宣经
历了许多感人的瞬间，至今仍像
电影一样浮现在眼前。这让他觉
得能为抗疫出点力，是他人生路
上精彩的一笔。

作为一名村医，陈敬宣在得
知需要集中核酸检测的通知后，
主动请缨到一线，加入核酸采样
队伍。回顾六轮核酸采样工作，
他说，长时间穿着防护服，每次都
要经历生理和心理的双重考验。
但是，广大市民向他们表示的支
持与感谢，让他收获很多感动。

“你们辛苦了，感谢你们的付
出。”市民的一声声感谢话语，让
陈敬宣和其他医务人员倍感温
暖。

令陈敬宣记忆深刻的事情发
生在3月22日，当时已近11时，
来核酸采样的居民已不多。此
时，一位年近七旬的老人端着一
盘热气腾腾的包子走来：“看你们

这么早过来给大家作核酸采样，
天这么冷，我很感动，给你们包了
些包子，你们快趁热吃吧！”瞬间，
在场的所有医务人员心里热乎乎
的，一上午的疲惫被一扫而光。

陈敬宣说，类似这样的经历
还有很多，而每一个瞬间都太“破
防”了。3月28日，他们去给一对
80多岁腿脚不便的老夫妻上门
采样时，远远就看到老两口坐在
一楼门口等着，一见面连声称
谢。附近邻居看到这一幕，纷纷
向他们打招呼：“你们还上门服务
啊，太辛苦了！”

此外，他们还经常会收到孩
子们送来的小礼物。一名5岁左
右的小男孩把一对“心形”手工作
品放在桌上，并深鞠一躬的场景，
一下子就让陈敬宣的眼眶湿润
了。

一个个感人的瞬间，传递着
令人动容的脉脉温情；一件件让
人“破防”的暖心事，让大家坚
信：只要一起加油，就一定会战
胜疫情。“每一个春天都不会缺
席，每一分幸福都会如期而至！”
陈敬宣写下一段随笔，亲切、朴
实的信念，代表了所有医务人员
的心声。

本报讯（记者金珊珊）疫情防控，人人
有责。3月31日，同盟互推商盟联合42
家中小微企业，通过市疾控中心向修武捐
赠了方便面、纯净水、医用口罩等物资，以
实际行动助力我市疫情防控工作。

同盟互推商盟是一个民间自发群
体，会员大多是我市中小微企业，他们
的经营状况因疫情也受到了一定影响，
但依然伸出了援手。同盟互推商盟会
长李正佩在微信群里呼吁：“物不分多
少，仁爱心为重。”华艺工作室200元、

辅仁眼贴100元、樊华似锦100元、东海
玻璃100元……42家中小微企业将点滴
爱心汇聚成暖流，诠释了焦作人民同舟共
济、同心抗疫的坚定信念。

上图 捐赠现场。
高郑奎 摄

冲锋在抗疫一线的法院人
本报记者 杨 珂

同盟互推商盟
联合42家中小微企业捐物资助防疫 感动！一名核酸采样人的心声

本报记者 李 锴

本报讯（记者张璐）凝心聚力，携手
抗疫。3月30日、31日，焦作市冠宇物
流有限公司向公安、交通、医疗、媒体等
奋战在抗疫一线的人员捐赠酸辣粉
1800件、牛奶100件、苹果100件、矿泉
水100件，价值共计近6万元。

两天来，该公司先后到焦作日报社、
中站区人民医院、市交通运输局以及郑
焦晋高速公路迎宾路卡口、郑焦晋高速
公路焦作西站卡口、菏宝高速公路中原
路卡口、焦温高速公路焦作西南卡口等
地，为坚守抗疫一线的人员捐赠了暖心
物资，用实际行动诠释了责任担当和社
会大爱。

3月18日，修武发生疫情后，牵动着
冠宇物流人的心。该公司员工自发组织
募捐，你500元、我300元，共同为抗疫

筹集善款。这些浓浓的爱心，不仅让奋
战在防疫一线的工作人员感受到温暖，
也提振了大家的防疫斗志，更展现出了
社会各界团结一致、共克时艰的强大合
力。

疫情防控需要你我齐心协力。市交
通运输局副局长齐超说：“企业彰显大
爱、传递正能量，让疫情防控一线人员感
受到了大家的支持与理解，谢谢他们。”

“我代表公司全体员工向在抗疫一线
的医护人员、媒体记者、交警等说一声：谢
谢，你们辛苦了。你守‘疫’线，我送温
暖！焦作平安，大家平安！焦作加油！修
武加油！”该公司董事长丁小兵说。

上图 焦作市冠宇物流有限公司向
郑焦晋高速公路迎宾路卡口捐赠爱心物
资现场。 本报记者 张 璐 摄

爱心企业暖心捐赠 倾力共筑疫情防线


