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■云台纵横

当药食同源遇上
民宿旅居，不只是怀
药产业的切入口，也
是我市康养产业的增
长点。若再结合乡村
旅游，融入田园和采
摘，植入土特产，深入
乡土生活，乡村振兴
岂不又多了一条用怀
药文化双向赋能“北
方民宿之都”的有效
路径？

如此双向赋能资
源，焦作可谓得天独
厚。焦作是“四大怀
药”原产地，其中怀山
药被历代中医推崇为
药食同源的典范。著
名典籍《神农本草经》
中有记载：“山药各地
均产，以河南怀庆各
地产者良。”《本草纲
目》也记载，其味甘、
性平、无毒，具有“益
肾气、健脾胃、止泻
痢、化痰涎、润皮毛”
五大功效。

同时，近年来，在
全域旅游发展的春风
吹拂下，我市乡村旅
游和民宿产业快速发
展。截至目前，全市共有民宿113家，
其中修武县精品民宿达104家、总床位
数2803张。今年，全市共谋划、续建的
17个全域旅游重点民宿项目正稳步推
进。

众所周知，“药食同源”是中医药
界一个重要的概念，通常是指许多食
物即药物。而食疗文化作为传统中医
药文化的重要组成部分，也很早就为
国人认识和运用。《周礼·天官》记载，
周朝设立四医（食医、疾医、殇医、兽
医），食医为首医，主要掌管周王室的
饮膳搭配与调制，从健康维护角度实
践着“未病先防、已病防变、病愈防
复”。唐朝孙思邈《备急千金要方》中
首次提出“食治”理论，指出在疾病发
生期间，医者“当洞晓病源，知其所犯，
以食治之，食养不愈，然后命药”，明确
了食治当优先于药物治疗。

一方面是怀药文化产业方兴未
艾，一方面是“北方民宿之都”正呼之
欲出。特别是随着食疗在各种疾病的
防治中发挥着积极作用，且互联网提
供了大众获取食疗相关知识的途径，

“药食同源”将拥有更广泛的市场。如
若借民宿旅居之场，修怀药文化之品；
借怀药养生之彩，添怀川民宿之色。
让药食同源的怀药膳食遇上民宿旅
居，端上游客餐桌，那么怀药产业必将
能乘势而起，也必将为我市民宿及康
养产业发展涂上一抹独特亮色，成为
文化赋能产业新的增长点。

当然，如此双向赋能还要从顶层
设计入手，构建规范的食疗管理目录，
从食疗产品的来源、组成、功效、做法、
用法、适宜人群、不宜人群、临床应用
等方面建立食疗的管理目录，实现怀
药食疗研发体系化。同时，将“药食同
源”作为康养产业的有效切入口，建立
起怀药食疗推广及规范管理体系。

春来日日探花开，任凭春风做剪
刀。青草覆地，百花争妍，五彩春景，纷
纷扬扬，绿、粉、白……相互映衬，为云
台山的春天涂上温柔的底色，剪出了一
幅幅浪漫的云台春光图。

把云台山的百花留住，把满眼春色
框入画中，春日的浪漫大概就是这么简
单吧！当盛放的花海遇见滴答的春雨，
此刻的云台山真的美呆了！

雨中春花，溪边绿柳，山中浮云，春
雨浸万物，雨后的云台山既有风花雪月
的浪漫，又有鲜活的生命力，绝对可以
惊艳这个春天。

云台山景区处于太行山南端，春日
以山桃花、连翘花为主。目前，云台山
30万株春花竞相开放，金黄连翘超长待
机，桃花、樱花进行接力，郁金香、三色
堇火力全开，雏菊、花仙子也不甘示弱
展露新颜，粉白相间的桃花缀满枝头，
放眼望去，山脉如同披上了一层粉色的
霞帔，美不胜收。

碧潭竹筏，林茂石美，风景如画，舟

行水上，青山叠翠。人在画中，临风听
涛，观山亲水，尽情享受亲近自然的乐
趣。晴时，飘逸悠扬的蓝天白云与美景
汇成一体，美轮美奂。天边那沉醉的蓝
色，点缀着薄薄的白云，随风缓缓浮游，
无须滤镜，足以惊艳你的双眸。漫山花

海，灼灼其华，摇曳着粉红、金黄，在山
间争奇斗艳，似腼腆的少女，在春天里
害羞成嫣红。

你有没有被惊艳到呢？春风有信，
花开有期，所有的美好都在路上，期待
相会之时。

寻春日盛景，赏美丽花海，整个宝
泉被花海包围，被芳香弥漫，被快乐渲
染。在阳光明媚的日子里，带你开启春
日花海穿越之旅，宝泉景区以花海为主
线，向大家讲述宝泉限定春日快乐！

4月的时钟悄然转动，宝泉春日花
海仍在派送，漫步大山深处，徜徉花海
廊道，共赴这春光交错的花海盛会，浪
漫又梦幻。

云淡风轻，万紫千红。莺飞燕语，
青山如黛。花枝招展，恣意悠闲，翘首
以盼的春光如期而至。在宝泉，你可以
遇见春暖花开，“郁”见梦幻花海。春林
初盛，春花初绽，春风十里不如你。

你曾梦想过一个人置身于这样的
环境吗？满院绿植鲜花，整个花房都
被藤蔓缠绕，山间微风袭过，花香四
溢，无论是山上山下，花皆会随春绽
放。顺势而流的泉水，是山谷的歌喉
展示，迎春吐露的嫩芽，是青山的生命

演奏。
记录下此刻郁金香花海的温暖，

冬季来临翻阅相册，寒冬也温暖。春
风吹来温柔，春景展现希望，晨光熹
微，山里踏青，一盏春茶，郁金香满山
谷。“一花一草一世界”，花与草是春天
的习习絮语。鲜花优美轻盈，吐露出
迷人的芬芳，这迎春花迎接着春日的
到来，在宝泉之境手舞足蹈。

上图 宝泉风景。
（照片由宝泉景区提供）

晨风送暖，明媚春日带来满满元
气。此时草长莺飞，爱情圣地青龙峡
春色撩人。翡翠湖上泛舟游湖，清风
吹皱一池春水，吹来两岸花香，吹出来
自春天的“仙气儿”。

有一种美，叫春天的爱情一号公
路；有一种约定，叫我在爱情圣地青龙峡
等你！那一场迤逦的花事，黄的连翘、粉
的桃花、白的杏花……百花争妍，艳丽多
姿。撩人的春风吹过，翠绿的山野，粉嫩
的山花，一颗颗躁动的心相遇。

9.9公里盘山公路似玉带环绕，弯
弯紧连，层层迭起。4月的春风还带着
寒意。但此时青龙峡内黄花遍地，山

花烂漫，蝶去蜂来，争奇斗艳。美丽的
连翘沟，神奇的桃花谷，到处都笼罩在
一片春意盎然之中。4月，山下已是春
夏之交，山上却春意正浓。几度春风
肆虐，几场春雨挥洒，青龙峡底进入了
春天，新芽翠绿，花开正艳，正是一年
好时节，春的味道溢满青龙峡。

翡翠湖水、花团锦簇，碧水清波、峡
谷泛舟，人间天上一湖水，万千景象在其
中，不知是山在水中，还是水在山里。

哪有人不爱春花，这里花开如海，
春光灿烂，每个人笑靥如花，像极了爱
情的样子，我们相约一起感受这繁花
似锦的春日花海。

本报讯（记者齐云霞）按
照上级主管部门统一部署，
在严格落实疫情防控措施的
前提下，青天河靳家岭园区
今日恢复开放啦！青天河靳
家岭园区开放时间为8时至
17时。游客须凭本人有效证
件在“河南文旅通”微信（或
支付宝）小程序实名制预约
购票。

问君何处最动心，春日
四月恰如诗！春日的青天
河，将绿色演绎到了极致！
青天河相关工作人员提醒大
家，靳家岭园区严格落实“扫
码、验码、测温、登记”等疫情
防控工作要求，所有游客需
要在园区入口处凭“预约码”

“焦作一码通”“行程码”验证
入园。园区日接待量不超过
最大承载量的75%。

靳家岭园区暂不接待中
高风险地区及所在县、区旅
居史的游客；焦作市以外低
风险地区游客需要持48小时
核酸检测阴性证明检验入
园。

所有入园游客均要正确
佩戴口罩，作好自身防护，游

览时自觉与他人保持1米以上安全距
离，并主动配合工作人员进行体温检
测、消毒等管理，体温检测异常者禁止
入园。

靳家岭园区严格执行环境卫生消
杀制度，对该园区入口、售票处、卫生
间、休息区等公共区域及基础设施进
行定时消杀管理。该园区工作人员进
行动态的健康管理，确保为广大游客
提供安全的游览环境。

靳家岭园区将全力落实各项防控
措施，保障疫情防控期间开放安全、有
序。同时，希望大家在游玩期间作好
自我防护，与该园区一起做好防控工
作，遵守规定，文明游览。
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寻春日盛景 赏宝泉花海
本报记者 齐云霞

爱情圣地青龙峡春色撩人
本报记者 齐云霞

云 台
山美景让
人陶醉。
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片由云台
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供）

近年来，在弘扬历史文化、挖掘非物质
文化遗产的工作中，李商隐故里——沁阳
市山王庄镇新店村出资，将甘肃泾源作家
荆爱民整理的《李商隐杂纂》印制成册，为
诗乐沁阳增添了新的历史资料。

最初的《李商隐杂纂》称为《义山杂
纂》，共44篇，以“必不来”“非礼”“煞风景”
等为主题，一个义项下记几事、几十事，均
为社会知识和人生经验的总结。其语言简
明、警策又诙谐，时时闪现出哲理的光辉，
因此可以作为人们立身处世的箴言，为李
商隐收集民间常谈鄙事辑结而成。

《义山杂纂》原在我国南方的湖南、浙
江民间流传。后来，甘肃省文化部门在整
理“丝绸之路上的世界文化遗产”时，在泾
原发现了《义山杂纂》。泾原作家荆爱民在
写作长篇小说《朦胧诗人李商隐》时，发现
了这个本子。由于李商隐写的是文言文，
荆爱民用现代汉语将全文进行了注释，定
名为《李商隐杂纂》，称为“荆意版”。

因历史上李商隐和王茂之女儿在泾原
结婚、居住，可能会有一些历史文化遗存。
新店村获知荆爱民收集有《李商隐杂纂》并
进行了注译，遂将这份资料拷贝了一份。

《义山杂纂》是历经唐、五代十国、宋、
元、明、清等朝流传下来的。

宋朝文人宋君玉对《义山杂纂》进行研
读后，续作了33篇附在《义山杂纂》后边，
题名“杂纂续”。

宋代文学家苏轼看到《义山杂纂》和宋
君玉的续后很感兴趣，就把他认为前二人
没有总结出的人间百态又续作了25篇，称
为“杂纂二续”。

后来，明朝的黄允交作“杂纂三续”，清
朝的韦光作“杂纂新续”，石成金作“纂得确
二集”。

一直到清末民初，一位归终居士浪迹天
涯时，发现《义山杂纂》并抄录下来。他留在

“听涛馆”的一本手抄本，又将《义山杂纂》续
写了141篇，称为《意气谱——反菜根谭》。

对于《义山杂纂》，历代名人和作家都
有评介，有的篇、段还流传到海外，对中国
文化的传播起到了一定的作用。

鲁迅先生在《中国小说史略》中评论

《义山杂纂》时说：“河内李商隐，字义山，亦
俱用是相夸，号‘三十六体’。李与小说无
闻，今有《义山杂纂》一卷，书皆集俚俗常谈
之鄙事，以类相从，虽止于琐缀，而颇穿世
务之幽隐，盖不特聊资笑噱而已。”

鲁迅先生亲笔抄录了《义山杂纂》全
文，共有44篇522条内容，可未进行注录。

以下为鲁迅先生抄录《义山杂纂》中的
《煞风景》《恶模样》《九戒》三段义项中的原文：

《煞风景》
花间喝道。看花泪下。苔上铺席。
斫却垂杨。花下晒裤。游春重载。
石笋系马。月下把火。妓筵说俗事。
果园种菜。背山起楼。花架下养鸡鸭。
《恶模样》
作客与人相争骂。打球坠马。对大僚

食咽。
僧尼还新俗。筵上甜叫唤。搀夺人话柄。
著鞋卧人床。未语先笑。作客踏翻台桌。
对丈人丈母唱艳曲。嚼残鱼肉置盘上。
说主人密事。对众倒卧。
《九戒》
不得饮酒至醉。不得独入寡妇人家。
不得黑暗独行。不得与无赖子往还。
不得戏取物不言。不得开人私书。
不得借人物用经旬不还。不得暗处惊人。
不得阴损与人。
清代作家蒲松龄在《聊斋志异》中，有

两篇作品涉及到《义山杂纂》。一篇是《沂
水秀才》，另一篇是《阿宝》。

《沂水秀才》篇幅很简短，原文如下：沂
水某秀才，课业山中。夜有二美人入，含笑
不言，各以长袖拂榻，相将坐，衣软无声。
少间，一美人起，以白绫巾展几上，上有草
书三四行，亦未尝审其何词。一美人置白
金一铤，可三四两许，秀才掇内袖中。美人
取巾，握手笑出，曰:“俗不可耐！”秀才扪
金，则乌有矣。丽人在坐，投以芳泽，置不
顾；而金是取，是乞儿相也，尚可耐哉！狐
子可儿，雅态可想。友人言此，并思不可耐
事，附志之：对酸俗客。市井人作文语。富
贵态状。秀才装名士。信口谎言不掩。揖
坐苦让上下。任憨儿登筵抓肴果。财奴哭
穷。歪诗文强人观听。醉人歪缠。旁观谄
态。语次频称贵戚。歪科甲谈时文。假人
余威装模样。体气苦逼人语。汉人作满洲

调。市井恶谑。
《阿宝》篇末有一段“集痴类十”，原文

如下：窖镪食贫，对客辄夸儿慧，爱儿不忍
教读，讳病恐人知，出资赚人嫖，窃赴饮会
赚人赌，倩人作文欺父兄，父子帐目太清，
家庭用机械，喜子弟善赌。

杂纂不仅作为独立的一种文体形式受
到古代文人的重视，而且融进了其他的一
些文体中，成为其有机组成部分。

明未话本小说集《欢喜冤家》第二十回
《杨玉京假恤孤怜寡》，写的是大骗子杨玉
京书房里摆得十分雅致，香炉、花瓶、瑶琴、
古剑无所不有，四壁张挂的都是精致的楷
书书法，所写的均是《义山杂纂》的内容，分
为“书画金汤善趣”“恶魔”“落劫”“宜称十
二事”“屈辱十八事”“闲人忙事”“得人惜二
十七事”“败人意九十事”“煞风景四十八
事”九条，洋洋洒洒有一千四五百字。优雅
的摆设装饰以及清谈韵语，和其主人骗财
骗色的行为形成了鲜明的对照，揭露了杨
玉京的虚伪与奸诈。如果没有这些雅物、
雅语的反衬，杨玉京的骗子形象就不会这
么丰满生动。

晚唐时期，留唐的日本学生还把李商
隐的诗和《义山杂纂》带回日本。日本有个
女文学家叫清少纳言，她写了《枕草子》一
书，在她书中的《扫兴事》和《罕有事》章节
中，引用了《义山杂纂》原文，现抄录如下：

《扫兴事》
莫过于白昼吠叫的狗。春天的捕鱼网

栏。三四月间，穿着红梅花纹衣裳。婴儿
天折后的产房。未生火之火盆、火坑。死
了牛的饲主。文章博士连产女儿。忌讳方
位，主人竟不招待。

《罕有事》
如受丈人夸奖的女婿。又如受婆婆疼

爱的媳妇，易于拔毛的银制小箝子。不讲
主人坏话的侍从。没有一丝儿脾气缺陷，
而且容貌好，性情佳，风度又出众，与世人
交往，都无一点瑕疵之人。

唐代诗文传到日本，也是日文汉化的
一个方面。《义山杂纂》在中外的传播，文言
小说和国外文学作品对杂纂这一文体的吸
收，实际上是对古代丰富多彩的文言小说
文体形式的继承和发展，是其集文言小说
之大成的具体表现。
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那拉丝醇益生菌配方驼乳粉500500元元//22罐罐

那拉丝醇全脂驼乳粉700元/22罐

那拉丝醇儿童配方驼乳粉298元/罐
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量
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——漫谈《李商隐杂纂》

2001年10月，
沁阳市召开李商隐与中晚
唐文学国际学术研讨会。
研讨会上，时任中国李商
隐研究会会长董乃斌说，
在民间流传有李商隐“杂
纂”“金钥”等，却没有接触
到完整的版本。“杂纂”是
李商隐记录的各种生活素
材、名言精句、优美词汇、
历史典故等。

李商隐（公元约 813
年～约 858 年），字义山，
号玉溪生、樊南生，晚唐
诗人，原籍怀州河内（今
河南沁阳），祖辈迁荥阳
（今河南郑州），和杜牧合
称“小李杜”，与温庭筠合
称为“温李”。在《唐诗三
百首》中，李商隐的诗作
占22首，数量位列第四。

□冯清干
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