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本报讯（记者杨珂）为进一
步贯彻落实打击欺诈骗保违法
犯罪的有关要求，持续保持打
击欺诈骗保违法犯罪高压态
势，昨日，记者从市医疗保障局
获悉，该局联合市公安局、市卫
生健康委员会联合下发了《关
于开展2022年打击欺诈骗保
专项整治行动工作的通知》。
从即日起至今年年底，我市将
对假病人、假病情、假票据等欺
诈骗保违法行为进行严厉打
击。

据悉，此次专项整治行动
将贯穿2022年全年，以打击假
病人、假病情、假票据（以下简
称“三假”）等欺诈骗保违法行
为为重点，涉及2020年1月1
日以来纳入基本医疗保险基金
支付范围的所有医药服务行为
和医药费用，覆盖全省所有医
保定点医药机构。

此外，此次行动还将整治

的重点聚焦在7个医保基金监
管重点领域，深化打击欺诈骗
保工作的广度和深度：加大对
县级医疗机构、乡镇卫生院、村
卫生室以及社会办定点医疗机
构等对象的监管力度，严厉查
处虚假住院、伪造医学文书、虚
构医疗服务等欺诈骗保行为；
强化医养结合机构内设定点医
疗机构的监管，打击各类虚假
就医、虚构医疗服务等欺诈骗
保行为，防止“看病”钱被套用
到“养老”上；聚焦基因检测结
果造假行为，严肃查处通过篡
改肿瘤患者基因检测结果报销
医保肿瘤靶向药的案件，刹住
这种危害群众健康的恶劣欺诈
骗保行径；严查血液透析领域
欺诈骗保行为，聚焦提供血液
透析服务的定点医疗机构，严
厉打击虚记透析次数、串换诊
疗项目、过度检查、过度诊疗等

“假透析”欺诈骗保行为；严厉

打击医保卡违规兑付现金、医
保药品二次销售、异地就医重
复报销享受医保待遇等欺诈骗
保行为；聚焦串换药品、高值医
用耗材等欺诈骗保高发领域，
特别是对骨科高值医用耗材欺
诈骗保行为，要依法严厉打击；
落实“两高”关于非法收购、销
售医保药品的司法解释，严厉
打击医保领域危害药品安全行
为。

我市多部门将不断深化联
动工作机制，完善医保、公安、
卫生健康等部门间的线索通
报、案件移送、研判会商、联合
行动等工作机制，加强联合执
法，强化监管结果协同运用，形
成一案多查、联合惩戒综合效
应，构建“医、患、管”三个环节
同频共振的综合监管体制。通
过持续加大打击力度，确保基
金安全。

本报讯（记者李晓军）4月
17日，我市首次举办市花免费
送市民活动。一个主会场、三
个分会场，近万盆月季免费送
市民。

月季是焦作的市花。1984
年9月26日，焦作市人大常委
会通过了《关于月季花为我市
市花的决议》。至今，月季被确
定为焦作市市花已近38年。

此次，市园林绿化中心举
办以“聚焦园林建设，共绘五彩
焦作。我的焦作我的家，送您
月季，春来花开”为主题的市花
免费赠市民活动，旨在发动广
大群众参与市花种植，打造满
眼绿、一眼净、遍地彩、满街花
的五彩焦作，让市民家里月季
满堂、花香四溢，在全市掀起爱
市花、赏市花、养市花、拍市花

的热潮，推进市花的繁荣与发
展。

当日9时许，活动正式启
动。免费赠送市民的月季有十
几个品种，花色有红色、黄色、
粉色等不同的色彩。

当日9时至10时，记者走访
主会场——市龙源湖公园北广
场，以及三个分会场——人民公
园西广场、月季公园皇后广
场、天河公园园艺花园看到，
工作人员拉起长长的警戒线，
维持现场秩序。广大市民踊
跃参与活动，按照疫情防控要
求，佩戴口罩，保持一米线距
离，有序领取月季。

“希望今后多举办这样的
活动，让焦作处处月季飘香！”
记者采访中，不少市民说。

本报讯（记者赵改玲）点外
卖可不是城里人的生活，我市
部分农村也可以点外卖了。4
月 17日，央视《朝闻天下》栏
目，报道我市互联网服务下沉，
外卖送到田间地头的新闻。

“咱们点个汉堡奶茶。”正
在地里干活的沁阳市西向镇农
民刘双芹说。点外卖已融入刘
双芹的生活，农忙时节不想做
饭，点个外卖就解决了。这不，

几分钟后，外卖配送员靳泰康
就将外卖送来了。随着互联网
服务下沉，送外卖、取快递、看
直播已经融入这里的居民生
活，像西向镇，成立了我国最小
的外卖点，仅3个外卖配送员
就将该镇60家饭店拉入互联
网服务。靳泰康说：“我们这里
都是柏油路，一个单子几分钟
就能送到。”

本报讯（记者赵改玲）如何
提升焦作乡村学校的教学品
质？如何让乡村孩子享有均衡
和优质的教育资源？如何让

“双减”政策在乡村学校落地？
4月15日上午，市教育局主办
了焦作市首届中小学校名校长
论坛，4名来自乡村的名校长、
教师围绕这些困扰乡村学校管
理者的难题，进行讨论、互动，
受到现场观众及广大网友的好
评与热议。

今年全市教育工作会议明
确提出，要大力推进我市的“三
名工程”，其中之一是指名校
长，希望通过他们的引领示范
作用，推动我市教育的高质量
发展。为此，市教育局主办了
市首届中小学校名校长论坛，
首期聚焦乡村教育，到场的嘉
宾分别是市城乡一体化示范区
宁郭镇张庄初中校长张秀荣、
登上教育部新闻发布会的修武

县大位村中心小学校长马静、
沁阳市西向镇屯头村教学点教
师陈佩和武陟县嘉应观乡御坝
小学校长刘生利。

本次论坛分为3个环节，
主题发言、校长沙龙、现场提
问。

荣获2021年名校长的张
秀荣进行主题发言，分享了治
学经验。她认为”培养学生良
好习惯就是最好的教育”，养
成教育是该校的办学特色，也
成就了张庄初中，很多学生感
受到“上学三年，受益一生”。
在主题演讲中，张秀荣“平时
不让家人给她打电话，只能发
微信，以免影响她的思路；教
师要打电话，不要发微信，以
免耽误重要教学任务”的话，
透露着这位乡村名校长的本
色——工作第一，教育第一，
学生第一。

在第二环节和第三环节

中，马静分享了大位村中心小
学的厕所革命、校园文化。陈
佩，这位用大爱让乡村教学点
重获新生的全科教师，分享了
乡村小学如何从“零招生”到

“零流失”的经验。刘生利讲
述了他独到的管理经验，使御
坝小学让附近村民从“弃选”
到“首选”。

乡村小学的“双减”有何
特色，有哪些校园文化？大位
村中心小学成立了阮社团和
以武术为元素的大课间操。
张庄初中有社团76个，在这
里，歌声、琴声、读书声，声声
入耳；围棋、象棋、五子棋，棋
棋经心；书艺、舞艺、诗画艺，
熠熠生辉！

参加首期论坛的名校长
纷纷表示，努力让乡村学校充
满温暖和力量，最大程度缩小
城乡教育差距，努力办让人民
更加满意的教育。

本报讯（记者杜挺勇）记者
昨日从市交通运输综合行政执
法支队获悉，近日全市道路领
域“打非治违”专项行动正式启
动，行动一直持续到11月底。
其间，交通执法部门将重点对
道路非法营运，以及客车、普通
货车、危货车辆、大件运输四类
车辆的各类违法运营进行严厉
打击。

据悉，此次行动整治重点
首先是非法营运，主要是未取
得道路运输相关经营许可或使
用失效、伪造、变造、被注销等
无效许可证件从事班线客运、
包车（旅游）客运、巡游出租车、
网络预约出租车、道路危险货
物运输、大件运输等行为。

此外，整治重点放在了打

击客车、普通货车、危货车辆、
大件运输四类车辆的违法运营
上。整治客车违法运营中，执
法部门将严厉打击网约车平台
公司向未取得经营资质、起讫
点均不在许可的经营区域的车
辆和驾驶员派单；班线客车经
营者不按批准的配客站点停
靠、不按规定的线路或日发班
次下限行驶；包车（旅游）客运
经营者未持有效的客运标志标
牌，搭载包车合同以外乘客、线
路两端均不在车籍所在地；出
租汽车经营者拒载、议价、恶意
拼客、途中甩客、故意绕道行
驶；利用即时通信手段违法组
客、拉客等违法经营行为及以
顺风车名义变相从事非法客运
经营等行为。

4 月 16 日，在博爱
县花间巷一点爱粥铺
里，杨应芬为环卫工人
盛饭。该粥铺为第十
届中华慈善奖、第一届
河南慈善之星获得者、
县慈善协会副会长杨
应芬继屠王大骨头饭
店之后投资建成的第
二个慈善爱心点。该
粥铺除了正常经营支
出外，所得利润全部用
于困难群体救助等慈
善事业，长期为周边环
卫工人提供免费早餐，
并为周边部分孤寡老
人提供免费就餐。
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今年4月15日至21日是
第28届全国肿瘤防治宣传周，
国家卫健委确定宣传周的主题
是“癌症防治，早早行动”。河南
理工大学第一附属医院胸外科
一区主任郭金成指出，防治癌症
的关键在于早，每个人要做自身
健康的第一责任人，对于癌症要
早发现、早诊断、早治疗。

郭金成介绍，全国肿瘤防
治宣传周是由中国抗癌协会
1995年倡导发起的，是我国历
史最悠久、规模最大、影响力最
强的防癌抗癌品牌科普活动。
全国肿瘤防治宣传周期间，通
过开展形式多样的癌症防治宣
传教育，提升公众对癌症核心
知识的知晓率，普及科学防癌

的理念，建立健康生活方式，实
现对癌症的有效防控。

“很多人谈癌色变，认为癌
症就是绝症。其实，癌症是一
种慢性疾病，从正常细胞发展
到癌细胞最长需要几十年的时
间，是一个多因素、多阶段、复
杂渐进的过程。因此，世界卫
生组织提出，通过改善生活方
式和环境等因素的影响，40%
的癌症是可以预防的。”郭金成
说，“生活中，在通过选择健康
的生活方式，远离危险因素预
防癌症外，大家还要重视定期
体检，积极早筛。因为大多数
癌症早期并没有明显的特异性
症状，针对那些潜在或隐匿的
疾病，要采取早发现、早诊断、

早治疗的措施，将癌症消灭在
萌芽状态，有效地提高患者的
生存率和生活质量。”

郭金成介绍，2022年癌症
免费筛查活动近日在河南理工
大学第一附属医院正式启动，符
合条件的城市居民可以免费参
与肺癌、乳腺癌、结直肠癌、上消
化道癌（胃癌、食管癌）、肝癌五
种常见癌症危险因素调查，且高
危人群可进行免费筛查。

那么，参加癌症免费筛查
活动需要什么条件？郭金成说，
参加癌症免费筛查活动需要满
足三个条件，就可以到该院指定
的社区卫生服务中心报名参与
活动：一是45周岁至74周岁
（以身份证的出生日期为准）；二

是本市户籍常住人口(或外地在
本地居住3年以上)；三是没有
被诊断出癌症的健康人群。

郭金成表示，一旦被查出患
有癌症，一定要做到科学诊治。
肿瘤不是单因素、单病因的疾
病，是多阶段、多因素共同作用
的结果。因此，仅靠一种治疗手
段单打独斗不能起到彻底的治
疗作用。为此，该院早在2016
年12月就成立了肿瘤MDT团
队，整合了胸外科、肿瘤内科、
呼吸科、放疗科、消化科、普外
科、妇瘤科、中医科、影像科、介
入科等多个学科专家，对首次来
该院就诊的肿瘤患者提供个性
化诊疗方案。截至目前，已有
500多名肿瘤患者从中受益。

日前，一位读者致电本刊
热线，说近来一段时间，他老
是腿麻和腿疼，朋友建议他拍
个片子，说是可能得了腰椎间
盘突出症。他十分不解，自己
腰部也没有不适，仅仅是腿疼
腿麻，怎么就得腰椎间盘突出
症了？带着这个问题，记者找
到了市人民医院脊柱外科主
任王忠仁。他说，人体的感
觉、运动都是神经支配的，腿
的疼痛、冷热、酸胀等感觉都
要从腿经过腰传递到大脑。
腰椎间盘突出症就是因为腰
的椎间盘突出，压住了下肢感
觉运动的神经。所以，只要有
腰椎间盘突出症，就一定有腿
的疼痛、麻木或运动功能障
碍。

王忠仁进一步解释，由
于腰椎间盘突出多发于下腰
椎，而相应节段的神经根参
与构成支配下肢的坐骨神
经，所以腰椎间盘突出会引

起典型的坐骨神经痛，临床
表现则为下腰部向臀部、大
腿后方、小腿外侧直到足部
的放射痛，在打喷嚏和咳嗽
等腹压骤然增高的情况下，
疼痛会加剧。另外，腰痛是
大多数腰椎间盘突出症患者
最先出现的症状，但并非所
有腰椎间盘突出的患者都会
出现腰痛。因此，患者往往
有两个误区，一是认为自己
腰不痛就不是腰椎间盘突出
症患者；二是发现自己有腰
痛，就说自己有腰椎间盘突
出症。其实，这两个观点都
不正确，当一侧或双侧下肢
放射痛，则是腰椎间盘突出
比较典型的症状。因此，如
果患者出现腰痛伴一侧或双
侧下肢放射痛时，就需要高
度怀疑是患有腰椎间盘突出
症了；如果患者仅有一侧或
双侧下肢放射痛，而没有腰
痛时，虽然可以考虑腰椎间

盘突出症，但需要进一步确
诊，确诊需要进行腰椎CT或
者腰椎MRI检查。

王忠仁提醒，腰椎间盘
突出症患者在急性期，要以
休息为主，避免腰部运动。
急性期过后，腰部疼痛减轻，
可在医生的指导下进行锻
炼，切忌不要做仰卧起坐、扭
腰等运动。腰间盘突出症患
者自我康复时，可采取俯卧
沉腰法和仰卧沉腰法。俯卧
沉腰法是人俯卧在床上，头
部、胸部和腿部都高高垫起，
使腰部呈反弓状；仰卧沉腰
法是人仰卧在高枕上，臀尾
骨部垫一个枕头，双腿屈在
胸前，双手抱住，腰部自然下
沉15分钟以上。这种姿势
可以使腰椎后缘间隙增大，
利用韧带的动力，把突出的
骸核推入椎间盘间隙内。上
述两种姿势作为主要锻炼方
法，一天至少两次。

不知不觉间，关于中医辨
证方法的采访已经接近尾声，
昨日，记者找到市人民医院中
医科主任卢燕许，请他介绍一
下中医的经络辨证，为此次系
列采访做一个结尾。卢燕许
说，虽然经络辨证放在中医辨
证的最后一个。但是，其重要
性一点不弱。明代的《医学入
门》中记载：“医而不明经络，犹
人夜行无烛，业者不可不熟。”
近代名医刘渡舟也评价人体经
络为“于一毛端现宝王刹”，意
为小中有大。

卢燕许介绍，人体经络分
布周身，运行全身气血，联络脏
腑肢节，沟通上下内外，使人体
各部相互协调，共同完成各种
生理活动。当人体患病时，经

络又是病邪传递的途径。外邪
从皮毛、口鼻侵入人体，先导致
经络之气失调，进而内传脏
腑。反之，如果脏腑发生病变
时，同样也循经络反映于体表，
这时在体表经络循行的部位，
特别是经气聚集的腧穴之处，
就会出现各种异常反应，如麻
木、酸胀等。经络学说源于《黄
帝内经》，经络辨证就是以经络
理论为依据，对患者所反映的
症状、体征进行分析综合，以判
断疾病属何经、何脏、何腑，并
进而确定发病原因、病变性质
及其病机的一种辨证方法。

卢燕许解释，经络辨证分
十二经脉证候和奇经八脉证候
两大部分。十二经脉包括手足
三阴经和手足三阳经，各经病

证包括经脉循行和所属脏腑的
病变，它们的临床表现有三个
特点：一是经脉受邪，经气不
利，出现的病症多与其循行部
位有关，如足太阳膀胱经受邪，
可见项背、腰脊、腘窝、足跟等
处疼痛。二是脏腑病候与经脉
所属部位的症状相兼，如手太
阴肺经病证可见咳喘气逆、胸
满等。三是一经受邪可影响其
他经脉，表现多经合病的症状，
如脾经有病可见胃脘疼痛，食
后作呕等胃经病症；足厥阴肝
经受病会出现胸胁满、呕逆、飱
泄等病症。奇经八脉为十二正
经以外的八条经脉，即冲、任、
督、带、阳维、阴维、阳跷、阴跷
诸脉。奇经八脉具有联系十二
经脉、调节人体阴阳气血的作

用，其病证则由其所循行的部
位和所具有的特殊功能所决
定。其中，督脉总督一身之阳，
任脉总任一身之阴，冲脉为十
二经之海，三脉皆起于下极而
一源三歧，与足阳明胃经、足少
阴肾经联系密切，所以冲、任、
督脉的病证常与人的先、后天
真气有关，并常反映为生殖功
能的异常。如调理冲任可以治
疗妇女月经不调、不孕、滑胎流
产等；温养督任可以治疗生殖
机能衰退等，均为临床所常
用。带脉环绕腰腹，其病常见
腰脊绕腹而痛、子宫脱垂等。

卢燕许表示，中医辨证多
种多样，但是无论是哪种辨证
方法，都是祖国传统医学的传
家宝，应不断发扬光大。

全国肿瘤防治宣传周

专家表示：防治癌症关键在早
本报记者 朱传胜

腰椎间盘突出为啥会腿疼腿麻
本报记者 孙阎河

小中见大的经络辨证
本报记者 孙阎河

本报讯（记者赵改玲）4月17
日，央视新闻微信公众号以《太惊
险！医生跪地为2岁男童吹氧，
竟取出……》为题，报道了我市妇
幼保健院医生钟彦的事迹。

4月13日，一名男童因吃花
生不慎被呛到，到市妇幼保健院
耳鼻咽喉科就诊。手术中，医生
跪地20多分钟为其吹氧，最终
从孩子肺部取出36块花生碎，
他却因过度换气，导致呼吸性碱
中毒。

这名医生叫钟彦，今年 63
岁，他告诉记者，男童被花生呛到
后右肺堵死，导致严重缺氧，随时
会有生命危险，必须立即手术。

由于孩子的肺部本身有疾
病，插管后又发生了支气管痉
挛，血氧饱和度快速下跌，钟彦
果断摘下口罩跪在地上，趴在男
童头部位置，嘴对着支气管镜不
断往孩子的肺里吹氧，维持血氧
饱和度。孩子的血氧饱和度恢
复正常后，钟彦立刻进行钳取、
吸出花生碎。看到血氧饱和度
有降低的趋势，他再次吹氧。钟
彦说：“整台手术，我一直跪着在
吹氧和取异物间来回切换。”由于
长时间吹氧，钟彦体力不支，发生
呼吸性碱中毒，出现胸闷、心慌、
头晕、四肢麻木。他迅速喝了几
口葡萄糖补充体能，坚持把手术
做完。

经抢救，共取出36块大大小
小的花生碎，男童目前已康复出
院。“膝盖都没知觉了，心里只想
把孩子救活。”钟彦说，“这是我从
医43年来做过难度最大的一台
手术。”

钟彦是一位多面手，不仅医
术高明，还会吹葫芦丝、吹笛子、
摄影。吹葫芦丝、吹笛子既减压，
也锻炼肺活量。

央视新闻微信公众号推送的
这篇文章阅读量达到10万+，网
友纷纷点赞并留言：“这是真正合
格有大爱的医生，为你点赞！”“谁
说站在光里才算英雄！”

央视新闻点赞
焦作跪地医生


