
为了保障焦作电网安全稳定运行，为您提供可靠的电力供应，我们将对焦作电网
以下线路进行计划检修，请广大客户作好停电准备，提前或延时送电，不再另行通知。
如遇天气变化、保供电等特殊情况线路不能按计划停电，或事故处理、抢修等原因造成
的线路停电，不再另行公告，由此给您的生产生活带来不便，敬请谅解！

温馨提示电力客户

2022年4月29日

计划停电时间

5月10日
07:00~18:00

5月10日
09:00~18:00

5月13日
07:00~11:00

5月13日
11:00~18:00

5月09日
08:00~12:00

5月09日
14:00~18:00

5月11日
08:00~12:00

5月11日
14:00~18:00

5月11日
09:00~17:00

5月12日
08:00~18:00

5月12日
08:00~18:00
5月14日

08:00~12:00

5月14日
14:00~18:00

5月13日
08:00~12:00

5月13日
14:00~18:00

停电区域

神州西左、右线#2
杆至#47杆

太行西左线东信北
支

民主南左、右线#50
塔之前线路

民主南左、右线#35-
#41杆之间线路

北环东右线闫河8#
台区

Ⅰ中站线WP0800台
区

西郊线#27杆上白
作#6台区

新园左线小庄线#06
杆涧西街#4台区

聂村Ⅰ线聂村#1台
区

杨庄Ⅰ线

杨庄Ⅱ线

水库线赵庄#6台区

怡光右线配00233
台区

汽车团左线苏蔺#5
台区

汽车团左线苏蔺#2
台区

停电范围
【示范区】:怀府灯支、民生医药支、卓立西、中轴公司、焦作市司法
局、南水北调管理局、李万街道办、东方金典、鑫豪汽车零部件、中
轴、焦作市三羽塑胶有限公司、创业中心、中一晶体、征云高科支、卓
立科技、利康模具、泉达公司、高新消防、正洁机械、部队、中轴、生态
公园支、管委会、经检支、路灯、焦作新华苑高层住宅、平光制药、

【解放区】：陶瓷路：东信安置小区

【示范区】:西于村村委会、东于村南水北调安置小区、玉河小区、武警支
队、韩愈灯支河南国企置业有限公司、移动公司、众成家园、河南浩岩置
业有限公司(征云法检苑小区)、检察院、解放区法院、路灯、王褚街道办
事处、景观照明、武警副食品基地、移动通信公司、迎宾馆、世纪花园、

【示范区】：移动通信公司（新河）、武警农副业基地

【解放区】：北环路：闫河村

【解放区】供电公司培训中心

【中站区】：普济路：上白作村

【中站区】：涧西街

【示范区】：聂村

【示范区】：（詹世路）：杨庄村、马庄村、和庄村、贺村、华润电力、阳邑
村、中铁七局、中持水务、农村信用社、鸿昌粮油、华亿玻纤

【示范区】：（詹世路）和庄村、东星运输、宇宁塑料、杨庄村

【中站区】：赵庄村

【中站区】李封村部分

【山阳区】：建设路：苏蔺村

【山阳区】：建设路：苏蔺村

编辑 许 凌 版式 从华杰 校对 王金伟 组版 王翠翠
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诗歌欣赏

人间四月，芳菲已尽。榴花红似火的五月天来了！
倚在那扇熟悉的窗前，湛蓝的天空静谧地让人感动。远处

的红花绿树或明或暗地闪现着，拨动着我的心弦，仿佛心里有暗
哑的笛音在轻轻奏响。在岁月静好和现世的安稳中，五月就这
样踮着脚尖，一袭曳地长裙走来了。仿佛间，我感受到了优雅的
足音，伴随着些许燥热的风。

五月，你好！让我的目光掠过头颅，眺望诗一样的远方。欢
悦的山谷间，溪水叮咚作响，流淌在古老的河床上，水光潋滟间
勾勒了一幅安逸的画卷。两岸的水草也在绽放自己的光彩，就
像将一生的颜料倾倒在身上一样。风还是那么和煦，水草俯仰
之间楚楚生姿，荡漾出一圈圈光晕，幻化成千般万般的美丽。溪
水在曲折明灭间斗折蛇行，渐渐奔向不知名的地方，而三两尾的
鱼儿也欢唱着，殷勤地追随着它的足迹，优雅的剪影闪烁着、跳
跃着，似乎忘却了疲倦的模样。

五月，你好！让我携起你的一双玉手，去聆听原野的歌唱。
经历了冰封的岁月和春天阳光的抚摸，乡间的田野已经醉成了
一排排诗行。久违了的布谷鸟又在一棵树上出现了，“布谷布
谷”的啼叫提醒人们，成熟的日子又该来了。绿色的麦苗像一幅
锦缎逐渐铺向岁月的深处，麦穗正在灌浆，就像一个身怀六甲的
女子在等待孩子呱呱坠地那动人的瞬间。此刻，我好像又回到
了儿时一家人在田野里打药和挥起镰刀的日子，充满了莫名的
忧伤。而那一方方菜园子里，茄子苗身段还低，豆角却已经疯了
般地妖娆着，粉色、紫色的花朵挂在架子上，氤氲着这个时节应
有的光景。那一口老井还在啊，缠满绳索的轱辘却早已不知去
向，就像过往的一些回忆，任凭打捞也会让人失望。

五月，你好！让我们一起翻开那本日记本，细数青春与梦
想。听，“我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太
阳，用生命点燃未来”。还是那首老歌在唱响，还是那一张张洋
溢着稚气的青春的面庞，有你的鲜衣怒马，也有我的活力奔放。
五月啊，如果将岁月比作一个人，那么你无疑就是代表着青春，
是从懵懂少年走向稳重成熟的过渡，是从暖意融融渐入焰火般
炽烈的前奏。也正因如此，五月般的青春正是蓄积梦想的日子，
只有将自己的身子真正植根于每一个日子，那么青春才不会被
辜负，梦想才不会凄凄惶惶，爱情才不会颠沛流离。

走进鲜花灿烂的五月，触摸行将失去的青春，颤抖的双唇
间，“五月，你好”不经意抖落，此刻风景可是正好！

一

太行山高哟黄河水长，
大山的最南面是我的家乡。
你走过了三千年的岁月，
就像山头前的那轮朝阳，
谁也遮掩不了你的光芒。
汉语汉服和汉瓦，
谱写了中华文明的序章。
啊，山阳，
你就像那轮朝阳，霞光万丈。

二

太行山高哟黄河水长，
大山的最南面是我的家乡。
你走过了三千年的风雨，
就像树稍上的那盘月亮，
谁也遮掩不了你的银光。
陶正献帝携药王，
给世间带来了义举和安康。
啊，山阳，
你就像那盘月亮，洁白透亮。

三

太行山高哟黄河水长，
大山的最南面是我的家乡。
你走过了三千年的雪霜，
就像天幕里的那粒星光，
谁也遮掩不了你的闪亮。
鲧禹和圣与七贤，
在方土地留下了传说和期望。
啊，山阳，
你就像那粒星光，熠熠闪亮。

四

太行山高哟黄河水长，
大山的最南面是我的家乡。
你走过了三千年的韶光，
就像宇宙中的日月星光，
谁也遮掩不了你的辉光。
一渠清水送京津，
新时代铸就了丰功与伟绩。
啊，山阳，
你就像那日月星光，璀璨辉煌。

五四青年节，这是个让人激情澎湃的日子。青年，青
春，应该是什么样子呢？这是我常常回首、思考的问题。
我经常感慨自己的青春稍纵即逝，没有留下沸腾的回
忆。随着年龄的增长，我困窘于毫无波澜、忙碌无比、日
复一日的平淡生活中。青春的样子，我已经遗忘多年。

但在今天，我忽然回想起我的青春岁月，再次读起
“青春”这个词语时，似乎它本身就代表着信仰、励志、努
力、挫折、拼搏、奋起……

青春应该是铭记、是体验，是情感赓续中的激励。
记得那年我16岁，第一次有机会参与“九一八”事变

纪念日朗诵表演活动，我扮演的是一名大学生。虽然忘
记了当时朗诵的词是什么，但我永远记得彩排时那一张
张洋溢着青春热血的脸庞，大家声情并茂地朗诵，接受革
命历史洗礼时的凝重。我记得自己梳着两条麻花辫，穿
着浅蓝色斜襟衣服、深蓝色过膝裙的服装。我记得自己
在朗诵时坚毅的神情和坚定的内心，记得表演结束后我
久久无法平复的情感。那是我的青春岁月中值得记录
的，充满了激情澎湃的爱国之心。

青春应该是梦想、是积累，是失败后的每一次站起。
那年我18岁，遭遇了人生第一次挫折。本来胸有成

竹的考试，结果考得一塌糊涂，直接影响着我未来的安排
和抉择。这对于在考试上一贯顺利的我，对于笃定自己
可以摘星揽月的我，有着强烈打击。遭受失败的我对生
活失去了热情，每天沉浸在自怨自艾中，把自己封闭在小
屋里自我抚慰。就这样沉寂一段时间，父亲忍无可忍，毫
不留情地斥责了我，让我把客厅里挂着的那幅字读上几
十遍，我感受了“恰同学少年，风华正茂”的含义。青春时
光，风华正茂，应该是阳光灿烂、胸怀理想、勇往直前、毫
无畏惧；应该是为了自己的梦想，即使失败也可以重新站
起来。我告诉自己是时候挥别过去重新开始了，在夜以
继日努力奋起之后，我收获了自己所拥有的。记得我看
到成绩那一刻激荡的内心，这是我青春记忆里书写梦想
的励志记忆。

现在的我，头上被岁月染上了几根华发，脸上也有生
活刻画的几条皱纹，但我一天比一天感受到拥有青春的
心灵会让自己的生活充满流光溢彩。所以不管几岁，青
春万岁，让我们永葆青春之信仰，拥有青春之心态，寻找
青春之快乐。

立夏这天
适合吃碗面条

无端地想起小麦
田地里的小麦正编织一双麻花辫
那辫子沿着麦秆
秀出花边
等待小满、大满这对姐妹花的到来

她们用精巧、润泽的双手
把白白的冬雪、春天的繁花
把时光、坚韧、诗歌
这些小麦曾经历过的故事
织成锦色的布品
做小麦的嫁妆

立夏了
出阁的日历
又薄了一些

小麦出嫁那天
天气一定是火热的

山阳山阳就像那日月星光就像那日月星光
□□布财布财勇勇

五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟的行吟
□樊树林 立 夏

□高巧云

不管几岁不管几岁，，青春万岁青春万岁
□张 瑛
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怀川
烟火

“你看咱家女儿，不经意间已长大了，这
里面珍藏的都是她美好的童年时光，愿我们
的女儿目之所及皆是星辰大海，心中所及皆
是春风十里。”记者见到谭力和他爱人的时
候，两个人正在看女儿的相册，回忆三口之家
的美好时光，满脸的幸福感。

谭力和爱人都是军人出身，浓厚的军人
家庭氛围使11岁的女儿雯雯从小就正义感十
足。今年上小学五年级的雯雯担任学校大队
委的干部，严谨认真、乐于助人的性格赢得了
老师和同学的一致好评。“俺闺女每天在学校
很认真地查看有没有违纪的同学，然后耐心
地劝导，回到家后会很认真地给我们讲她学
校的事，那一板一眼的认真劲儿真是让人稀
罕。”说到这儿，谭力自豪地笑了。在闺女满
满的正义感中，他仿佛看到了自己当年的影
子。

谭力是一名戒毒人民警察，平时工作非
常繁忙，经常不在家，所以女儿从小就养成了
独立自主的生活习惯。“闺女特别懂事，知道
她妈妈平时除了工作还要照顾她，非常辛苦，
就尽量自己的事情自己干，不给妈妈添乱，还
常常帮助妈妈做家务、洗衣服呢。孩子一点
一滴的变化，让我觉得很欣慰。”谭力看着一
旁正在叠衣服的女儿，满眼都是爱。

说到女儿的业余爱好，谭力更是张口就
来。“我女儿喜欢读书、弹钢琴、骑行、游泳和
打羽毛球，爱好非常广泛，但是最爱的是骑
行。去年的时候，她还只能骑20公里，今年就
已经可以骑行30公里了。小姑娘的耐力很
棒，身上有一种干什么事从不服输的韧劲。”
看得出，女儿雯雯长成了谭力心目中完美的
模样。

“我舍不得我的女儿长大，却又期待女儿
的成长。我希望在我陪伴女儿长大的这段时
光里，女儿是最幸福的。”对于女儿的未来，谭
力充满了美好的憧憬。

下图 谭力一家的合影。
本报记者 吉亚南 摄

许良老街：

“咖喱鸡块是一道异域风味的特色菜品。因为咖
喱是由几种香料调味品混制而成，所以香味浓郁，尤

其是小孩子特别喜欢吃这道菜。”家住远大未来城小
区、今年38岁的市民冯雪说。

冯雪向大家分享了咖喱鸡块的做法。准备的食材有
洋葱、土豆、胡萝卜、西红柿、鸡腿肉、咖喱块、芝士片。首
先，把洋葱、土豆、胡萝卜、西红柿切成丁，鸡腿肉洗净切块
备用。起锅油热后倒入洋葱丁，翻炒出香味后倒入切好
的土豆丁和胡萝卜丁，再次翻炒两分钟。随后，把锅里的
这些食材倒入砂锅里，放入鸡腿肉，炖煮约10分钟，全程
小火，不要加水，因为食材本身的水分足够了（如果觉得水

分不足可适量加入椰浆或者牛奶）。最后，将咖喱块和
芝士片放入砂锅中，小火焖煮两三分钟，搅拌均匀，就可
以出锅了（出锅前可根据自己的口味加少量食盐）。

冯雪做的咖喱鸡块黄澄油亮，鸡块酥烂鲜嫩，具
有咖喱、洋葱的浓郁香味。“我今天用的是鸡腿肉，大
家可以根据个人口味替换成鸡脯肉或者牛肉，喜欢吃
辣的话加入一些尖椒，味道都非常好。”冯雪说。

左图 冯雪在展示咖喱鸡块。
本报记者 宁江东 摄

冯雪：咖喱鸡块 香浓细滑
本报记者 宁江东

家有小女初长成
本报记者 李 征

本报记者 赵改玲

博爱县许良镇的许良老街，有300多年的历史了。
5月5日，记者走进许良老街，满目皆景。高大的

椿树、苦楝树，赋予老街极强的年代感；街边农家种的
红樱桃树伸出墙来，为老街平添一抹灵动的色彩；胡同
人家，用农村常见的大水缸种上月季和其他绿植，摆在
家门口，生生把平凡的日子过成了诗，也把平凡的老街
扮靓了；老街上溪水潺潺，不远处都是茂密的竹林，号
称“家家门前溪，户户竹为林”，诉说着往日的繁华。

许良村，又称竹坞郡，是北方竹林重要产区之一，
积淀着深厚的竹文化底蕴。清朝时，因其各街地形像
凤凰展翅，故被称为凤凰街。

凤凰街就是许良街的前身，它有哪些“凤凰传奇”呢？
据该村七旬老人乔瑞平介绍，曾经这里都是茂密

的竹林，家家门前有小溪，屋前房后是竹林，这样的居
住环境，用现在的话是“诗意的栖居”。

许良老街曾是客商云集之地，许良竹货、山西铁货
都在这条大街上进行交易，非常繁华。如今，这条老街
也成了该村的政治和文化中心，镇政府、村委会都在许
良老街的旁边。这条老街烟火气十足，各种小饭店鳞
次栉比，好不热闹。

就在这条街的不远处，有好几片茂密的竹林。据了
解，一弯丹河水潺潺流淌，滋养覃怀大地，滋生片片竹
林。许良村有“竹坞”之称，该处“地多水竹，最称清幽”，是
河内胜景之一。目前，许良主要有斑竹、筠竹、甜竹、变
竹、罗汉竹等，引进试培的竹种还有桂竹、金竹、毛竹等。

这道街附近，卖竹货的不少。
明末清初，许良村开始有竹编。清末民初，许良竹

编繁盛起来。许良村生产的竹器，大部分在许良市场
销售，故称“许良竹货”。许良竹编，种类繁多，有200
多种，大宗生产的是日常用品，如竹篮、竹篓、竹床、竹
椅、门帘、竹耙、篦梳等。上世纪70年代以来，这里还
发展了建材产品，如竹架板、竹薄、竹笆等，供建筑、煤
矿行业使用。近年来，这里开发研制的新产品有100
多种，如竹沙发、竹凉椅、竹柜、花架、墙角书架、墙角
柜、电视柜等，产品工艺精细，美观大方，颇受顾客欢
迎，部分产品还销往日本等地。这里还建成了繁荣的
竹木市场，为工程用料和群众生产生活提供所需竹木
材料，周边乡镇、县市群众纷纷前来选购。

正是因为许良商贸繁荣，来往人员较多，因此，传统
餐饮文化比较丰富，当地人生活中各种传统面食也很
多，如浆面条、土信面、扯面、牛肉面、糊涂面等。而许良
扯面是许良村远近闻名的独特传统美食。在清朝光绪
年间，村民李鼎在许良北头路西开了家扯面铺，每日顾
客盈门，一到中午售完就关门。凡是路过许良的人，都
想去吃一碗热腾腾的扯面。李鼎于1940年病故，其子
李作超继承父业继续经营，后因李作超之子李田的扯面
手艺好，故被称为老田扯面。时间久了，老田扯面便成
了有名的招牌。如今，李田的4个儿子都在经营扯面生
意，仅许良就有3家店。如今，许良老街上的美食琳琅满
目，抚慰着人们的胃，浓浓烟火气扑面而来。

这里住着很多朱姓人士，据说是明朝开国皇帝朱
元璋的后代，街边还有朱氏家祠。

上图 许良老街一角。
本报记者 宋崇飞 摄


