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自信的孩子 身上都带着光
——记龙源湖实验小学六（1）班学生刘安妮

本报记者 李 锴

龙源湖实验小学六（1）班学生刘安
妮，是一个性格文静，时常带着腼腆微笑
的女孩子。她阳光的外表下有着一颗坚
毅的心，明亮的双眸中透着智慧的光芒。

提起她，老师、同学都会竖起大拇

指。因为她年年被学校评为优秀学生，
2021年还被评为市级三好学生。

这样一名自信阳光的菁英女孩儿，
她的成长历程有哪些方面值得大家借鉴
呢？

锐意进取

刘安妮在班中担任学习委
员，是同学们的好朋友、老师的
好帮手。

学习上，刘安妮严格要求自
己。课前认真预习，提前了解自
己觉得困难的问题，有什么不懂
的地方会进行标注；课上认真听

讲、积极动脑、大胆发言，着重倾
听预习时遇到的疑点难点；课后
认真复习，积极向老师请教，课
间经常和同学交流难题。

在老师指导下，刘安妮会
利用空余时间大量阅读，读经
典图书、做读书笔记、写优美文

字。对于写作，刘安妮的理解
是读一读、写一写、记一记，因
为好记性不如烂笔头。所以，
她坚持读书时一边读一边抄写
精彩的段落，这样有助于积累
与理解。

立足点滴

●连续六年被评为校优秀学生，2021年6月被评为市级三好学生。

●2018年“第九届亚洲青少年钢琴艺术节”河南赛区儿童组一等奖。

●2019年“第十届亚洲青少年钢琴艺术节”全国赛儿童B组季军。

●2019年“意大利多尼采蒂音乐学院大师班”河南甄选赛河南省赛区儿童组一等奖。

●2021年“珠江凯撒堡”国际青少年钢琴大赛，河南赛区复赛二等奖。

●2021年河南省生物多样性保护主题绘画作品征集活动中获得三等奖。

●2022年第三届“开心杯”第二期单元习作有奖征文活动中荣获六年级组三等奖。

●2022年第一届“智赢杯”全国小学生英语征文大赛中获得一等奖。

“自信的孩子，身上都带着
光”。这一点在刘安妮身上得到
了很好体现。她自信大方、积极
乐观、勇于担当，身上散发着“我
能行”“我可以”的气质。

刘安妮从小就很懂事，生活
中坚持勤俭节约，从不乱花一分

钱，在家里经常做一些力所能及
的事情，帮助妈妈减轻家务负
担。

生活中，刘安妮有很强的自
理和自制能力。通过多年来在
学业与特长间的磨合，让她养成
了良好的作息规律：每天放学后

自觉完成当天老师布置的作业，
然后练习特长，无须父母督促，
节假日也不例外。良好的行为
习惯，促使她不仅在学习上得到
不断进步，也让她在课余有更多
的时间发展兴趣爱好。

全面发展

刘安妮多才多艺，在美术、
钢琴、书法等方面都有涉猎。

在钢琴方面，她5岁开始学
习，始终坚持练习。多年来的付
出，也让她获奖颇丰。

在绘画方面，她希望将祖国

的大好河山用手中的画笔永久
保存下来。从墙壁上稚气而天
真的涂鸦，到现在熟练地描画勾
勒；从爱“做梦”的小女孩，到为
梦想而奋斗的拼搏少女，刘安妮
愿意用拼搏的汗水去浇灌梦想，

终有一日，付出会得到回报，让
她“破茧成蝶”。

在体育方面，她热爱并踊跃
参加各项体育活动。健康的体
魄，让她拥有阳光心态，积极面
对各种挫折。

未来可期

在别人眼中，刘安妮是位腼
腆内秀从不张扬的乖乖女。但
是在她心中，有自己默默坚守的
信念与追求：用正直和善良为
歌，用理想和追求为笔，用进取

和奋发为墨，用爱心、恒心、诚心
书写更加精彩的人生画卷。

刘安妮说：“我会谨记父母
老师的期望和嘱托，秉感恩之
心，以爱心待人，展现自己的至

真至善、勤勉执着。”
我们坚信，在未来的学习、

生活中，刘安妮必将会演绎更多
精彩，愿她在成长的道路上迈出
更加坚实有力、自信执着的步伐。
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本报讯（记者朱颖江）到2023
年年底将实现全市1826个建制
村“快递进村”全覆盖；“豫事办”
焦作分厅上线241个事项，实力

“圈粉”超过245万人……昨日上
午，市“强化能力作风 办好民生
实事”主题系列新闻发布会第七
场举行。市交通运输局、市邮政
管理局、市政务服务和大数据管
理局有关负责同志，围绕加快农
村交通物流体系建设、提升移动
政务服务能力以及群众关心关注
事项进行发布并回答记者提问。

今年年初以来，市交通运输
局与市邮政管理部门一道深入开
展“能力作风建设年”活动，切实
把“我为群众办实事”活动作为一
个重要抓手，认真抓好交邮融合、

“快递进村”等工作，取得了明显
的成效。近年来，我市选取孟州
市为试点，依托“四好农村路”全
国示范县的良好基础，积极探索
发展“资源共享、客货兼顾、交邮
结合、融合发展”的“县村二级”农
村物流服务体系，为推动农业农
村发展和实施乡村振兴战略提供
了坚强的交通运输保障。

今年年初以来，市邮政管理

部门按照上级决策部署，积极推
进“快递进村”工程，拓展“快递进
村”服务效能，焦作怀药、酸辣粉
1月份被评为国家邮政局“全国
寄递服务农业金牌项目”。今年
1月份至4月份，全市累计完成邮
政业业务总量7.62亿元，其中完
成快递业务量6922万件，居全省
第五位。到2023年年底，我市将
实现全市1826个建制村“快递进
村”全覆盖。

今年，根据省、市工作部署，
提升移动政务服务能力、推进政
务服务移动端“豫事办”建设与应
用纳入省重点民生实事项目。作
为该项民生实事的责任单位，市
政务服务和大数据管理局认真制
定保障机制，合理谋划事项，加强
宣传推广，尽可能让企业和市民
少跑腿、少带材料。据悉，截至4
月底，省级重点民生实事“豫事
办”焦作分厅已上线“工伤定点医
疗机构查询”“医保药品目录查
询”“商品房合同备案”等群众关
注的热门241个事项，实名注册
人数超过 245 万人。“焦我办”
APP全市注册用户数超过16万
人，上线各类事项311项。

根据当前疫情形势，为有
效防止疫情输入传播，确保人
民群众身体健康和生产生活
有序运转，现就疫情防控有关
事项通告如下。

一、主动提前报备
1.来（返）焦人员要提前扫

描报备二维码或通过“焦我
办”APP进行线上报备，或通
过电话向村（社区）、单位进行
报备。

2.货车司乘人员提前通过
“支付宝—豫事办—来（返）豫
报备—入豫货车司乘人员报
备”进行报备，主动填报个人信
息、车辆牌号、来源地、目的地、
抵达时间以及全部司乘人员近
期旅居史、健康状态等信息。

3.各机关、企事业单位及
个体工商户要加强员工外出
登记报备管理，对业务往来单
位的来（返）焦人员要主动告
知我市防疫政策和要求，督促
相关人员主动落实提前报备、
健康监测等各项措施。

二、筑牢外防输入防线
1.在高速公路出站口、省

界入豫道路、火车站设置检测
站，对来（返）焦人员查验健康
码、行程码、核酸检测阴性证
明，对红码和疫情传播风险较
高地区的人员立即采取临时
管控措施，联系目的地进行

“点对点”闭环转运管控。
2.社区（村）强化网格管

理，压实分包责任和家庭责

任，提前摸清辖区在外人员情
况，告知来（返）焦人员报备方
法、管控政策，通过数据系统、
基层网格、群众监督等多种方
式加强人员排查、报备核查，
分类落实管控措施。

3.对省外和涉疫地区入焦
人员及时赋码，各类场所严格
落实人员逢进必扫码验码。
宾馆、酒店、民宿、洗浴中心、
网吧等具备留宿条件的场所
对外地市来焦人员和黄码人
员需核查健康码、行程码、报
备记录和48小时内核酸检测
阴性证明。

三、分类实行健康管理
所有来（返）焦人员需持

48小时内核酸检测阴性证明
入焦，分类落实健康管理措
施。提前报备人员到焦后的
核酸检测和集中隔离费用免
费。

1.中高风险地区所在的县
（市、区、旗）或疫情发展迅猛、
外溢风险较高的城市来（返）
焦人员，实行红码管理，按照

“填平补齐”原则，落实“14天
集中隔离+7 天居家健康监
测”管控措施，第 1、3、5、7、
10、14天分别开展核酸检测，
解除集中隔离时“双采双检”，
期间实施中药干预。

2.未及时调整中高风险地
区但划定有封控区、管控区的
县（市、区、旗）来（返）焦人员，
实行红码管理，按照“填平补

齐”原则，落实“7 天集中隔
离+7天居家健康监测”管控
措施，第1、2、3、5、7天分别开
展核酸检测，解除集中隔离时

“双采双检”，期间实施中药干
预。

3.近 14天有本土疫情的
县（市、区）所在地市的其他县
（市、区）来（返）焦人员实行黄
码管理，落实7天居家健康监
测，第1、3、5、7天分别开展核
酸检测，期间实施中药干预。

4.省外近14天无本土病
例的地市来（返）焦人员，实行
黄码管理，落实3天居家健康
监测，第1、3天分别开展核酸
检测。

5.省内近14天无本土病
例的地市来（返）焦人员，抵焦
后48小时内再做1次核酸检
测，做好3天个人健康监测，所
在村（社区）、单位做好督促管
理。

6.人员在居家健康监测期
间非必要不外出，不参加聚集
活动，不乘坐公共交通工具，
不前往人员聚集场所和密闭
场所，主动落实中药干预。

四、加强重点场所管理
1.党政机关、企事业单位

要严格履行主体责任，加强办
公场所出入人员管理，做好工
作区域环境消杀，确保疫情防
控措施落实到位。

2.商超门店、宾馆酒店、农
贸市场、流动经营摊点、沿街

店铺、公园、图书馆、博物馆、
棋牌室、麻将馆、网吧、KTV、
影剧院等各类公共和经营场
所要严格落实“扫验码、戴口
罩、测体温、一米线、定期消
毒”等常态化防控措施，室内
场所同一时段接待量不得超
过核定人数的75%。各重点
场所从业人员要严格按照规
定频次每周开展核酸检测。

3.属地和行业主管监管部
门要严格落实监督责任，加强
疫情防控督查指导，对不严格
落实疫情防控要求的，立即责
令停业整改。

五、严控聚集活动
1.按照“非必要不举办、能

线上不线下”和“谁举办、谁负
责”的原则，严控聚集活动频
次、规模和参加人员范围，确
需举办线下活动的，从严做好
疫情防控相关工作；50 人、
100人以上的线下活动分别向
县、市疫情防控指挥部审批，
500人以上的经市疫情防控指
挥部审批后向省指挥部备案，
参加人员均需提供48小时内
核酸检测阴性证明。

2.提倡“红事俭办、白事简
办、宴会少办”，控制规模、简
化仪式、缩短时间，推崇勤俭
简约、人人防控的文明新风。
承办5桌以上聚餐活动的餐饮
单位须严格做好疫情防控工
作，属地和行业主管部门加强
监管指导；自行举办5桌以上

聚餐活动的个人须向属地社
区居委会或村委会报备，社区
（村）做好防控指导。

六、做好个人防护
积极参与和配合疫情防

控工作是每一位公民应尽的
义务和社会责任。请广大市
民朋友自觉遵守疫情防控规
定，坚持来（返）焦报备、科学
佩戴口罩、主动扫码验码、保
持社交距离、主动接种疫苗，
做自身健康的“第一责任
人”。出现发热、干咳、乏力、
咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等
新冠肺炎可疑症状时，及时前
往就近的发热门诊就诊和排
查，共同筑牢群防群控防线。

对不按规定落实疫情防
控措施，引发传染病传播或传
播风险，造成严重后果的，将
依法严肃追究法律责任。

焦作市新冠肺炎疫情防
控指挥部办公室

2022年5月19日

焦作市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室通告
（2022年第24号）

来（返）焦人员报备二维码

本报讯（记者赵改玲）5
月19日是“中国旅游日”，由
博爱县委宣传部主办的博爱
县第十五届樱桃节暨网络樱
桃节如期而至，吸引了不少
游客来到寨豁乡小底村樱桃
岭生态园品尝富硒樱桃，感
受初恋般的味道。

小满节气将至，红了樱
桃，绿了芭蕉。小底村沃野
展新绿，满目皆风景，一树一
树的樱桃娇艳欲滴。参加开
幕式活动的演员在这里载歌
载舞，穿汉服的小姐姐如蝴
蝶般穿梭在樱桃园里，新农
人们进行直播带货，云上云
下共聚开幕式。

看着纷至沓来的游客，
各樱桃园的主人更是乐开了
花。村民吴小建种植了近

4000 平方米樱桃，有早大
果、意大利早红、红灯、拉宾
斯、先锋等七个品种，他热情
邀请大家来品尝、购买樱
桃。村民吴彦丽给自家的樱
桃园起名为“甜蜜蜜”，她告
诉记者，每年卖樱桃能收入
三四万元。

以“林果之乡”著称的寨
豁乡，依托得天独厚的海拔
气候和地理条件，培育出了
高营养、高品质、高颜值的富
硒樱桃，最高亩产500余公
斤。近年来，该乡通过持续
推进基础设施和生态文明建
设，不断深化农旅融合发展，
成功打造探花庄“陌上东
圃”、焦谷堆“桃花驿站”、小
底“爱情公园”、月寨路寨豁
节点、大底海棠岭等乡村旅

游新地标，叫响了“初恋樱
桃”“太行冬桃”等特色林果
品牌，年接待游客 10万人
次，樱桃、冬桃及各类土特产
销售收入超亿元，直接受益
农户1055户，带动518户贫
困群众实现脱贫摘帽。

最甜最美的樱桃，送给
最可爱的人。开幕式上，有
一个环节感动了现场所有
人，嘉宾为梁莎、严爱萍、李
菲菲、吕峰、张思思五名博爱

“最美逆行者”颁发荣誉证书
和一盒樱桃，向抗疫一线工
作者表达敬意。

据悉，本届樱桃节将于
5月 31日落幕。寨豁乡政
府邀您来这里领略秀丽风
光，品味鲜美林果，体验返璞
归真的乡村田园乐趣。

我市加快农村交通物流体系建设助推乡村振兴

明年年底将实现“快递进村”全覆盖

品尝富硒樱桃 感受初恋味道
博爱县第十五届樱桃节暨网络樱桃节昨日开幕


