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“你看两个宝贝笑得多开心。”初次见面，
“80后”妈妈王晶就拿着全家福照片向记者炫
耀她最骄傲的小幸福。

王晶有两个可爱的宝贝，嘉嘉和优优是
她给孩子们起的名字，寓意两个孩子“加油加
油”，努力向上。

儿子优优今年五岁半，别看年龄小，却能
说会道，是王晶最爱的暖宝。“妈妈，我有个愿
望，希望您每天都像向日葵一样向阳而生，这
样您每天就能看到太阳了，会感到很温暖。”
这句话是优优经常对王晶说的一句话。

优优成长的每一个瞬间，王晶都记忆犹
新。“记得有一次，我去幼儿园接他，他出来后
第一句话就是：‘妈妈，您辛苦了，让您站在太
阳底下等我那么久。’那一刻，我被他的这句
话暖到了。每晚，优优都会趴在我在背上，悄
悄地说：‘妈妈，您工作一天辛苦了，我该给您
按摩了，捏捏妈妈的脖子，敲敲妈妈的背，妈
妈就会舒服了。’儿子稚嫩的声音，传递给我
的是大大的幸福。”说起优优的懂事，王晶很
是欣慰。

女儿嘉嘉今年10岁，聪明伶俐，从小就喜
欢画画，是个小才女，家里挂满了她的作品。
还有一点特别值得王晶骄傲的，就是嘉嘉在
体育方面也非常有天赋。“有一次，学校举行
长跑比赛，嘉嘉一举拿下女子400米冠军，体
育老师发现这棵苗子后，让她加入了体育队
呢。”女儿的德智体美全面发展，一直是王晶
的骄傲。

“一女，一子，凑成一个‘好’字。孩子们
一天一天在成长，我很知足。他们是我的左
膀右臂，接下来的日子，我愿意陪伴他们，见
证他们幸福的未来。”王晶对未来充满憧憬。

下图 王晶（右）带着儿子、女儿在书店
里读书。 本报记者 王梦梦 摄

育英街：

“炒蒸菜制作起来非常简单，香味扑鼻，我们全
家人都很爱吃。”家住远大未来城小区、今年36岁
的市民刘德育对记者说。

刘德育向记者分享了炒蒸菜的做法。做这道
菜的食材有：青椒、蒜薹、洋槐花、葱、姜、蒜。第一
步，把洋槐花洗干净，控干水分后放入盆中，加入一
点食用油，用手把洋槐花抓拌均匀，防止粘连，再放
入少许面粉、盐抓拌均匀，让每个洋槐花上都裹上
面粉。第二步，起锅烧水，水开后放上蒸笼，把抓拌
好的洋槐花均匀铺在蒸屉上，千万不要用手压，铺
匀后盖上锅盖，蒸七八分钟后出锅晾干。第三步，
开始炒蒸菜，青椒切丝，蒜薹切成段备用，葱、姜、蒜

切成末，开火后烧油，油热后放入切好的葱、姜、蒜
末，爆炒出香味后放入青椒、蒜薹翻炒，然后放入
盐、生抽继续翻炒，再放入蒸好的槐花翻炒均匀，使
其充分入味。最后撒点鸡精，快速翻炒均匀，把调
料化开就可以出锅了。

“这道菜我选用的是槐花蒸菜，也可以换成蒸
茼蒿、蒸芹菜叶、蒸萝卜丝、蒸土豆丝等。炒出来满
屋子都是香味，我都能吃上一大碗。”刘德育笑着
说。

左图 刘德育在展示做好的炒蒸菜。
本报记者 王梦梦 摄

刘德育：健康又美味的炒蒸菜
本报记者 王梦梦

左手幸福右手爱
本报记者 李 征

本报记者 赵改玲

百年大计，教育为本。为党育人，为国育才，是我
们事业长青的根本。我市有一条老街，叫育英街，听名
字就知道和教育有关。

育英街位于中站区王封街道。据王封街道办事处
工作人员苏莲梅介绍，育英街原名叫新市场街，诞生于
1952年，距今已整整70年了。当时之所以叫新市场
街，因为这里非常热闹，医院、百货大楼、老中站储蓄
所、公私合营店、饮食服务公司都集中在这条街上，是
当时非常有烟火气、非常润人心的街道。

1956年，在新市场街北头坡顶，一所学校建立了，
这就是焦作四中。据当时在该校上学的学生浮振民回
忆，学校建立后，来了一批拖家带口的老教师，住进了
学校北边围墙外的旧排房里。随后，又来了一批批刚
刚毕业的青年教师，住进了校园里边东南角和西南角
的平房单间里。

在上世纪60年代初的一次全市初中数学竞赛中，
除了第一名外，第二名到第十四名竟都被焦作四中的
学生夺得。随着焦作四中的声名鹊起，校门前的这条
长1000多米的街被改为育英街。

1959年，焦作四中来了一名男生，叫王忠殿。据
焦作四中相关记载显示，上学期间，王忠殿助人为乐、
学习刻苦、生活朴素，是品学兼优的好学生，多次被评

为“五好学生”。
1961年，17岁的王忠殿从焦作四中毕业后参加了

中国人民解放军。1962年11月18日，在我国西南边
陲的一次自卫反击战中，一位年仅18岁的解放军战
士，为了保卫祖国的神圣领土，在敌人喷着火舌的地堡
前，紧握爆破筒，与敌人同归于尽。他，就是全国著名
的“王成式”战斗英雄王忠殿。

从焦作四中走出的焦作著名作家王保利，曾写了
一首诗，名叫《在我心中——献给王忠殿烈士》。诗中
这样写道：1976年的秋天，我考上焦作四中，知道你曾
在这里刻苦用功，我为自己的校友引以为荣。2021年
的夏天，我徒步来到你的纪念馆，睹物思人，我热血奔
涌。在我心中，你是焦作的荣光，你更是时代的先锋。
我要为你礼赞，我要为你歌颂。

为了纪念王忠殿烈士，焦作四中建立了王忠殿纪
念馆。在王忠殿烈士大无畏战斗精神的影响下，该校
广大学生传承红色基因，争做新时代好少年。

如今，焦作四中已经搬迁，这里成了许衡中学。育
英街始终生机勃勃，街上枝繁叶茂的老槐树，也见证几
代人的成长。

上图 育英街一景。
本报记者 宋崇飞 摄
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诗歌欣赏

樱桃红透，麦穗渐黄
小满迈着轻盈的步伐
从古老的时令走来
却小姑娘一般
不娇柔，不造作
身着轻纱，恰到妙处

听说东家在忙着煮茧
西家在熬夜卷丝
听说那年、那月、那片桑叶
被织成彩色的锦缎
披在小满身上

可能，梦有点浅
布谷的歌声显得一厢情愿
晨风轻轻掠过
有个背影
把多余的蔷薇花香收拢
还把桑葚的果酱
撒了农人一身

该收获了
那沉甸甸的麦子
被打扮得粒粒丰满
小满说
请尽情触摸幸福吧
一地的金黄正在等你好好品尝

花开花谢自然生，
小满节临麦粒盈。
梅子未黄当煮酒，
樱桃红透应防莺。
苍山隐隐烟中翠，
碧水悠悠雾里澄。
布谷声声农事紧，
乱蛙鸣处唱年丰。

远望葱郁喜平川，
风过渐黄染沃田。
小满麦盈舒玉节，
新垂瓜嫩吟青弦。
但随啼鸟荷锄往，
归与乱云听雨还。
明月清光斜柳醉，
呱呱蛙曲唱丰年。

小鼓一敲那个响连声
太行山上党旗红
心里有话憋不住
说一说三个老头三个兵

(白：哦，你说的是三
位退伍军人吧）

这仨人一人当过兵，俩人没当兵
但都是红色传承的排头兵
家住在修武西村和磨石坡
这地方自古以来出英雄
磨石坡是个好地方
历史故事民间传说一宗又一宗
西南凤凰寺
西北甘谷岭
还有那龟背山、飞来石
无限风光在险峰
难忘那抗日战争烽火起
乡土沦陷遭欺凌
抗日志士韩秩吾
毅然从戎文武双全对敌作斗争
组织道清游击队
声援煤矿大罢工
转战太行反扫荡
为转移战友孤身作战壮烈牺牲

悠悠数十载
英雄被埋名
英雄不能忘
不能忘英雄
国家要强大
民族要复兴
家国情怀红色基因一定要传承
三个老头三个兵
决心把这事来完成
修墓碑，刻姓名
英雄事迹进展厅
让我们子子孙孙不能忘
红色江山万年红

（白：说了半天这三个老头姓
什么？叫什么？这么大一件事情，
一没钱，二没人，他们能干得了
吗？这三个老头一个是西村的残
疾人郑乃谦，一个是韩秩吾侄孙韩
满常，另一个是磨石坡村民赵继
忠。你们别小看这三个老头，他们
的决心大着呢）

三个老头三个兵
仨党员拧成一股绳
每一个年纪六十还挂零
他们是磨石坡的不老松
既然说了就要干
吐口唾沫就是钉
三人共同发誓言
不达目的不收兵

按分工老郑负责写文章
网络宣传报纸登
一篇一篇又一篇
篇篇赞歌颂英雄
写罢文章又做义务宣讲员
接待学生和群众
据统计大大小小一共讲了四十场
场场累得嗓子疼
为此事老婆多次作提醒
劝告他注意身体多保重

老婆说：你本身是个残疾人
六十出头不年轻
该歇你就歇歇吧
不必事事去强撑
万一累出什么病
别人不心疼我可心疼
老郑说：你的好心我理解
老夫老妻重感情
只不过我是党员应带头
这可是千秋万代大事情
革命先烈不能白流血
红色教育我要打先锋
我的身体我知道
我一定劳逸结合分轻重
老婆子，放心吧
我信心满怀精神充实
感觉越活越年轻

说罢老郑说老韩
韩满常是一颗不生锈的螺丝钉
哪里需要哪里去
对党的事业最忠诚
为筹建烈士事迹展览厅
应记他一个头等功
只见他每天忙得团团转
捐钱捐物从来不心疼
搭黄昏，起五更
一天两头见星星
红色传承不是一句话
它需要大量事例作说明
为收集资料跑断腿
三番五次作考证
上山西，下河北
真的是去也匆匆来也匆匆
图片收集了几百张
烈士英名终得有传承

三个老头说两个
还有个名叫赵继忠
赵继忠，老黄忠
新疆当过五年兵
军人本色不改变
脏活累活往前冲
抬石板，挖石头
天天都是义务工
一身泥水一身汗
没有一次叫苦声
有人问他这样卖力为了啥
他哈哈一笑
张口回答：为了烈士留英名

三个老头三个兵
人有志气事竞成
立了烈士碑
建起展览厅
红色教育有基地
红色基因有传承
为了你，为了我
为了缅怀先烈教育后代继续新长征
这本是磨石坡故事一小段
说得不好请批评

老家村北有一大片洼地，村里人都叫老
洼。老洼很老，老到村里没人能说出它形成的
时日；老洼很大，大到搭连着周围四五个村庄。

老洼覆压着村里祖祖辈辈人诸多的困惑、
无奈和梦想。

祖父告诉我，那时候的老洼，秋天一汪水，冬
天一片冰，狐狼出没，荆棘丛生。祖父还说，村里
人勤劳、惜地，常有力所能及者在洼里开荒种地，
不多的收成，是跳在水里推着大盆运出来的。

新中国成立后，政府组织治理老洼，父亲一
辈人是主力军，他们靠着集体的力量，在洼地里
挖出一条条道沟，修成一块块田埂，试图在田埂
上种庄稼。然而，盐碱肆虐，野草嗜咬，年年有
种无收。

儿时的我只是和小伙伴在田埂上游戏，在
道沟里逮鱼，全然不知那一条条田埂意味着什
么。后来，我上了社办高中，老洼的一部分是校
办农场，师生在这里吆喝着牛马犁地、背着绳子
拉耧。那一年，收成不多的小麦拉进校门时，呈
现在师生脸上的是颇多无奈和沮丧。那时候，
同学们都幻想着：有朝一日，老洼能造福人民，
该是多好的事啊！

高中毕业，我有了工作，埋头工作，再也没
有走进老洼半步。时隔40年，前些时回老家，我
专程去了一趟老洼。

站在儿时常在这里玩水的利仁河桥头，北
望，首先映入眼帘的是高耸的高压线铁塔，像壮
汉握着一条条电缆一贯东西；铁塔下，一排整齐
划一的机井房，锁着一股股清泉，俨然守城的哨
兵。远方，绿色、黄色、白色、粉色，交织着，把偌
大的老洼装点得“湖上春来如画图”的美丽。

脚下是一片绿色的海洋，荡漾着直至风的
尽头。小麦正在孕穗，有的已敞了胸怀，裸出新
的生命的笑脸。我边走边欣赏着小麦的长势，
忽然，一个黑乎乎的东西从头顶掠过，似堕非堕
令我怵然。不远处，一个年轻人在专注地摆弄
着什么，将那东西稳稳地落在一块空地上。我
径直走近年轻人问：“这就是喷药的小飞机吧？”
以前我只是听说，未见其实。

“是的，这玩意儿好使！”年轻人说着露出一
脸笑容，“以前几个人两三天干不完的活，现在
两三个小时就完成了，效果非常好！”

还有让年轻人更感激的是党的土地流转政
策。以前种地一家一户，零零散散不好管理。
土地流转，他大面积承包了洼里的土地，用上了
大型拖拉机、播种机、喷灌机、收割机，科学管
理，成本低，产量高。他说着拨拉了一下眼前的
小麦说：“像今年这长势，一定是个好收成！”

前方是一方方菜花的金黄，像一张张巨大
的地毯，几乎把半个老洼铺个严实，可谓“寺门
尚远花光来，漫天锦绣连云开”。我走进一方黄
花地，微微花香，直渗心肺。一群群蜜蜂不屑我
的到来，我行我素地出没在花丛里，几位正在给
黄花插竹杆作支撑的少妇倒对我这不速之客有
些许关注，问我来此干啥，我说是来观赏油菜花
的。少妇们笑了，说：“这可不是油菜花，是俺们
老板繁育的白菜种子。”

在老洼的最北端，你会看到一条路一条河，
路接紫黄路向东，河是很早以前修竣的伏背涝
河，带着积水逶迤东去，救庄田于淹浸之中。路
河之间是一片异样的白色，几十个塑料大棚，鳞
次栉比，蔚为壮观。大棚里一架架豆角，一行行
黄瓜，一垄垄西蓝花……茂密葱茏，生机盎然，
干活的人出出进进，好不热闹。

老洼变了，变新了，变美了，变得丰沃了，早
年的记忆荡然无存。我随手打开手机相机，对
着远方按下了快门。这是一张改革开放、扶贫
攻坚洗礼后的壮丽画卷，是一个多彩的梦。

三个老头三个兵（（大鼓书大鼓书））

□□乔燕章乔燕章

初夏·小满
□朱莉娟

小满田畴即景
□白天平

小满即景
□宋玉成

走进老洼
□辛捍东
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