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■记者手记
5月24日下午，在山阳区艺新

街道冬香好妈妈工作站，吴爱香是
一名巾帼银发志愿者，当天，她要接
待前来调解纠纷的群众，并做好记
录工作。这份志愿者工作，她已连
续做了4年。“越干越喜欢，感觉自
己还不老，对社会还有用。”她说，

“志愿服务让人‘减龄’。”
退休后能干点啥？吴爱香也曾

认真考虑过这个问题。10多年前，
吴爱香从我市商业系统退休，还年
轻的她没闲着，运用自己积累的丰
富工作经验，继续工作了10年。61
岁那年，她开始感觉累，想调整一下
生活状态，就彻底退了休。最初，她
的想法是找个健身场所、娱乐场所，
以锻炼、消遣为主。实地调查了我
市多家健身馆后，她有点失望地说：

“我从小就喜欢体育、文艺，想重新
学习，但总感觉没有特别适合的地
方，找不到感觉。”

在犹豫、彷徨时，吴爱香从网上
浏览到一条信息：“嘉乐园老年大学
夕阳红老年瑜伽队招募队员，每学
期学费50元。”盯着这条信息看了
好几遍，她有点不敢相信：“这是什
么机构？学费这么低，能学到东西
吗？”抱着试试看的想法，经过电话
沟通后，她决定去报名上课。上了

几节课，她仿佛找到了自己心里琢
磨了很久、一直想实现的梦想。“这
个团队里都是60岁以上的同龄人，
老师义务教，大家学的积极性很高，
气氛非常好。”她说。

由于出色的管理组织能力，半
学期后，吴爱香当上了瑜伽班的班
长，协助老师组织大家一起学习，在
忙忙碌碌中，她收获了满满的充实
感和幸福感，越干越有劲儿。这，也
是她成为志愿者的第一步。后来，
她又协助老年大学组建了模特班，
生活变得更加忙碌、充实。

忙碌的老年生活最幸福。在老
年大学里发挥余热，已经不能满足
吴爱香持续为社会作贡献的内心追
求，2018年，她申请加入了冬香好
妈妈工作站巾帼银发志愿者团队。

“我是一名有多年党龄的共产党员，
应该为社会尽力。”她说。在这个团
队里，她帮助群众调解家庭纠纷、参
与疫情防控……一刻也没闲着。

志愿服务占用了她大部分时
间。今年3月份，按照疫情防控要
求，我市居民小区设置了防护岗，吴
爱香申请到小区值守。市直机关志
愿者、社区工作人员轮流值守，吴爱
香专门挑清晨、中午、晚上等时间段
值守。这些时间段人流量大、工作

任务重，她却毫无怨言。“我就住在
这个小区，离家近，对居民情况熟
悉，这几个时间段我在岗，其他志愿
者也能轻松点。”她说。

为了更好地安排自己的时间，
吴爱香喜欢随身带着一个小笔记
本，上面简单记录着工作日志、每日
时间安排。她告诉自己，虽然不服
老，但毕竟已经60多岁了，有时候
会忘事，记下来，心里更踏实，也能
把工作做得更好。她这样做，家人
和亲朋好友都理解吗？“从不理解到
理解，从理解到支持，经过了一个过
程，我用实际行动证明了我的选择
是对的。”她说。说出这段话时，记
者能感受到她内心的充盈与幸福，
这是一种新老年生活的状态。

在吴爱香身上，还有一股“活到
老学到老”的精神。为了做好家庭
调解工作和未成年人帮扶工作，她
把学习《民法典》当成一门必修课。
只要有时间，就随手拿出来，认真
读，反复理解、记忆。“熟读《民法
典》，能准确运用里面的知识帮助群
众解决实际问题，是我的一个心
愿。”她说。

右上图 吴爱香利用空闲时间
学习。

本报记者 梁智玲 摄

提起脑卒中，很多人不寒
而栗。这是因为脑卒中有高
发病率、高致残率、高死亡率
的特点，一旦发生，会给本人、
家庭以及社会带来沉重负
担。很多人都知道，冬季是脑
血管疾病的高发季节，往往忽
略了这类疾病在夏季的发
生。市疾控中心健康教育所
所长张绍均说，随着夏季的到
来，老年人因为生活细节注意
不够，易患脑卒中。

老年人如何预防夏季脑
卒中？张绍均建议，夏季预防
脑卒中应从饮食、生活起居、
健康管理、情绪管理等几个方

面着手。
首先，老年人要格外注意

饮食。夏季天气炎热，细菌繁
殖快，一旦吃了稍有变质的食
物，很容易引发食物中毒、急
性胃肠炎等疾病，发热、呕吐、
腹泻等疾病可造成体内水分
大量丢失，引起血容量不足甚
至低血压，导致缺血性脑卒中
发生。因此，夏季应格外注意
饮食卫生，不吃变质的食物，
一旦出现恶心、呕吐、腹泻等
症状，应及时就医，采取相应
措施，防止脱水和血压下降。
夏季天气炎热，很多人有食欲
不振、食量大减等情况发生，

如果此时大量饮酒，用啤酒充
饥，也会引起血容量及血压波
动，导致脑卒中发生。此外，
脑卒中发病与温差也有一定
关系，从温度很高的室外到室
内，不要立即用凉水洗澡、喝
冷饮、开风扇和空调等，要避
免血管痉挛，发生脑卒中。

其次，老年人应格外注意
补水。由于生理器官的退化，
老年人的口渴反应迟钝，在炎
热的夏季，水分消耗较多，如
不及时补充水分，老年人易出
现夜间脱水的现象。现实生
活中，很多老年人因为感觉不
到口渴，而很少喝水，这会造

成体内水分补给不足，导致血
液黏稠的情况发生，从而诱发
脑梗塞。老年人夏季应养成
未渴先喝的好习惯，尤其是在
锻炼身体前后，应及时补足水
分。

第三，养成健康监测的好
习惯。高血压是脑卒中发生
的危险因素之一。夏季昼长
夜短，睡眠不足，情绪急躁，易
导致血压波动，引起出血性脑
卒中发生。因此，老年人夏季
要关注自己的血压，尤其是平
时血压高的人群，更要学会每
天自测血压，并做好记录，如
有问题及时就医。另外，对老

年人而言，夏季不宜从事重体
力活动，要保持充足的睡眠，
必要时用降压药物控制血压，
这些是健康生活须谨记的要
点。

第四，注意保持情绪稳
定。夏季酷热，容易使人产生
焦虑、烦躁等情绪，这种情况
会导致心跳增快、血管收缩、
血压升高，这种状态长久持
续，会引起高血压波动，诱发
脑卒中和冠心病等。保持良
好心态，遇事冷静，心平气和，
是老年人夏季健康生活的“法
宝”。

有人问吴爱香，已经65岁了，为啥还
这么“拼”？她笑着说，人得有精神追求，
对她来说，老有所为，能为社会发挥余
热，就是精神追求。再说，做自己真正喜
欢的事情，根本就不会觉得累。

老有所为，是吴爱香的精神追求，也
是她的养老境界。她说，虽然从年龄上
看，她已经不年轻了，但因为有事做、有
追求，心态仍然很年轻。每天睡觉前，她
都会总结一天的生活，如果一天没出门、
没做志愿服务工作，她就感觉虚度了一
天，心里不踏实。

当志愿者分文不取，贴功夫不说，
有时自己还得贴钱，可吴爱香却越干越
有劲儿。她说，社会老龄化程度日渐加
深，老年人也是社会很重要的组成群
体，社会提倡尊老爱幼，为我们提供很
多便利，我们更应该老有所为，发挥余
热为社会作贡献。付出就是得到，为社
会服务，其实也是为自己服务，和谐的
社会大家庭，需要大家共同努力，不是
吗？

吴爱香：志愿服务让人“减龄”
本报记者 梁智玲

难得老有所为
□梁智玲

老年人如何预防夏季脑卒中
本报记者 梁智玲

见到吴爱香，很难把她和65岁的老年人联系

在一起。她爱美，出门前先化妆，还要穿上高跟鞋；她

很忙，每天把时间安排得很满，就像年轻时上班一

样。她说，前几天刚办的老年人免费乘车卡，才让她

意识到自己已经65岁了。“我很享受目前的老年生活

状态，把多余的精力奉献给社会，没觉得自己老。”她
说。
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收听《论语》精彩解读

乐读《论语》
主讲人：李乐观

【原文】
子在陈(1)曰：“归与！归

与！吾党（2）之小子(3)狂简(4)，
斐然(5)成章，不知所以裁之。”

【译文】
孔子在陈国的时候说：“回

去吧！回去吧！我家乡的弟子
狂傲不羁，志向远大，文采已经
具备了，却还不懂得怎样来约
束自身。”

【评析】
本章表达了夫子有心回归

鲁国，继续授徒讲学的愿望。
（1）陈，是国名，妫 guī

姓，舜的后代，周武王灭商之后
所封，始建都株野(今河南柘
zhè城县)，后迁都于宛丘(今
河南淮阳一带)，辖地最大时有
14座城池。陈国共经历了25
个国君，延续时间达645年，中
间有过两次亡国又两次复国，
于公元前479年被楚国所灭。

（2）吾党，古代以500家为
一党，吾党就是我的故乡。

（3）小子，指夫子在鲁国
的学生，周游列国时跟随他的
弟子只是少数，还有很多的弟
子留在国内。

（4）狂简，行为狂放、志向
远大。

（5）斐然，有文采的样子。
公元前492年，夫子离开

卫国来到陈国，受到陈湣公的
热情接待。据《史记·孔子世
家》记载，当时正是晋、楚两个
强国争霸，处在夹缝之中的陈
国受到了轮番讨伐，再加上吴
国趁火打劫也来侵犯，致使陈
国四处遭受掠夺，国力孱弱，这
样的境遇也让夫子的政治梦想
濒临破裂。

自打季桓子弃他不用，开
始周游列国已经过去5年了。

这5年里，夫子的政治主张四
处碰壁，除了在卫国的10个月
有过相对安定的生活之外，其
他大部分时间都是颠沛流离。
而这时鲁国的情况又是怎样的
呢？此时季桓子已经病重，叮
嘱儿子季康子一定要召回孔
丘。几天后，季桓子去世，季康
子继位。他遵照父亲的遗言准
备召回孔子。大夫公之鱼说：

“从前我们的先君季桓子没能
善始善终地任用孔丘，为诸侯
所耻笑。今日您若用他，如果
还是半途而废，就要再次沦为
笑柄了。”季康子听了急切地
问：“那我召谁来合适呢？”公之
鱼说：“孔丘的弟子冉求挺有本
事，一定要召就召他来吧。”于
是季康子就派使者去召冉求。
冉求将要动身时，前来送行的
子贡对他说一定要想办法将老
师请回去。就在当天，夫子感
叹说：“回去吧，回去吧！我家
乡的弟子就像一卷布匹，图案
和花纹已经织得很漂亮了，但
还不知怎样裁剪。他们虽然志
存高远，却显得草率狂大，不懂
得怎样用礼来节制自己，我应
该回国继续培养他们啊。”直到
8年后，冉求在与齐国战争中
立下大功，并征得季康子的同
意后，夫子才被迎回鲁国。
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栓德叔是个残疾人，却
有一副热心肠。他个头矮
小，头大，罗圈腿，日子过得
艰难。他父母双亡，没有娶
上媳妇，村里无论谁家过事
都去帮忙，干起活来舍得力
气。日子就这样过去了几十
年，栓德叔仍然孑然一身。

他讲义气，憨厚善良，乐
于助人。村干部让他当低保
户，他把指标让给了田嫂。

他有爱美之心，朴实勤
劳，工作负责。栓德叔进城
后大变样，头发理得顺乎乎
的，衣服整洁，又穿上老北京
布鞋。他当门卫，每天把小
区门口打扫得干干净净，把
大门上、两边墙上贴的广告
撕掉，擦洗干净。每天晚上
他起来好几次，在小区转几
圈，防贼保平安。

他品德高尚，同情、帮助
精神失常的女人。寒风呼啸
的冬天，小区门口来了一个
精神失常的女人。该女人穿
着单簿，冻得浑身发抖。栓
德叔忙从门卫室拿了件自己
的棉袄，给这个女人套在身
上；拿了两个夹着菜的热馍，
送给那个女人。后来，栓德
叔习惯了，只要看到那女人
来，就拿着热馍递给她。久
而久之，栓德叔干脆辞掉门
卫的工作，回到农村和那个
女人成家过日子。

这个精神不正常的女
人，也是一个可怜的、不幸的
人。她年轻时谈恋爱被甩造

成精神失常，经常在村口对
着天喊。后来，她进城靠乞
讨过日子。也许是上天保
佑，她遇见了栓德叔，使自己
后半辈子有了依靠。栓德叔
成了这个女人可以依靠、信
赖的“栓娃”。

小说写了一个爱占小便
宜的德庆妈，反而衬托了栓
德叔的人物形象。春寒料峭
之日，一个60来岁的瘦小女
人推着自行车，叫卖圣女
果。车子倒了，圣女果撒了
一地，德庆妈趁火打劫，给自
己的衣兜里装得鼓囊囊的。
这虽是小事一桩，却说明德
庆妈缺乏最起码的同情心，
折射出其人性中丑的一面。
栓德叔和几个老人帮忙捡拾
圣女果，及时制止德庆妈偷
装圣女果。栓德叔说得一脸
认真：“可怜人的东西，你也
忍心拿……”

作者在小说中塑造的农
村平凡的小人物，通过一言一
行、一颦一笑，表现他们的喜
怒哀乐、酸甜苦辣，以质朴的
文笔，饱含悲悯情怀，表现他
们人性中的至真至善之美。

小说中对于细节的描写
更使人物栩栩如生地呈现在
大家面前。“栓德叔个子矮小，
头大，罗圈腿，走路一挪一挪
像只企鹅。”“卖圣女果的女
人，60来岁，瘦小，弓着腰。”
写精神不正常的女人：“咧着
嘴笑，穿的红棉袄，扣子掉了
两个，冷风一吹，浑身发颤。”

寥寥数语，分别描摹出栓德
叔、卖圣女果的女人、精神不
正常女人的外貌特征，字里行
间流露出作者的悲悯之情。
文中“说完，接过德庆妈手里
的一捧果子，挪着碎步，快速
撵那女人去了”一句，“接过”

“挪着”“快速”，表现出栓德叔
做事很认真；“碎步”，是栓德
叔罗圈腿特有的动作；“快
速”，说明栓德叔心情急切，担
心撵不上卖圣女果的女人。

“左看看，右看看，然后提着衣
角，嗅了一下，对着天叫道：

‘栓娃呀，我爱你。’”一句话写
出了神经不正常女人特有的
动作、神态、语言。人物形象
动作逼真，一个个的特写定格
在人的脑海里，更让人为栓德
叔的正直、淳朴、善良、厚道而
生敬意，更显现出主人公的人
格魅力。

作者用质朴的语言，不
刻意雕琢字句，不为文而文，
自自然然，行云流水，又率性
而为，不择地而出，行于所当
行，止于不可不止，本色、纯
真、质朴、自然，洋溢着浓浓
的乡土气息，带着泥土的清
香，让人难忘，令人回味。

一个人真正的资本，不
是美貌，也不是金钱，而是人
品。人品是生活的通行证，
善良是好人品的关键要素。
人要多存善心，多行善举。
只有这样，方能使人敬仰，才
能坦坦然然做人。栓德叔就
是这样一个人。
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林园路515号有砖混结构厂
房350平方米，另有练车场一处
对外出租。电话:13903918193

厂房练车场出租
站前路与友谊路交会处有两层

门面房，一层大厅100多平方米，二
层有9个房间200多平方米，适合开
公司、银行、办公、茶社、餐饮等,也
可分层租赁。电话：13069416900

门面房出租
人民路市中心繁华地带门面转

让，120平方米，营业中，客源稳定，
也可从事其他业态。

电话：13782702120

门面转让

站前路焦作火车站北广场西游园对
面院内，二楼房屋11间，200余平方米，适
合办公、旅馆、茶社等，位置好，价格优。

房屋出租

电话：2632703 2800018

焦作市民主路（腾飞雕塑南100米）路
东粮油食品厂院内有一营业中浴池对外招
租，面积约600㎡，无转让费，价格优。

电话：19903910752 13938136223

房屋出租

男，65岁，身高1.71米，大专学历，公
务员退休，离异，正直善良，体健貌端，有
一定学识与素质，欲觅60岁左右，品貌端
庄，性温贤淑之女士共度夕阳。

电话：15839123398
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欢迎刊登征婚
交 友 类 信 息

生 活 资 讯
公众号免费发布

18790205360
一个电话 上门办理

报纸+微信

欢迎咨询办理

上门快修家电
空调、冰箱、洗衣机、液晶

电视机、热水器等家电。
电话：13103610622贾师傅

贾飞疏通 水电快修
吸污抽粪 维修马桶
电话：13939192939（微信同号）

幸福港湾老年公寓
电话:18790238229 解放东路冯河新区东300米
专业护理病残瘫 医养结合 放心养老

垂询电话：13503910297 13598509952

迪温娜老年乐园
“迪温娜养老”新居，让入住老人享受“金领护理”！

生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

以“一切为了老人，为了老人一切”为办院宗旨，经过10年潜心经
营，为全市1400多个家庭老人提供了专业医养服务。

2014年我院成为焦作市爱心敬老促进会常务理事单位，并被定为
重点扶持养老单位；2016年被评为河南省养老示范单位；2019年被评
为焦作市康养产业发展领导小组先进养老机构；2019被山阳区卫健委
评为医养结合工作先进单位。

公寓已完成全面升级改造，环境优美，设施完善。关爱老人，用心服务。

康辉老年公寓

咨询电话: 15938183366 (苗院长) 乘5路、23路、33路、38路公交车到解放东路墙北村东康辉老年公寓下车

——读小小说《栓德叔》有感
□陈丽娟

读了徐玉虎的小小说
《栓德叔》，我心里久久不能平
静，主人公栓德叔的故事深深地
打动了我，他的人格魅力让人性
之美熠熠生辉。

“
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收听《论语》精彩解读

乐读《论语》
主讲人：李乐观

【原文】
子在陈(1)曰：“归与！归

与！吾党（2）之小子(3)狂简(4)，
斐然(5)成章，不知所以裁之。”

【译文】
孔子在陈国的时候说：“回

去吧！回去吧！我家乡的弟子
狂傲不羁，志向远大，文采已经
具备了，却还不懂得怎样来约
束自身。”

【评析】
本章表达了夫子有心回归

鲁国，继续授徒讲学的愿望。
（1）陈，是国名，妫 guī

姓，舜的后代，周武王灭商之后
所封，始建都株野(今河南柘
zhè城县)，后迁都于宛丘(今
河南淮阳一带)，辖地最大时有
14座城池。陈国共经历了25
个国君，延续时间达645年，中
间有过两次亡国又两次复国，
于公元前479年被楚国所灭。

（2）吾党，古代以500家为
一党，吾党就是我的故乡。

（3）小子，指夫子在鲁国
的学生，周游列国时跟随他的
弟子只是少数，还有很多的弟
子留在国内。

（4）狂简，行为狂放、志向
远大。

（5）斐然，有文采的样子。
公元前492年，夫子离开

卫国来到陈国，受到陈湣公的
热情接待。据《史记·孔子世
家》记载，当时正是晋、楚两个
强国争霸，处在夹缝之中的陈
国受到了轮番讨伐，再加上吴
国趁火打劫也来侵犯，致使陈
国四处遭受掠夺，国力孱弱，这
样的境遇也让夫子的政治梦想
濒临破裂。

自打季桓子弃他不用，开
始周游列国已经过去5年了。

这5年里，夫子的政治主张四
处碰壁，除了在卫国的10个月
有过相对安定的生活之外，其
他大部分时间都是颠沛流离。
而这时鲁国的情况又是怎样的
呢？此时季桓子已经病重，叮
嘱儿子季康子一定要召回孔
丘。几天后，季桓子去世，季康
子继位。他遵照父亲的遗言准
备召回孔子。大夫公之鱼说：

“从前我们的先君季桓子没能
善始善终地任用孔丘，为诸侯
所耻笑。今日您若用他，如果
还是半途而废，就要再次沦为
笑柄了。”季康子听了急切地
问：“那我召谁来合适呢？”公之
鱼说：“孔丘的弟子冉求挺有本
事，一定要召就召他来吧。”于
是季康子就派使者去召冉求。
冉求将要动身时，前来送行的
子贡对他说一定要想办法将老
师请回去。就在当天，夫子感
叹说：“回去吧，回去吧！我家
乡的弟子就像一卷布匹，图案
和花纹已经织得很漂亮了，但
还不知怎样裁剪。他们虽然志
存高远，却显得草率狂大，不懂
得怎样用礼来节制自己，我应
该回国继续培养他们啊。”直到
8年后，冉求在与齐国战争中
立下大功，并征得季康子的同
意后，夫子才被迎回鲁国。
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栓德叔是个残疾人，却
有一副热心肠。他个头矮
小，头大，罗圈腿，日子过得
艰难。他父母双亡，没有娶
上媳妇，村里无论谁家过事
都去帮忙，干起活来舍得力
气。日子就这样过去了几十
年，栓德叔仍然孑然一身。

他讲义气，憨厚善良，乐
于助人。村干部让他当低保
户，他把指标让给了田嫂。

他有爱美之心，朴实勤
劳，工作负责。栓德叔进城
后大变样，头发理得顺乎乎
的，衣服整洁，又穿上老北京
布鞋。他当门卫，每天把小
区门口打扫得干干净净，把
大门上、两边墙上贴的广告
撕掉，擦洗干净。每天晚上
他起来好几次，在小区转几
圈，防贼保平安。

他品德高尚，同情、帮助
精神失常的女人。寒风呼啸
的冬天，小区门口来了一个
精神失常的女人。该女人穿
着单簿，冻得浑身发抖。栓
德叔忙从门卫室拿了件自己
的棉袄，给这个女人套在身
上；拿了两个夹着菜的热馍，
送给那个女人。后来，栓德
叔习惯了，只要看到那女人
来，就拿着热馍递给她。久
而久之，栓德叔干脆辞掉门
卫的工作，回到农村和那个
女人成家过日子。

这个精神不正常的女
人，也是一个可怜的、不幸的
人。她年轻时谈恋爱被甩造

成精神失常，经常在村口对
着天喊。后来，她进城靠乞
讨过日子。也许是上天保
佑，她遇见了栓德叔，使自己
后半辈子有了依靠。栓德叔
成了这个女人可以依靠、信
赖的“栓娃”。

小说写了一个爱占小便
宜的德庆妈，反而衬托了栓
德叔的人物形象。春寒料峭
之日，一个60来岁的瘦小女
人推着自行车，叫卖圣女
果。车子倒了，圣女果撒了
一地，德庆妈趁火打劫，给自
己的衣兜里装得鼓囊囊的。
这虽是小事一桩，却说明德
庆妈缺乏最起码的同情心，
折射出其人性中丑的一面。
栓德叔和几个老人帮忙捡拾
圣女果，及时制止德庆妈偷
装圣女果。栓德叔说得一脸
认真：“可怜人的东西，你也
忍心拿……”

作者在小说中塑造的农
村平凡的小人物，通过一言一
行、一颦一笑，表现他们的喜
怒哀乐、酸甜苦辣，以质朴的
文笔，饱含悲悯情怀，表现他
们人性中的至真至善之美。

小说中对于细节的描写
更使人物栩栩如生地呈现在
大家面前。“栓德叔个子矮小，
头大，罗圈腿，走路一挪一挪
像只企鹅。”“卖圣女果的女
人，60来岁，瘦小，弓着腰。”
写精神不正常的女人：“咧着
嘴笑，穿的红棉袄，扣子掉了
两个，冷风一吹，浑身发颤。”

寥寥数语，分别描摹出栓德
叔、卖圣女果的女人、精神不
正常女人的外貌特征，字里行
间流露出作者的悲悯之情。
文中“说完，接过德庆妈手里
的一捧果子，挪着碎步，快速
撵那女人去了”一句，“接过”

“挪着”“快速”，表现出栓德叔
做事很认真；“碎步”，是栓德
叔罗圈腿特有的动作；“快
速”，说明栓德叔心情急切，担
心撵不上卖圣女果的女人。

“左看看，右看看，然后提着衣
角，嗅了一下，对着天叫道：

‘栓娃呀，我爱你。’”一句话写
出了神经不正常女人特有的
动作、神态、语言。人物形象
动作逼真，一个个的特写定格
在人的脑海里，更让人为栓德
叔的正直、淳朴、善良、厚道而
生敬意，更显现出主人公的人
格魅力。

作者用质朴的语言，不
刻意雕琢字句，不为文而文，
自自然然，行云流水，又率性
而为，不择地而出，行于所当
行，止于不可不止，本色、纯
真、质朴、自然，洋溢着浓浓
的乡土气息，带着泥土的清
香，让人难忘，令人回味。

一个人真正的资本，不
是美貌，也不是金钱，而是人
品。人品是生活的通行证，
善良是好人品的关键要素。
人要多存善心，多行善举。
只有这样，方能使人敬仰，才
能坦坦然然做人。栓德叔就
是这样一个人。
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林园路515号有砖混结构厂
房350平方米，另有练车场一处
对外出租。电话:13903918193

厂房练车场出租
站前路与友谊路交会处有两层

门面房，一层大厅100多平方米，二
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人民路市中心繁华地带门面转

让，120平方米，营业中，客源稳定，
也可从事其他业态。

电话：13782702120

门面转让

站前路焦作火车站北广场西游园对
面院内，二楼房屋11间，200余平方米，适
合办公、旅馆、茶社等，位置好，价格优。
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电话：2632703 2800018

焦作市民主路（腾飞雕塑南100米）路
东粮油食品厂院内有一营业中浴池对外招
租，面积约600㎡，无转让费，价格优。

电话：19903910752 13938136223

房屋出租

男，65岁，身高1.71米，大专学历，公
务员退休，离异，正直善良，体健貌端，有
一定学识与素质，欲觅60岁左右，品貌端
庄，性温贤淑之女士共度夕阳。

电话：15839123398

征 婚
欢迎刊登征婚
交 友 类 信 息

生 活 资 讯
公众号免费发布

18790205360
一个电话 上门办理

报纸+微信

欢迎咨询办理

上门快修家电
空调、冰箱、洗衣机、液晶

电视机、热水器等家电。
电话：13103610622贾师傅

贾飞疏通 水电快修
吸污抽粪 维修马桶
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专业护理病残瘫 医养结合 放心养老

垂询电话：13503910297 13598509952

迪温娜老年乐园
“迪温娜养老”新居，让入住老人享受“金领护理”！

生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

以“一切为了老人，为了老人一切”为办院宗旨，经过10年潜心经
营，为全市1400多个家庭老人提供了专业医养服务。

2014年我院成为焦作市爱心敬老促进会常务理事单位，并被定为
重点扶持养老单位；2016年被评为河南省养老示范单位；2019年被评
为焦作市康养产业发展领导小组先进养老机构；2019被山阳区卫健委
评为医养结合工作先进单位。

公寓已完成全面升级改造，环境优美，设施完善。关爱老人，用心服务。
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咨询电话: 15938183366 (苗院长) 乘5路、23路、33路、38路公交车到解放东路墙北村东康辉老年公寓下车

——读小小说《栓德叔》有感
□陈丽娟

读了徐玉虎的小小说
《栓德叔》，我心里久久不能平
静，主人公栓德叔的故事深深地
打动了我，他的人格魅力让人性
之美熠熠生辉。

“


