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六月的太阳
升到堰边的树梢上
桑叉翻飞，麦味飘香
兴奋着
敦厚的面容和如壁的胸膛

我可着劲儿挑动着麦穗
颗粒在阳光下闪亮
乡亲们亲切地呼唤着我的乳名
脱粒机欢快着丰收的希望

我兴奋地扬起双臂
风儿和眼睛一起溜向木锹
颗粒与尘糠潇洒飞扬
落下了一地金色的辉煌

叔伯们吆喝着如山般的牛车
脸膛庄严而生动
虎口夺粮，是劳动者的季节
六月的阳光，格外忙碌和安详

麦子飘香
杏子金黄的时候
麦香便飘逸在清晨里
那可是老家的味道
吃一嘴碾馔，抿一口二锅头
千年的轮回醉在心头

如黄牛一般披星戴月
场地上堆满麦秸的大山
手扶拖拉机拉着石碾
悠然地压实了历史的步履

一杆美丽的筢子
搂着儿子般的麦粒
老父亲黝黑的肩膀上
背负起全家人幸福的希望

里沟村是沁阳市常平乡九
渡村下属的一个自然村，依山而
建，错落有致，环境优美。周边
的景观有高铁涵洞、茶马古道、
天然莲花观音坐像、自然石门、
天然影壁墙、自然石门、古堡、古
树等人文自然景观，村里还有保
存完好的石头楼房、民居等。

坐车穿行在山间的新绿中，
耳边是虫儿此起彼伏的鸣叫声，
好像一首春天的交响曲。路旁
一丛丛、一束束的小野花，向我
们展示着它们一张张或黄色、或
粉色明艳的笑脸。沿途沁阳各
市局办建起的石榴园、核桃园生
机盎然。

路两边的槐树挂满了紫色
槐花，嗅着一路的香甜，我们
看到了绿色掩映中的里沟村。
一个斜坡，一棵悬挂着大红灯笼
的古槐树，一户贴着大红春联的
人家，几个坐在门口聊天的人，
安静闲适，好像一个世外桃源。

和他们打了招呼，我们便走
向后边的老房子，看这个村庄时
光留下的痕迹。它们有的残垣
断壁，暴露着岁月的伤口；有的
关门落锁，只留下老房子在里边
默想着心事。有户人家院门洞
开，厨房里码着整齐的柴火，土
灶里的灰烬犹在，好像还有昨天
烧火做饭的余温。只是院里满
目的黄色野花，簇拥着我们的鞋
子，拉扯着我们的裙裾，争先恐
后地告诉我们主人已经走了很
久。我想起老家紫陵的老房子，
它和它一样有着楼上楼下的布
局，一样特别厚实的土墙和木质
的窗格，屋里屋外有着我童年所
有的记忆。后来它在村里的新
农村建设规划中被拆除，但它的
模样深深刻在我的脑子里。有
时午夜梦回，我还拍着老屋的木
门，喊奶奶开门，奶奶开门……
有人说：故乡不是一个抽象的概
念，它是一些具体的人和事，是

一些具体的情感。
“酒困路长惟

欲睡，日高人渴漫
思茶。敲门试问野人家”。

非常喜欢苏轼这首描写乡间生
活的词，每每到乡间，让我一直
有“敲门试问野人家”的想法。
今天不用敲，主人已经端出来
一盆清水，让我们洗手吃东西，
还把门前的石桌、石凳让我们
野餐用。

野餐就在大自然环境中吃
饭。拿什么东西是我们来前讨
论最多的，所以也是准备最丰盛
的。不同的小菜，有荤有素，有
买现成的凉拌菜还有自己动手
做的小炒。主食有油饼、油条，
还有一大桶糊涂面条，由于放在
保温桶里，盛碗里时依然温热喷
香，稀稠有度，而且面条不坨不
断。围着两张石桌，大家纷纷开
动，享受着野餐的乐趣和疫情后
朋友们难得的相聚。一位沁阳
来的文友现场编唱了一段怀邦，
和我小时候在戏台下听的一个
味儿。

饭后的品茶，有文友摆出来
自己整套的茶具，一个木质的花
瓶让我眼前一亮，几个朋友采来
几株野草几支野花插上，茶台马
上有了亮色。此时，老乡家的女
主人走来，说是70多岁了，但相
貌和精神状态一点儿也不像。
说起这村里的过去，她说听老辈
儿人讲是姓申姓王的几家人，从
山西省洪洞县移民过来建的村，
村里的老槐树就是为了纪念当
年移民栽种的。在她的讲述中，
我们知道了，原来这个村里有十
几户60多口人，随着改革开放
和市场经济，人们纷纷外出打
工。这户人家因为弟弟是聋哑
人，一直没有成家需要照顾才留
下的，而且他们都是70多岁的
老人，更适应山里的环境和生
活。善良是本分，更是选择和担
当。

汪曾祺老先生说，四处走
走，你会热爱这个世界。今天，
我们走到了一个小山村，它的名
字叫里沟村。

初夏一个双休日的晚上，按捺不住浮动的
心，换了一身轻装，戴上耳机，穿过喧闹的马路
和人群，漫无目的走着，来到一个公园，一股熟
悉的花香吸引我停下脚步。我嗅着花香寻去，
在微弱的光束下，一片藤圃映入眼前，藤圃里
开着白色和淡黄色的金银花。我忍不住俯下
身子，闭上眼睛，享受着那淡淡的花香带给我
短暂的美好。

刹那间，熟悉的花香仿佛把我带回了童
年。记得儿时，每到这个季节，金银花的藤蔓
攀爬在田野间、山间、竹林边。我常在清晨顾
不上鞋子被青草上的露水打湿，也要跑去田野
摘一束金银花插入家中的异形花瓶里，那些奇
形怪状的花瓶，是我偷偷收藏了父亲的酒瓶。
外婆在山脚下有一片菜园子，除了种些四季蔬
菜，每到夏季，菜园子的篱笆上盘旋着大片金
银花。外婆喜欢迎着晨曦，将那些还没有盛开
的花苞采摘回家，用泉水清洗干净，小火起灶，
再用铁锅的余温慢慢烘干，放在阳光下晾晒，
闲暇时泡茶喝。

公园的一角，在月色下，池塘边传来阵阵
蛙叫，伴随着草丛里的声声虫鸣，在宁静的夜
晚显得格外治愈，早将浮躁的心抛开，与自然
和谐共处。童年的夏季，每晚在蛙叫虫鸣中入
睡，慢慢进入香甜的梦乡。

横跨在人工湖的灯光桥，光影投射到水
面，波光粼粼，很是唯美。站在桥上俯视公园，
想起卞之琳《断章》所写：你站在桥上看风景，
看风景人在楼上看你。时见三五夜跑的人从
视线中快速略过，他们亦成了我眼中的风景。

从公园返回家中，我查了定位和公园介
绍，此公园名曰右岸，植物品种近300种，类似
植物园的公园。我将右岸的夜景分享至微信
朋友圈，一位朋友戏说，这是左岸的右边吗？
我回道是左边的右岸。

在这个人人忙碌、快节奏的社会，人心浮
躁已成底色，需要返璞归真，让我们身心静下
来，放缓生活的节奏。我想，右岸对我来说，它
不再只是一个运动休闲的公园，是一块让我心
灵得以栖息，找到童年记忆的地方。都说心灵
如若没有栖息，在哪里都是流浪。

而立之年已过，不惑之年将至，现在右岸
的夜景治愈着我、引领着我，每晚坚持运动打
卡，身心变得丰盈起来。想想人生就是一场自
我博弈的过程，不断突破自我、成就自我。

里里沟村的一天沟村的一天
□□四四 月月

麦季的阳光（外一首）

□郝 军

初夏的夜晚
□张 霞

大黄米蜜枣粽2枚

金丝蜜枣粽 2 枚

紫糯八宝粽 1 枚

花生莲子粽 1 枚

相思红豆粽 1 枚

绿豆山药粽 1 枚

蛋黄牛肉粽1枚
鲜肉粽1枚

大黄米蜜枣粽1枚
花生莲子粽1枚
紫糯八宝粽1枚
相思红豆粽1枚
绿豆山药粽1枚
金丝蜜枣粽1枚

端午大福利 套餐 1
8 枚
礼盒

套餐 2

49.9元 8枚荤素
搭 礼 盒

56.9元

鲜肉粽／蛋黄牛肉粽
散装33.9元／5枚

散装46.9元／10枚

5858元元22只只 110110元元44只只 168168元元77只只 人民路报业国贸大厦一楼大厅欢乐购 订购电话13839165077

100g/枚 100g/枚
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“我们家有个妥妥的
‘小军迷’，他特别喜欢穿
迷彩的衣服，家里的玩具
基本上都是坦克、飞机、航
母……别看只有6岁，他
可从来不看动画片，家里
的电视播放的永远都是军
事频道，《兵器面面观》《军
武零距离》是他的最爱。”
记者见到小雪之后，她就
开始滔滔不绝地讲起了儿
子苹果的军迷情怀。

苹果很喜欢和爸爸
玩打仗的游戏。因为工作
原因，爸爸只有周末才能
回来，“打仗”就是父子俩
的亲子游戏。“你看看家里
堆满了乐高，都是儿子平
时拼装好的各种武器，目
的就是为了等爸爸回来的
时候，可以陪他一起‘打
仗’。海陆空大战在我们
家上演的次数最多了，为
了能打败爸爸，儿子居然
开始研究‘三十六计’，打
仗的时候会用到各种兵
法。”对于苹果的爱好和梦
想，小雪和老公非常支持。

苹果还是一个十足的
“小书迷”。“从他几个月大

的时候，我就开始每天陪
着他看书，一开始只是念
给他听，在他2岁多的时
候，我惊喜地发现他居然
能独立看绘本，认识了好
多字。对一个妈妈来说，
这种感觉实在是太幸福
了。认字多了，儿子就让
我给他买他爱看的军事类
图书，经常看得入迷，一看
就是很久。”说起苹果，小
雪满脸的幸福和骄傲。

小雪说，儿子的梦想
是当一名军人，她和老公
都特别支持儿子去实现
自己的梦想。他们会在
儿子成长的路上好好引

导他、遇到困难时鼓励
他，会经常带着儿子看风
景、识人文，彼此陪伴和
成全，这才是一个家最幸
福的模样。

对于未来，小雪说，
风筝有风，海豚有海，而
我的孩子有我。未来的
路还很长，我愿意一直陪
他走下去……

上图 小雪一家三口。
本 报 记 者 王 梦

梦 摄

其实，我市很多小
学生都会做菜，首期亮
相的是山阳区焦东路小
学四（9）班的何雨欣同
学，西红柿炒鸡蛋是她
的拿手菜。

“奶奶，今天您休息，
我来下厨。”上周六，上完
舞蹈课的何雨欣系上奶
奶的围裙，下厨给全家人
做西红柿炒鸡蛋。

她先把鸡蛋打散，然
后打开火放上炒锅，锅里
放油，等到油烧至七成热
时，放入葱花待煎出香味
儿后，将打散的鸡蛋倒入
锅中，让鸡蛋在油锅中跳
一会儿舞，成形后，用铲
子将其捣碎，然后放入已
切成块的西红柿，微炒一
下，让西红柿和鸡蛋达到

“你中有我，我中有你”后，
放盐、葱花，盛入盘中。

何雨欣做的西红柿
炒鸡蛋，红黄相间，鸡蛋
里融入了西红柿的酸甜
味，西红柿里加入了鸡蛋
香味，像模像样。“好吃。”

“欣欣做得真香。”爷爷、
奶奶对欣欣做的西红柿
炒鸡蛋赞不绝口，也是对

她热爱劳动的赞许。听
了爷爷、奶奶的夸奖，何
雨欣很有成就感，脸上洋
溢着幸福的微笑。

据何雨欣奶奶介绍，
欣欣平时就很喜欢做家
务，叠被子、扫地，放学回
家做完作业后还喜欢跟着
她下厨。欣欣对劳动热情
很高，经常给奶奶打下
手。除了会做西红柿炒鸡
蛋外，她还会包饺子。

据何雨欣的任课老
师郭静介绍，他们班的很
多家长都鼓励、引导孩子
学做饭，他们学校的德育
作业有一项就是让学生

做家务，并将视频传到班
级群里，通过做饭、做家
务，培养孩子的动手能
力、劳动能力。这些经常
在家里参与劳动的学生，
各方面也都比较优秀，成
就感、幸福感更强。

你 是 劳 动 小 达 人
吗？欢迎来这里亮个相。

上图 何雨欣展示
她刚刚做好的西红柿炒
鸡蛋。
本报记者 吉亚南 摄

“小厨神”的西红柿炒鸡蛋

你闻到香味儿了吗？
本报记者 赵改玲

初夏的民主路格外迷人，两
边的悬铃木（也就是法桐）新叶初
绽，郁郁葱葱，绿树成荫，给整个
路面来个“绿色包围圈”，别有一
番风情，堪称为“最美行道树
街”。民主路，迷人处不只法桐，
还有历史和情怀。

据《焦作地名考》介绍，民主路
1949年得名。民主路分为民主北
路、民主中路和民主南路三个路
段。据记载，这条路一直都很热
闹，随着人口的增加，该路上商店
和各种门店的增建，城乡物资交流
次数增加，客车货车的往返数也增
多。为了解决交通难题，当年的市
城市建设局于1974年在民主中路
南段建造了立交桥。从此，人们可
从桥下孔道中顺利通过。

民主路的标志性建筑是腾飞
雕塑，也是焦作的标志。雕塑长
12米、高13米、重7吨，1985年
12月30日揭幕。雕塑是一名骑
士驾着一匹腾空而起的骏马。据
记者了解，它是我市修建的第一
座大型现代化雕塑。腾飞雕塑是
富于创新和进取精神的焦作人民
意志、力量和智慧的结晶，为焦作
市增添了现代化文明城市的光
彩，是焦作人民蕴蓄待发、锐意上
进最终腾飞而起的美好象征。

民主路上最能引起很多人共
鸣的是大钟表。上世纪80年代，
大钟表出勤率最高。雄浑、有力
的钟声，提醒着人们对时间的珍
视。那个年代，信奉时间就是生
命、时间就是金钱、时间就是效
率。人们步履匆匆，生机勃勃，而
大钟表的钟声就是焦作上空最美
的音乐。如今，大钟表已无钟声，
但它一如从前的容颜，足以让人
感到亲切、怀旧。

逛百货大楼，就如同回家，是
很多人的美好体验。如今，民主
路旁的焦作百货大楼中心店，更
是平添了些文化情怀。

今年年初以来，市文化广电
和旅游局与焦作百货大楼中心店
等强强联手，组织开展了“让优秀

传统文化走进都市商圈”系列活
动，汇聚了绞胎瓷、山阳刺绣、糖
画、面塑等一批有颜值、有文化、
有温度的非物质文化遗产代表性
项目、特色美食、手工技艺、文旅
文创产品等入驻商圈；组织策划
了“走进百货楼，快乐享非遗”焦
作老牌坊非遗集市展，通过绘本
故事皮影戏、非遗毛线画课程、非
遗绞胎瓷拉坯体验等多个非遗技
艺体验活动，吸引了大批市民体
验采购，让群众在走进商圈购物
的同时，沉浸式地参与公共文化
活动，有效化解了城市消费空间
功能单一的短板，实现了文化与
商圈的互补、互利、共享、共融。

再往北走，就是市人民公园西
门。据相关书籍介绍，焦作市人民
公园始建于1958年，是我市第一
座公园。这里古树多、树木高，和
市龙源湖公园小清新范儿相比，人
民公园更像一个老者，精神矍铄、
老当益壮。这里，还是众多儿童的

“欢乐谷”，谁小时候没在这里参观
过动物园？谁没在这里游泳、玩碰
碰车？谁没有在人民公园的吊桥
上走过？现在年龄四五十岁的市
民中，很多家里都会有一张在人民
公园照的照片。人民公园也曾是
时尚的代表，上世纪80年代，这里
就有挺大的一个旱冰场，学生及青
年是这里的常客。

这里最不缺城市烟火气。《焦
作地名考》记载，过去这条路上除
了引人注目的立交桥外，还有不
少百货、食品、土产品、糖烟酒等，
终日车如流水马如龙。如今，这
条路上依然聚集了各种小吃铺，
擀面皮、烧鸡、蛋糕，还有网红奶茶
等。走在这条法桐倾情的民主路
上，那种感觉就四个字：生生不息。

走在热热闹闹的民主路上，因
有了迷人的法桐，因有了一段历史
和情怀，每个人都能在这条路上找
到属于自己的那一分静谧。

上图 民主路上的标志性建
筑——腾飞雕塑。

本报记者 宋崇飞 摄

民主路：

本报记者 赵改玲

我家有个“小军迷”
本报记者 李 征

今年9月秋季开学起，劳动课将正式成为中小学一门独立课程。教育部
最近发布了《义务教育劳动课程标准（2022年版）》。其中规定，要求三、四年
级小学生学会凉拌黄瓜等简单切配，五、六年级小学生会做两三道家常菜，如
西红柿炒鸡蛋、煎鸡蛋、炖骨头汤等。

劳动创造幸福，劳动成就美好未来。今日起，焦作晚报开辟《寻找劳动小
达人》栏目，介绍身边爱劳动的中小学生，尤其是会做菜的小达人。你身边有
小达人吗？欢迎告诉我们，联系电话：13203910336。

开
栏
的
话


