
●招生时间 ———————

从即日起到10月中旬。报名
时，学生本人持身份证和两张一
寸照片到校办理交费、报名等手
续。

●招生对象 ———————

省内外初、高中毕业生或具
有同等学力的应往届毕业生，要
求思想进步、身体健康、年龄在
14周岁以上。

●招生专业及优惠政策 ———

1.涉农专业学生按国家规定
享受助学金2000元/人；

2.非涉农专业家庭经济困难
学生，由上级部门审核后按15%
比例享受助学金2000元/年。

焦作市交通技工学校创始于1982年，属公办
职业学校，先后荣获省（部）级重点职业技术学
校、河南特色学校称号，相继完成河南省特色学校
项目建设和中央财政支持的汽车实训基地项目建
设。学校建设了汽车钣喷、美容、电器实训室、汽
车新能源实训室、烹饪实训室、电子商务实训室、
电焊实训室、无人机实训室、形象设计实训室等多
个实训基地。校园内，浴池、商业网点等辅助设施
齐全，满足学生学习生活所需。

学校与厦工机械 （焦作） 有限公司、南京
LG、方驰科技、泰盈科技有限公司、瑞庆发动
机、蔚来新能源汽车宇通客车、海马汽车、奇瑞汽
车、长城汽车、蜀王餐饮、西贝餐饮、焦作市科瑞
森重型机械有限公司等多家国内知名企业签订校企
合作协议，全方位为学生搭建高质量的技能学习平
台。

学校紧紧围绕教学有特色、专业有特点、教师
有特技、学生有特长的发展理念，注重思政教育，
突出人文关怀。学校拥有科学的教学管理体系、高
素质的教学队伍、新颖的教学模式、完善的就业体
系，为学生熟练掌握技能顺利走上工作岗位，实现
人生出彩提供强有力的学习、就业保障。
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学校地址：焦作市焦武路府城东侧（市区乘坐24路公交车到市交通技校下车） 报名地点：市交通技校招生办
学校网址：http://www.jtjgxx.com 报名咨询电话：（0391）2628588 3585818

汽修专业学生上实训课 汽车标准化实训室 学生在数字化教室上课

市交通技工学校教学楼市交通技工学校教学楼

（本版照片均由吉亚南摄）
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市民李先生最近时常为
母亲的状况感到焦虑：经常忘
事，脾气性情大变，疑心很重，
还会有一些反常的行为。“母
亲刚过70岁，体检显示各项
指标都正常，不知道是怎么
了。”李先生说。专家提醒，如
果家中老人总爱忘事，还常伴
有抑郁、喜怒无常，甚至是多
疑、猜忌等精神行为症状，要
警惕患上了阿尔茨海默病（又
称老年性痴呆）。建议及时就
诊，进行专业检测。

李先生的母亲是一位退
休教师，从事小学数学教学
30余年，桃李满天下。母亲
在几个孩子的心中，留下了
记忆力好、思维严密、乐观开
朗的形象。退休后，母亲还
帮李先生带孩子、辅导作业，
思维一点也不输于年轻人。
可最近半年来，母亲就像突然
变了个人似的。“记忆力不好
了，出门经常忘带钥匙。有好
几次炒菜时放了两次盐，饭菜
咸得没法吃。还经常喜怒无
常，疑神疑鬼。”李先生说。李
先生的妻子是一名护士，有一
定的医学常识，她怀疑婆婆不
是简单的“老糊涂”，可能是患
上了老年性痴呆，建议到医院
作专业的检查。

李先生一家的担心不无
道理。市中医院脑病科四区
主任李红宇说，老年性痴呆多
发生在老年人身上。这种病
严重影响老年人的生活质量，
亟须引起社会各界的重视。
临床研究表明，在老年人中，
一些人患有“三高”，“三高”引

起的各种心脑血管疾病（脑梗
死、心肌梗死）越来越多，一旦
发生脑梗死等脑损伤，就容易
患老年痴呆症；还有一些患者
在青少年时期曾患有癫痫，年
老后也容易引起脑神经系统
异常，认知能力降低，诱发痴
呆症状。

门诊中，经常会听到这
样的询问：“老人最近总是丢
三落四，记性变差，是不是得
了老年性痴呆？”对此，李红
宇提醒，确诊阿尔茨海默病，
需要经过多种检查手段，综
合评估判断，不能单靠记忆
力变差一项来判定。老年性
痴呆早期常有4个“异常”，
若全占有，应尽早做好准备
工作。一是认知功能障碍。
具体表现为，记忆力突然有
轻微的下降，性格变得更幼
稚、更敏感，此时要注意检查
脑血管是否通畅。二是行为
异常。具体表现为突然对一
些事情害怕起来，开始疑神
疑鬼，总担心别人加害自己，
出现迫害妄想症，这也是老
年性痴呆的前兆。三是出现
幻觉。在日常生活中，我们
经常会遇到一些自言自语的
老年人，事实上，这可能是他
们头脑中的幻觉或者凭空想
象出的一些场景，这也是老
年性痴呆的征兆。四是行为
障碍。具体表现为，行为突
然发生变化，如四肢和大脑
的不协调，语言、思维不连
贯。这种情况也要格外小
心。如果通过初步测评发现
老人是智力衰退，还需再进

一步作其他检查，寻找病
因。因为除了最常见的阿尔
茨海默病外，可能引起智力
障碍的疾病还包括帕金森
病、一些脑血管疾病、颅内感
染、老年性精神障碍等。“若
怀疑患上老年性痴呆，医生
首先要进行专业的记忆检
测，最简单的就是让患者复
述。医院还会通过一些智能
检测量表进行筛查，包括计
算能力量表、焦虑量表、抑郁
量表等，评估患者当前的认
知功能水平，还包括空间定
向力、时间定向力、人物定向
力的检测。”李红宇说。

现实生活中，有人认为
老年性痴呆治与不治都一
样。李红宇说，这是一大误
区。事实上，治与不治、早治
与晚治差别很大。虽然目前
还没有药物能够治愈老年性
痴呆，但是能通过药物治疗和
控制，能最大限度地帮助患者
改善认知功能、延缓大脑的萎
缩和疾病的发展。除了及时
就诊治疗，应对老年性痴呆还
有一些方法。李红宇说，家人
的耐心交流、陪伴是除药物
外，最有效的治疗方法。另
外，大脑要正常运作，维生素
与矿物质很重要，日常饮食要
注重B族维生素的摄取，摄入
新鲜蔬菜、水果，尤其是绿茶、
蓝莓、葡萄、橄榄油、深海鱼等
食物，对远离老年性痴呆有帮
助。老年人在日常生活中应
多动手动脑，培养兴趣爱好，
坚持规律适量的锻炼，尽量不
和社会脱节。

忠孝家国情
——道德楷模王春来五十年行孝日记
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“我有俩孙子，有一次带
大孙子去饭店吃饭，点了一
道糖醋茄子，孙子直夸好吃，
我就到亲戚家的饭店学着
做，以后孙子想啥时候吃就
可以啥时候吃。”说起自己的
拿手菜，今年62岁的我市退
休职工杨翠平笑着说。

杨翠平做的糖醋茄子，
喷香酥脆，吃起来酸甜可口，
软糯入味，特别是汤汁，用来
拌饭特别好吃。她向大家分
享了这道菜的做法。首先，
将泡发的黑木耳切块，青椒、
西红柿切块备用，葱、姜、蒜
切好，茄子切成滚刀状。然
后碗中打入鸡蛋，倒入十三
香、少许盐、玉米粉，朝着一
个方向搅拌成糊状，把茄子
倒入糊中搅拌均匀。起锅烧
油，油热后放入茄子，炸至金
黄后捞出。锅中留底油，放
入葱、姜、蒜爆香，随后倒入
黑木耳、青椒、西红柿翻炒，

放入番茄酱、盐、白砂糖、白
醋继续翻炒，加入少许开水，
再倒入炸好的茄子，随后放
入少量芡粉水，再滴上香油、
撒上味精就可以出锅了。

“茄子营养非常丰富，除
了孙子爱吃糖醋茄子，家里
其他人也爱吃。糖醋茄子跟
烧茄子有点儿类似，所以家
里人想吃甜口的我就做糖醋
茄子，喜欢咸口的我就做烧
茄子。”杨翠平说。

作者简介
王 春 来 ，作 家 ，一 级 警

督。照顾瘫痪的父母双亲 12
年，发明照顾老人的护理工具
几十件（孝道博物馆收藏），被
誉为“造器孝亲”的当代著名
孝子，身体力行诠释了忠孝两

全的不凡人生。
曾获得“感动洛阳十大年

度人物”“当代中华最感人的
十大慈孝人物”“当代中华新
二十四孝”“河南省直十大道
德模范”“推动中国家庭文明
十大致敬人物”等诸多荣誉。

杨翠平：

隔辈亲！孙子最爱糖醋茄子
本报记者 宁江东 王梦梦

OO一 孝心养成
1970年5月6日 晴

晚饭时，父亲说：“你娘的腿
肿得发亮，肾病越来越重了，身上
一摁一个坑。”

我也用手去摁母亲肿得发亮的
腿，摁出的小坑久久起不来。那时
我明白了，身上浮肿会将皮肤撑得
发亮，摁下去的坑好久都恢复不了。

父亲用期望的目光望着我
说：“有苗不愁长。个头这么高
了，春儿，穷人的孩子早当家呀。”
母亲说，今年的腊八节刚好是你
的生日。

我知道父母的意思，我会努
力撑起这个家的。

●今 悟
让孩子了解前（古）人行孝的

故事是埋下孝心的种子，生活的
磨难是培育孩子孝心土壤，父母
的品行是孝子养成的阳光雨露。

50年后，我的孩子问：“爸，孝
心如何养成呢？”我对孩子说：“老
人们常说，‘贫寒出孝子’，意思是
孩子在生活的磨炼和沉淀中学习
向上，逐渐理解父母，对自己和家
庭负起责任，在风雨中有担当，孝
心就逐渐养成了。”

OO二 如何行孝
1970年5月7日 晴

早晨，我上邙山挖了一篮子
车前草，洗了煮水给母亲喝。母
亲一直瞧着我笑，我就模仿大夫
的神情说：“妈，这种草煮的水喝
了可以消肿。”

母亲很乖，把我煮的草药水一
饮而尽。母亲喝完药就拎起砖夹，
她还要带病去铁路沟里装火车。

我噙着泪水抱着母亲的腿，
不让她走：“妈妈不去干活，要不
又会累病的。”母亲弯下腰问：“春
儿，想让姥姥活吗？“我想起姥姥
将坚硬的馒头放在她嘴里咬碎，
却不舍得吃，再从嘴里抠出来，放
进我饥饿的嘴里……

我当然爱姥姥，说：“想让姥
姥活。”

母亲说：“好孩子，那就让妈妈
干活挣钱给姥姥治病，要不姥姥就
没有啦……妈妈也不能没有娘啊！”

我迷茫了，只好放开母亲。

●今 悟
当年母亲的话让我学会了换

位思考，我也要替母亲着想，我不
能没有母亲，母亲也不能没有娘。

50年后，我的孩子问：“爸，如
何行孝？”我说：“孩子不让父母担
忧是行孝的开始，懂得设身处地
替爸妈着想就是行孝。”

OO三 “倒霉”的留学生
1970年5月9日 晴

我认识大墙里的一个××留
学生，他是机械工程师。听大人
说，与××关系破裂后，他又悄悄
地进了××使馆，他从前门进，又
从后门偷偷地溜了出来，谁也不
知道他干了什么事。

这下子麻烦了，他一出门就被
工人民兵发现了，民兵说他肯定做
了见不得人的坏事。他不服，说：

“我没有做见不得人的事儿。”民兵
问：“没有做见不得人的事，那你为
什么从大门进，又偷偷摸摸从后门
溜出来？”他解释不清了。

立夏后的夜晚没有了寒意，
母亲推着架子车往兴隆塞送货
（大桶），我用一根绳子在前面
拉。邙山的土地上到处是坟地，
还时常在黑夜中看到“鬼火”。

母亲在后面不断提醒我说：
“春儿，脚踩黑地，不要踩亮地，亮
的地方是水坑。”

我边答应边问：“妈，那个留学
生说他没有做见不得人的事儿，却
又解释不清，怎么回事呀？”母亲边
用力推车边说：“这事儿妈妈解释
不了，可是妈妈晓得君子做人应当
光明磊落，春儿，怕别人看到的事
儿就容易惹麻烦。”

●今 悟
童年时代，我喜欢玩“捉迷

藏”，也相信世间有秘密存在，而
留学生的“秘密”却引发了祸事。
当年我惊讶地发现人世间只有公
开的秘密，不得人的事儿不可为。

50年后，我的孩子问：“爸，那留
学生出事的原因是什么？”我对孩子
说：“就普通人生活中做人处事而
言，他过于相信世上有秘密了。常
言道‘世上没有不透风的墙’，孩子，
人想活得自在安详，就在阳光下做
事，在生活中做光明磊落的君
子！” （未完待续）

杨翠平
做的糖醋茄
子 ，看 起 来
色香味俱全
引人垂涎。

本报记
者 王 梦
梦 摄

总爱忘事？喜怒无常？

老年人别忘了定期做“记忆体检”
本报记者 梁智玲
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