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刚进入三伏天，解暑茶因其独特的
祛湿解暑的作用，被消费者青睐。近
日，记者走访我市部分超市、茶叶店看
到，购买解暑茶的市民络绎不绝。但业
内人士指出，解暑茶效果虽好，也要会
搭配和挑选。

解暑茶有哪些？比如以金银花、菊
花、金花茶、薄荷等为代表的花茶，以冬
瓜干、茯苓、红豆、绿豆等为代表的祛湿
茶，以柠檬干、葡萄干、苹果丁、水蜜桃
干等为代表的水果茶以及罐装的凉茶
等，这些都是我市市场上常见的解暑
茶。

“夏天湿气重，容易上火，来这儿买
些解暑茶放家里备着降火、消暑气。”在
某超市的茶叶店内，正在选购解暑茶的
市民陈先生告诉记者。随着陈先生的
视线，记者看到这家茶叶专柜上，柠檬
干、洛神花、薄荷、金银花、玫瑰、山楂干
等各类解暑茶一字排开，五彩斑斓，吸
引了很多人尝鲜。

解暑茶的价格也比较适中。柠檬
干、葡萄干、桃干等水果茶的价格是25
元一份，薄荷是25元一份，去核大山楂
15元一份，五年陈皮45元一份，也有部
分高档手工茶卖到一两百元。“一份够
一个人喝上三四天，中老年人喜欢的是
菊花茶、金银花茶、薄荷茶、罗汉果茶
等，年轻人更喜欢水果茶。”一名导购员
说，6月份以来，这两类茶的销量是春季
的一倍还多。

“我们帮客人挑选解暑茶时，还要
简单了解顾客体质情况。”一名导购员
说，三伏天是肠道疾病的高发季，解暑
茶凉性太重对人的肾脏会有所伤害，尤
其是老人、小孩等抵抗力较弱的人群更
要控制用量，平时在饮用解暑茶时，可
在茶中放入枸杞、冰糖进行调和。

在挑选解暑茶时，也有一些技巧。
业内人士介绍，不要选染色茶，一些不
良商家为了节省成本，将劣质的菊花、
金银花、水果干等通过简单的染色加工

后，流入市场以次充好。不要选陈茶，
味道清香的解暑茶为新鲜上好的茶。
陈茶的微量元素及营养会随着放置时
间的增加而流失，若放置时间太长，还
容易滋生较多霉菌及细菌，不仅不具有
饮用的价值，还会引起身体各种不适。

上图 一位顾客在挑选解暑茶。
本报记者 王春芳 摄

炎热的夏季，气温高、湿
度大，人们一般都不愿意出
门，而是喜欢待在有空调吹拂
的室内享受清凉。那么，在这
样的情况下，作为经商做生意
的店主、摊主应该选择什么样
的商品来吸引消费者前来选
购呢？

春秋末期政治家、经济学
家、大商人范蠡认为，做生意
把握时机聚散适宜，买卖要及
时，切勿拖延，拖延则失去机
会。这里讲究的就是因时而
动，根据时节的不同及时选择
不同的商品，才能有好的收
益。

那么，今年夏天炎热，适
合卖什么商品呢？

一是卖糖水、冰水、果汁
之类的夏季饮料。炎热的夏
天，喝一口冰爽的饮料，感觉
舒服极了。市场上受欢迎的
夏季饮料有：冰沙、杧果汁、西
瓜汁、冰柠水等。

二是卖冰淇淋类。天气
特别热，小朋友们多会跟家里
的大人要点钱来买冰淇淋。
还有就是女生喜欢吃冰淇淋，
有男朋友的通常都会买。

三是卖西瓜。夏天卖西
瓜很合适，西瓜的成本很低，
也很热销。卖不出去的还可
以做成西瓜汁卖，不用太担心
滞销。

四是卖小风扇。小风扇
进价相当便宜，适合摆地摊出
售。价格就在10元至20元左
右，在人多的地方还是很好卖
的。

五是卖遮阳类服饰。如
遮阳帽、遮阳伞、防晒衣。

再就是卖灭蚊类产品。
今年夏天气温高、湿度大，蚊
虫滋生较多，卖各类灭蚊虫的
产品一定会大受欢迎。

以上这些夏季应季商品，
不论是开店还是摆地摊，都是
不错的选择，货源充足，品质
良好，一定能畅销，还能卖出
好价钱。

高温天气下，很多市民偏爱在健身
房挥汗如雨。近日，记者探访发现，我
市大大小小的健身场馆生意火爆，一波

“流汗经济”热浪来袭。
在民主路一家健身房内，健身爱好

者要么在动感单车上尽情运动，要么在
跑步机上奋力奔跑。力量区域内，不少
男士正在锻炼；训练室里，女士们的各
种有氧操、高温瑜伽、普拉提也练得火
热。

正在运动的市民杨女士告诉记者，
自己平常上班都是坐着，所以选择下班
后来运动出汗排毒，同时也可以增强体
质。一名健身教练告诉记者，每年5月
份到10月份，是健身减脂的黄金期，尤
其是三伏天，更是出汗排毒的好时候，
这几日，该健身房日接待量超100人
次，相比前段时间人流量明显增多。

篮球、羽毛球等室内运动场人气也

在酷夏被彻底点燃。记者在另一家健
身场馆看到，多个篮球场地和羽毛球场
地被打球的健身爱好者占满。据一位
健身爱好者介绍，很多健身爱好者会早
早来到场馆内健身，如果不是提前预
订，基本上“抢”不到场地。

采访中，多家健身场馆的负责人告
诉记者，因为今年夏天高温天气持续时
间较长，由室外运动转向健身场馆运动
的市民越来越多，每个健身场馆都是人
满为患，尤其是19时以后。从目前健
身场馆的报名人数来看，要比去年同期
报名人数多一至两成。健身人群主要
是上班族和放暑假的学生，他们大多数
想减脂。

爱运动也要会运动。健身教练程女
士介绍，在伏天高温高湿下运动，在一
定程度上也能改善人体的代谢和循环
系统，有助于减脂。在高湿度、低气压下

运动，还能锻炼人们的呼吸系统，增强
心血管功能。伏天健身最重要的就是及
时补充水分。因为夏季人体水分蒸发较
多，如果外出健身，最好不断地少量饮
水，不要等到口渴了再去饮水。对大运
动量的健身者而言，运动前最好喝两杯
水，运动中每隔20分钟喝一杯水，还可
以饮用葡萄糖水或淡盐水，这样可以在
运动中保持更好的状态。

上图 健身爱好者在锻炼身体。
本报记者 王春芳 摄

进入伏天，闷热潮湿，蚊虫愈发多
了起来，市场上各类蚊香、驱蚊液、驱蚊
环等驱蚊产品的销售也水涨船高。那
么，面对琳琅满目的驱蚊“神器”，消费
者该如何选择？

7月16日，记者来到市区几家大型
超市，看到驱蚊液、驱蚊花露水、驱蚊精
油防护贴、驱蚊环等驱蚊产品多种多
样。其中，驱蚊贴、驱蚊扣、驱蚊挂件等
可穿戴的驱除蚊虫类产品，由于不需要
直接接触皮肤，受到很多妈妈们青睐。
一名导购员介绍，这类产品一般通过佩
戴在人身上，借助药剂散发的气味在人
体周围形成一圈防护层，干扰蚊子的嗅
觉，从而起到驱赶蚊子的作用，是很多
儿童驱蚊首选。

但作为家庭驱蚊产品，气雾灭虫
剂、蚊香、电热蚊片和电热蚊香液等产
品仍是驱蚊类产品的销售冠军。记者
注意到，这些产品基本上都标明了成分
中是否含有避蚊胺。一般成人使用的
驱蚊产品都含有4.5%至10%不等的避
蚊胺，而儿童使用的驱蚊产品以及只有
止痒效果的产品里不含避蚊胺。从价
格上来看，相同功能下，没有避蚊胺的
产品价格较高。

避蚊胺是什么？“避蚊胺作为一种
胺类物质，有一定的毒性，但只要在国
家规定的添加量之内，对人体的影响微
乎其微。”一名导购员趁着顾客较多，向
大家科普驱蚊产品的组成成分。

据介绍，市面上的驱蚊产品，驱蚊

的有效成分一共分4种：避蚊胺、派卡
瑞丁、驱蚊酯、柠檬桉油。从效果来看，
避蚊胺驱蚊效果好且持续时间长，随后
是派卡瑞丁、驱蚊酯和柠檬桉油。

即使这样，业内人士还是建议消费
者在选购驱蚊产品时，首先应尽量选用
避蚊胺含量较低的防蚊产品，认准产品
标签证书，选用适宜防蚊产品。购买驱
蚊、止痒产品时，一定要从自身的需求
和实际使用人员出发，仔细阅读标签说
明，看清成分、使用用途和适用人群，遵
照其产品说明书，例如有皮肤破损、孕
幼及易过敏者禁用。儿童使用含有驱
蚊胺的防蚊产品，父母应尽量选用驱蚊
胺含量较低的，或者选择冰袖、丝袜等
物理驱蚊产品。

三伏天到 解暑茶走俏
本报记者 王春芳

夏日健身场馆生意火
本报记者 王春芳

驱蚊产品怎么选
本报记者 王春芳

夏季适宜
卖什么

□李学杰

林园路515号有砖混结构厂
房350平方米，另有练车场一处
对外出租。电话:13903918193

厂房练车场出租
①铁路电缆厂东3间（约30m2）门面；②站

前路与友谊路交会处两层门面，一层大厅约
100m2，二层9个房间约200m2，适合银行、办
公、餐饮等，可分层租赁。电话：13069416900

站前路门面房出租

公众号免费发布 欢迎咨询办理
生 活 资 讯 18790205360

一个电话 上门办理

报纸+微信

疏通 维修马桶水电暖
清洗空调 维修燃气灶
电话：13083843399

家电维修
上门快修：空调、冰箱、电

视机、洗衣机、热水器、油烟机
等家电。电话：13103610622

人民路丹尼斯百货附近新港花园3
室2厅2卫，150平方米，双气精装。

售 房

电话:13949686966

生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

垂询电话：13503910297 13598509952

迪温娜老年乐园
“迪温娜养老”新居，让入住老人享受“金领护理”！

生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

以“一切为了老人，为了老人一切”为办院宗旨，经过10年潜心经
营，为全市1400多个家庭老人提供了专业医养服务。

2014年我院成为焦作市爱心敬老促进会常务理事单位，并被定为
重点扶持养老单位；2016年被评为河南省养老示范单位、2019年被评
为焦作市康养产业发展领导小组先进养老机构;2019被山阳区卫健委
评为医养结合工作先进单位。

公寓已完成全面升级改造，环境优美，设施完善。关爱老人，用心服务。

康辉老年公寓

咨询电话: 15938183366 (苗院长) 乘5路、23路、33路、38路公交车到解放东路墙北村东康辉老年公寓下车

环境优美，空气新鲜，幸福港湾共度晚年。
电话:18790238229 解放东路冯河新区东300米

幸福港湾养老院
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“热射病其实是中暑
的一种。”南昌大学第一附
属医院急诊科副主任熊华
威告诉记者，按疾病轻重
程度，中暑可分为热痉挛、
热衰竭、热射病三种。热
痉挛症状包括大量出汗、
四肢痉挛等；热衰竭病人
会出现头晕乏力、低热、精
神萎靡等情况；热射病患
者则表现为高热39℃以
上，干燥无汗、深度昏迷，
持续高热极易引发多器官
衰竭。

熊华威介绍，随着生
产生活条件改善和公众防
范意识增强，其实近年来
医院接诊热射病人数不断
减少，但仍需警惕极端高
温条件下热射病患者增
多，以及普通中暑患者因
处理不当而发展成热射病
的情况。专家认为，高温
下，户外劳动者、密闭空间
高温工作者以及部分产热
强、散热弱的特殊人群往
往是中暑尤其是热射病高
危人群。

在专家看来，当前公
众对中暑还存在不少认识
误区。

误区一：中暑很常见，
不会有生命危险。日常生
活中，很多人觉得中暑很
常见，往往不以为然地继

续在高温下作业。专家认
为，普通中暑发展为热射
病需要一个过程，如中暑
后还继续暴露在高温环境
中，症状将会加重，一旦发
展为热射病，进入昏迷状
态，随时可能危及生命。

误区二：中暑是小病，
自行在家处置就能好。有
些人中暑后习惯用一些土
办法降温，比如刮痧等。
专家表示，对于一些症状
较重，尤其是已进入昏迷
状态的中暑病人，如不及
时送医救治，往往会耽误
最佳救治时间。

专家表示，对中暑的
处理，最关键是迅速降温，
对于热射病患者更是如
此。如果发展为热射病，
需及时送医救治，医院将
采取多种方式帮助患者实
现体表降温和内脏降温，
并开展对症治疗。

未来几天，高温天气
可能会进一步发展。中暑
可以预防，专家建议非必
要不在高温环境下作业，
一旦出现中暑症状，应远
离高温环境并进行物理降
温，如症状较重，需及时送
医救治。

（新华社南昌7月17
日电）

本报讯（记者李晓军）病死的
小鸟可能传播猴痘病毒？记者调
查得知，这是谣言！不过，市野保
部门的确不建议市民动手救助或
以其他方式直接接触野生动物。

近日，由于猴痘病毒在多个
国家肆虐，一则关于“死鸟传播猴
痘病毒”的消息开始在微信群、朋
友圈、微博、抖音等社交平台流
传，内容以社区、物业等部门的口
吻发布一则通知：“各位：不管在
哪儿，看见不能飞、在地上挣扎的
鸟，千万不能抓，怕是猴痘传染。
其他小区已通知，望大家注意！”
许多不明真相的市民开始大量转
发。不少家长开始慌张，很担心
孩子触碰鸟类尸体。

那么，接触死亡的鸟真的会
感染猴痘病毒吗？这是谣言！首
先，国家卫健委、中国政府网等相
关部门官方网站并没有发布该消
息。其次，国内多个省市已对此
进行辟谣，目前无任何证据证明
接触鸟类会感染猴痘病毒。广大
网友对于未经证实的信息要谨慎
转发，不信谣、不传谣。

据悉，国家卫生健康委发布
的《猴痘防控技术指南》（2022年
版）中明确显示，猴痘病毒的主要
宿主为非洲啮齿类（非洲松鼠、树
松鼠、冈比亚袋鼠、睡鼠等）、灵长
类（多种猴类和猿类）。由此可
见，鸟类并不是猴痘病毒的主要
宿主。

昨日，记者从市野生动植物
保护救护站获悉，他们救助的鸟
类以及其他野生动物所患疾病，
以禽流感、食物中毒、肠胃疾病、
蜱虫引发的疾病等居多，目前没
有发现过感染猴痘病毒的鸟类以
及其他野生动物。

同时，该站呼吁广大市民，虽
然目前无任何证据证明接触鸟类
会感染猴痘病毒。但是，市民遇
到因病、受伤而落难的鸟类以及
其他野生动物，不要自己救助或
者以其他方式直接接触野生动
物，以免面临动物攻击、疾病传播
等风险。科学的方法是，市民遇
到落难的野生动物时，要及时向
野保部门反映。

本报讯（记者杨景鹏）刚刚过
去的双休日，我们在降雨中迎来
入伏首日，昨日雨水暂停，炎热感
回归，妥妥的“三伏天”节奏，湿度
大、体感闷热。不过，今天再忍一
天，明天雨水又要“返场”。

昨日，记者从市气象台获悉，
本周我市还有降雨过程，分别是19
日、20日、22日，其他时间以晴到多

云天气为主，本周最高气温36℃。
今年的三伏天是“超长版”三

伏天，初伏是7月16日至7月25
日，中伏是 7月 26 日至 8月 14
日，末伏是 8月 15 日至 8月 24
日。目前正处于初伏，两场降雨
的到来将为我们带来短暂的凉
爽。未来三天，我市具体天气情
况是这样的：今天晴到多云，偏西

风3级，最低气温24℃，最高气温
36℃；明天多云到阴天，有中雨，
部分地区大雨，偏西风2～3级，
最低气温24℃，最高气温29℃；
后天阵雨转多云，偏西风3级，最
低气温21℃，最高气温32℃。汛
期强对流天气多发，公众要及时
关注天气预报、预警信息等，加强
防范。

本报讯（记者李锴）昨日，记
者从焦作火车站了解到，受近期
疫情影响，铁路部门根据客流量
调整运输方案，途经我市的部分
列车暂时停运，后期将根据疫情
防控情况公布新的开行方案，提
醒近期有出行计划的旅客及时关
注列车开行变化。

目前，国内疫情形势较为严
峻，为了疫情防控的需要，铁路部
门调整了列车开行方案。受此影
响，途经我市的部分列车近期停
运信息如下：

K589次停运至7月21日。
1554、K270、K1163、D3329、

D3330、D315、D316、D7880、
D7879次停运至7月31日。

K473、1553、K269、K1164
次停运至8月1日。

K474次停运至8月4日。
C2861、 C2864、 C2866、

C2868、C2870、C2872、C2874、
C2865、C2867、C2869、C2871、
C2873次停运至7月31日。

C2801、 C2804、 C2818、
C2819、C2834、C2835 次 逢 周

二、周三、周四停运。
D7875、 C2849、 C2850、

C2851、C2852、C2875、C2876、
C7875次自7月13日起停运，恢
复时间另行通知。

焦作火车站提醒广大旅客，
如果近期您有出行计划，请密切
关注铁路开行信息，可通过铁路
12306官网查询或关注车站公告，
了解最新列车调整信息，以便合
理安排行程。需要办理退改签票
的旅客，车站将按照铁路部门的
有关规定办理。

受疫情影响 焦作火车站部分列车停运

明天降雨“返场”降温又消暑

出门看天

死亡小鸟传播猴痘病毒？谣言！
不建议直接接触野生动物

提醒您

夏季高温
易发热射病
专家解读预防和救治措施

养生堂

连日来，南方多地持续高温。
热浪来袭，多地已有多人确诊热射病。什
么是热射病？热射病有何危害？如何预防
热射病？记者就公众关心的这些问题采访
了相关专家。

“


