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包装层数多、使用贵重材料、混装高
价值商品……月饼、粽子礼盒的过度包
装问题一直广受关注。但是今年8月15
日，国家市场监管总局发布的《限制商品
过度包装要求 食品和化妆品》国家标准
第1号修改单将正式实施，网友纷纷评
论：让月饼和粽子回归食品本质，消费也
更加实惠和安心。

7月30日，记者走访我市各大超市，
在超市零食区内，仍旧有散装月饼售卖，

“虽然不到中秋节，但超市里常年备有散
装月饼，目前专柜的月饼多数为一层包
装，也有极个别的酥皮月饼是二层包
装。”一位导购员介绍。随后，记者在超
市冷冻区也看到了简装粽子的身影。

采访中，商家和导购员均表示已知
晓新规，预估到中秋节时，礼盒装的月饼
包装会大大简化。

据悉，《限制商品过度包装要求 食
品和化妆品》修改单具体内容包括：一是
减少包装层数，将粽子和月饼的包装层
数，减少为最多不超过3层。二是压缩包
装空隙，必要空间系数是核心指标，反映
包装紧凑程度，此次将粽子的必要空间
系数从12降低为5，相当于包装体积缩
减了58%。三是降低包装成本，销售价
格在100元以上的月饼和粽子，将包装成
本占销售价格的比例从 20%调减为
15%；销售价格100元以下的月饼和粽
子，包装成本占比保持20%不变，同时，
包装材料不得使用贵金属和红木材料。
四是严格混装要求，比如月饼不应与超
过其价格的其他产品混装。

那么，对于新规，商家和消费者是怎么
看的呢？在现场，记者进行了随机采访。

对于包装的变化，商家表明了支持

的态度：“包装简单了，价格降低了，老百
姓高兴，销量就会上升，我们卖起来也有
劲儿！”

消费者王女士说：“从礼盒到简装，
这不仅是节俭意识的体现，也是理性消
费观念的回归。毕竟，粽子、月饼吃的是
味道，品的是文化，这也算回归传统了。”

消费者杨先生说：“当然是简装的月
饼和粽子好，这样每年过节，我们公司福
利采购就能省下不少钱，也不会因为福
利品‘华而不实’被员工吐槽。”

“绿色是一种理念，节约是一分责
任，食品过度包装也浪费资源、污染环
境。”采访中，商家和消费者纷纷对月饼、
粽子包装“瘦身”新规表示了认可，并且
期待食品包装“瘦身”后，让消费者能够
买到更高性价比的产品，让商家提升销
量，实现双赢。

8月 4日是农历七月初七，被称为
“中国情人节”，很多市民选择用鲜花来
表达情感。近日，我市市区许多花店已
经开始忙着备花、扎花，迎接即将到来的
花市旺季。

“自三八妇女节之后，鲜花市场一直
处于不温不火的状态，但七夕会是一个
小高潮。”在市内某大型花卉市场，一家
花店的老板说，鲜花花束在利润上不如
往年，受疫情影响，鲜花的运输和人力成
本增加了，但花束对外整体价格并没有
上涨。

据了解，今年鲜花零售价格较7月
初有平均20%以上的涨幅。以目前市
场上销售最好的红玫瑰为例，之前售价
仅为每枝3元左右，这几天每枝玫瑰的
价格涨到5元；其余的新品种玫瑰因为
花色多、花型好受市场追捧，每枝售价

为6元至8元。
“尤其是白玫瑰，今年很多商家通过

技术手段将白玫瑰染色后，出现了碎冰
蓝、黑色骑士、人鱼姬、紫罗兰等新花色，
很受年轻人喜欢。”商家介绍，今年利润
主要靠白玫瑰了，预计后期白玫瑰的销
量会大幅提升，但仍然不会影响到红玫
瑰的霸主地位。

另外，实体店生意回升，电商平台更
是风生水起。在一家花艺店里，“叮咚”
的订单声此起彼伏，老板姗姗忙得很。

“除了团购业务继续增加外，今年通过微
信和小程序下单的客户也特别多，网上
订花的至少占了整体销售的五成。”姗姗
说，电商平台下单，不仅能享受送货上
门，还能使用电商平台给予的优惠补贴，
例如电商平台上一束花束88元，但线下
是118元，相比之下价格低了不少。

“红玫瑰、百合、满天星、勿忘我、向
日葵等鲜花成时下销售主角。”商家介
绍，预计在8月初，价格还会持续小涨。
商家在此提醒顾客，需要花束的消费者
可在网上提前预定，还能享受到优惠。

上图 顾客在选购花束。
本报记者 王春芳 摄

七夕，这个在中国传统节日中最具
浪漫色彩的节日，备受年轻人追捧。7月
30日，记者走访发现，街头早已被浓浓的
甜蜜气氛包围，经营珠宝首饰的商家备
战多时，强势开启珠宝界的“甜蜜经济”。

记者来到一家商场，进门便发现整
个商场陈设布置的主色调变成了粉色，
充满了温馨感。商场内的各大专柜前也
张贴了优惠海报，不少七夕限定黄金、珠
宝礼盒可供市民挑选。

在一家珠宝专柜前，项链、耳坠、小
挂件等各式各样的首饰一字排开，不少
消费者在询价。导购员在向消费者推荐
七夕特别系列的新品首饰，价格是1314
元，寓意一生一世。

“从上周开始，店里就已经进入热销
高峰了，销售额环比增长了三成。同时，

店里也推出了一系列的优惠活动，例如
‘满赠活动’并支持黄金‘以旧换新’等。”
一位导购员说。

定制饰品也备受欢迎。如今随着人
们个性追求的日益升温，千篇一律的造
型再也不能吸引公众的眼球了。七夕将
至，不少浪漫的情侣都热衷于通过自己
的创意定制首饰表达爱意。

一位导购员说，每年七夕，都有不少
情侣到店定制首饰，这些情侣一方面是
看重品牌的品质和工艺，一方面是相中
了品牌店可更换款式的售后服务。

与往年不同的是，电商市场竞争也
日趋激烈，今年各大品牌纷纷抢滩电商
市场，有的开起了直播销售，有的则依托
商场小程序网上销售送货到家，还有的
在微信就可以下单。总之，商家为了七

夕各出奇招，大促特促，迎接全城“甜蜜
经济”的到来。

上图 消费者在选购珠宝首饰。
本报记者 王春芳 摄

《韩非子·外储说左上》记载的
买椟还珠的故事大家都十分熟悉
了，指买来装珍珠的木匣退还了珍
珠，比喻取舍不当，次要的东西比主
要的还要好。

时间过去了几千年，现在的人
们倒是越来越看重包装了，即便是
自己不愿意，也不得不接受商品过
度包装带来的强制性消费绑架。

所谓过度包装，用专家的话说
就是包装的耗材过多、分量过重、体
积过大、成本过高、装潢过于华丽、
说词过于溢美等。抑制过度包装和
回收利用包装废弃物的责任主体应
是生产者。目前，对商品进行过度
包装的现象日趋严重，不少包装已
经背离了其应有的功能。

不久前一项调查显示，在受访
的4306人当中，97.5%的受访者认为
当前我国商品过度包装现象严重，
其中76%的人认为非常严重。有的
商品故意增加包装层数，在内包装
和外包装间增加中包装，外观漂亮，
名不副实；有的商品包装体积过大，
实际产品很小，喧宾夺主；还有的商
品采用过厚的衬垫材料，保护功能
过剩，也属过度包装。

包装具有容纳产品、保护产品、
标示信息、促销等几大基本功能。
片面强调促销功能，就有可能导致
过度包装。不同商品的包装规格不
尽相同，但一般来看，商品售价的
10%用来包装，便可实现包装的基本
功能。但一些商家有意借助精美包
装提升商品附加值，增加“含金量”，
或者以包装区分产品，制造差异性，
远远超出了包装的基本功能，甚至
有涉嫌欺诈的可能性。包装废弃物
对环境的影响也不容小觑。研究表
明，我国包装废弃物占城市生活垃
圾的30%至40%，在这些包装废弃物
中，不少是由过度包装产生的。

确立文明、健康、节约资源和保
护环境的消费方式，反对浪费，积极
抵制过度包装等行为，既需要消费
者树立简约适度、绿色低碳的生活
理念，也需要经营者在供给侧发力，
向社会提供有利于推进资源全面节
约、集约、循环利用的商品和服务。

很多产品的设计、开发、生产、
质量把控都可以实现完全控制，不
花钱在包装只注重内在品质才是产
品畅销的不二法宝。

简约环保的包装设计，只为消
费者用到实实在在的产品。

厉行简约环保包装
□李学杰

8月新规来了 粽子、月饼包装将“轻装上阵”
网友直呼：简约、实惠更贴近民心

本报记者 王春芳

七夕花市将迎来小高潮
本报记者 王春芳

“甜蜜经济”促进珠宝消费增长
本报记者 王春芳

据了解，该院是我市卫健委审批成
立的二级眼科专科医院，是我市和山阳
区 2018 年重点招商引资惠民项目。医
院领导班子 7 人中有 5 人都是退役军
人，院长王松田更是一位从军47载，党
龄 51 年的老军医，对军队有着抹不去
的记忆和深厚的感情。

在当日的启动仪式上，王松田深情
地说：“作为一名退役老兵，我对部队、
对军人有着深厚的感情。我们建院之初
就确定了医院的宗旨：回馈社会，服务
于民。秉承‘一切以病人为中心，让患者
不出焦作，就能得到国内先进眼疾治
疗’的发展理念，积极为退役军人服务。
2018年医院开诊不久，就为曾参加过抗
美援朝的老兵周勤贤免费实施白内障

手术。随后，我院与市抗美援朝老兵协
会共同启动了‘关爱老兵、关注眼健康’
的老兵复明工程，制订了《关爱老兵眼
健康计划》，长期为眼睛有问题的老兵
免费检查，对手术治疗的老兵给予特殊
优惠。我们还开展了‘拥军惠民亮眼工
程’，开展‘减免优诊日’活动，利用每周
固定日期、特定节假日等时间段，对现
役军人及家属、退役军人开展‘减免优
惠’服务。今天，我们再一次把优惠的价
格、优质的服务献给我们的退役军人，
以我们的实际行动推动全社会对退役
军人的关心关爱，让全社会对退役军人
尊崇尊敬！”

退伍军人代表、参加过抗美援朝战
役的周勤贤说：“忆往昔，话当年。我们

积极响应党和国家的号召，跨入了中国
人民解放军这所大学。在血与火的洗礼
中，我们赴汤蹈火，舍生忘死，用青春和
热血谱写了一曲曲壮丽的赞歌，让党和
祖国满意。”

退伍军人代表、原解放军第 91 中
心医院门诊科主任姚慧辉说：“看今朝，
望未来。退役后，我们转业不转志，退役
不褪色，讲政治顾大局，始终坚守军人
本色，在不同领域不同战线敬业奉献、
奋发有为，继续发扬军队的优良传统和
作风，用实际行动为党旗军旗增光添
彩，为经济社会发展贡献力量。”

来自我市50多位退役老军人参加
了当日的启动仪式，并免费接受各项眼
科检查。⑨ 张闻评

7月30日，主题为“尖峰眼科拥军
情，关爱老兵守光明”的退役军人眼
健康服务月活动在焦作尖峰眼科医
院正式启动。

今年的8月1日是中国人民解放军
建军95周年纪念日，焦作尖峰眼科医
院在向忠诚的祖国卫士致以崇高敬意
和节日祝贺的同时，郑重向广大退伍军
人和现役军人承诺：“我们愿意积极承
担社会责任，为政府解忧、为退役军人
解困！今后每年的8月份都开展‘关爱
老兵月’活动，集中为退役军人和现役
军人办实事、解难题，推出五项惠兵服
务（凭退役证或退役军人优待证）：

一、到院接待优先服务。
二、到院享受会员优惠服务，6项

费用全免（免费OCT检查、免费视力
检查、免费电脑验光、免费测量眼压、
免费裂隙灯检查、免费眼底镜检查），
军属半价。

三、免费为退役军人直系亲属18
周岁以下儿童建立视光发育档案（每
年免费2次视力体检）。

四、眼部特殊检查5折优惠（①眼
底成像②人工晶体测量③视野检查
④房角检查⑤角膜地形图⑥干眼分
析检查）。

五、验配框架眼镜8折，验配功能
型镜片8.5折，验配角膜塑形镜8.5
折。八一过后，常态化优惠的大门一
直向退役军人打开。

该院班子成员中有5人均为退役军人。华 德 摄 王松田（中）与部分老军人合影。 韩永立 摄
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《中华人民共和国期
货和衍生品法》自2022
年8月1日起施行。

本法重点围绕期货
交易、结算与交割基本制
度，期货交易者保护制
度，期货经营机构与期货
服务机构的监管，期货交
易场所和期货结算机构
的运行，期货市场监督管
理，法律责任等作了规
定。

本法结合市场实际

情况，统一确立了衍生品
市场发展和监管亟须、国
际通行的基础制度，如单
一主协议、终止净额结
算、交易报告库等，赋予
国务院期货监督管理机
构或国务院授权的部门
监督管理衍生品市场的
职责，并授权国务院依照
该法原则制定具体管理
办法。

（据新华社北京7
月31日电）

一批关系国计民生的重要新规8月起施行

合理规范平台经济发展

修改后的《中华人民共和国反
垄断法》自 2022 年 8月 1日起施
行。

修改后的反垄断法进一步明确
反垄断制度在平台经济中的适用规
则，增加规定：具有市场支配地位的
经营者不得利用数据和算法、技术
以及平台规则等从事前款规定的滥
用市场支配地位的行为。

根据修改后的反垄断法，对于
经营者与交易相对人达成的纵向垄
断协议，经营者能够证明不具有排
除、限制竞争效果的，不予禁止；经
营者的市场份额低于规定标准并符
合其他相关条件的，不予禁止。

经营者不得组织其他经营者达
成垄断协议或者为其他经营者达成
垄断协议提供实质性帮助。

这个 8 月，一
批关系国计民生的重要新
规开始施行。从完善反垄
断法律制度，到加强信息
安全监管，再到扩大人身
安全保护令适用范围……
更完善的法治，护航更美
好的生活。

“ 2022年8月1日起，新修订
的《移动互联网应用程序信息服
务管理规定》和《互联网用户账
号信息管理规定》正式施行。

新修订的《移动互联网应用
程序信息服务管理规定》要求建
立健全信息内容安全管理、信息
内容生态治理、数据安全和个人
信息保护、未成年人保护等管理
制度。

该规定明确，应用程序提供
者应当对信息内容呈现结果负
责，不得生产传播违法信息，自

觉防范和抵制不良信息。
《互联网用户账号信息管理

规定》要求建立健全并严格落实
真实身份信息认证、账号信息核
验、信息内容安全、生态治理、应
急处置、个人信息保护等管理制
度。

根据该规定，互联网信息服
务提供者应当依法保护和处理
互联网用户账号信息中的个人
信息，并采取措施防止未经授权
的访问以及个人信息泄露、篡
改、丢失。

2022年8月1日起，《最高
人民法院关于办理人身安全保
护令案件适用法律若干问题的
规定》正式施行，为家暴受害人
提供更多司法保护。

司法解释进一步明确家庭
暴力的形式，扩大人身安全保护
令适用范围。明确冻饿以及经
常性侮辱、诽谤、威胁、跟踪、骚
扰等均属于家庭暴力，进一步明
晰人身安全保护令的适用范围，
保障家庭成员免受各种形式家

庭暴力的侵害。
司法解释规定，向人民法院

申请人身安全保护令，不以提起
离婚等民事诉讼为条件，不需要
先提起离婚诉讼或者其他诉讼，
也不需要在申请人身安全保护
令后一定期限内提起离婚等诉
讼。

被申请人违反人身安全保
护令，符合刑法相关规定的，以
拒不执行判决、裁定罪定罪处
罚。

《外来入侵物种管
理办法》自2022年 8月
1日起施行。

办法明确，农业农
村部会同有关部门建立
外来入侵物种普查制
度，每十年组织开展一
次全国普查；建立外来
入侵物种监测制度，构
建全国外来入侵物种监
测网络；建立外来入侵
物种信息发布制度。

因品种培育等特殊
需要从境外引进农作物
和林草种子苗木、水产
苗种等外来物种的，应
当依据审批权限向省级
以上人民政府农业农
村、林业草原主管部门
和海关办理进口审批与
检疫审批。

任何单位和个人未
经批准，不得擅自引进、
释放或者丢弃外来物种。

进一步加强信息安全监管

更好保护家暴受害人

完善外来入侵物种管理制度

全面提升期货和衍生品市场监管效能


