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8月7日，家住解放区民主
街道月季苑社区月季苑小区的
居民们看到，民主街道综合执
法队、民主公安派出所、解放区
城管局等部门联合执法，对小
区内的40个“车地锁”依法依
规进行集中拆除，纷纷为执法
行动点赞。

（据《焦作晚报》）
随着我市创建文明典范城

市不断深入，城市的环境更整
洁、更有序、更宜人了。但稍加
留意，道路两侧、房前屋后乱停
乱放等私占公共空间现象还时有
发生。私占公共空间方便了自
己，破坏了公共环境，损坏了邻
里和谐，妨碍他人的正常生活。
特别是火灾等突发事件发生后，
小区内公共空间障碍物还可能
会阻碍人们的逃生。私占公共
空间表面上看得了便宜，实则是
损人也可能害己，得不偿失。

当下，汽车已非稀缺之物，
停车位却成了紧俏资源。停车

难，乱停车，虽然有车位不足的
客观因素，但诸如该新闻所报
道的小区公共空间装“车地
锁”、商业路段各类占车位神器
霸占公共车位等行为，也是导
致此问题难以解决一个重要原
因。

可以肯定地说，小区居民
无权在公共用地私装“车地
锁”，私装“车地锁”的行为侵害
了其他居民的权益，属违法行
为。如有市民被“车地锁”绊倒
受伤，私装“车地锁”的行为对
他人的人身健康权造成了侵
害，就构成了民事侵权，安装人
需要负相应的民事责任。

同样，部分商家私占公共
车位并禁止其他车主停车的行
为，也是一种侵害社会公共利
益的行为，不仅损害了其他车
主的合法权益，也违反了相关
法律法规。从另一角度说，商
户开店的目的在于赚钱，创造
条件以利于自己的生意无可厚

非。但为了一己之私，方便自
己生意，把难处留给别人，是典
型的缺少公德。凡事不顾他人
而只考虑自己，以这种思维做
生意，日子久了这生意也不会
好到哪里，可谓是损人而不利
己。

私占公共空间是“公共资
源不占白不占”的心理在作祟，
但是公共资源，决不能私占。
有关部门应加强对居民和沿街
单位的宣传教育，普及法制和
产权观念，建立长效管理机
制。在劝说无效后，相关部门
必须动真格，按照相关法律法
规予以惩戒。

成 全 别 人 ，才 能 成 就 自
己。着眼长远，权衡利弊，莫为
小节损了自身形象，结果事与
愿违。

呼南高铁是我国“八纵
八横”主干高铁网的重要组
成部分，北起内蒙古呼和浩
特，南至广西南宁。其中，焦
洛平铁路即呼南高铁焦作经
洛阳至平顶山铁路，也被称
为呼南高铁豫西通道，主要
经过焦作、济源、洛阳、平顶
山等城市。

日前，国铁集团“十四五
规划”项目焦洛平铁路勘探设
计中标候选人名单新鲜出炉，
这也意味着，建设焦洛平铁路
的前期工作又向前迈了一大
步。此消息一出，网友们纷纷
期待这条铁路早日建设。

网友“雄鹰”：望早日开
通，焦作与平顶山战友沟通
更方便啦！

网友“灵娣”：作为洛阳
嫁到焦作的人，希望快点建
成，让我回家畅通无阻。

网友“小鱼”：平顶山嫁
到焦作的我，狠狠地期待。

网友“安瞳”：太棒了，夏

天焦作人去平顶山尧山漂
流，不用坐大巴4个小时了。

网友“郭聪明”：想知道
大概什么时候能通车，在洛
阳想回家，太不方便了。

网友“后来”：真好，丈母
娘再也不用抱怨焦作远了。

网友“简单的回忆”：什
么时候可以开通？作为一个
洛阳人，好想坐高铁回家。

网友“一天”：除了郑州，
河南其他市来回真的太不方
便了，开通这个路线，至少河
南北边几个市的交通更加畅
通，真棒了！

网友“赵老兵”：将焦作
到新乡的高铁一块纳入计
划，同时修好，焦作高铁发展
就跨入快车道了。

呼南高铁焦洛平段建设
完成后，对带动沿线区域的
发展具有重要意义。让我们
共同期待呼南高铁豫西通道
能够顺利推进，争取早日开
通，造福沿线人民。

8 月 8 日是我国第十四个
“全民健身日”，全国各地呈现
出一派“动起来”的美妙风景，
让人看得热血沸腾。在笔者看
来，全民健身日是提醒人们动
起来的节日，在生命中每个平
凡的日子里，都要与体育相伴，
无体育、不人生。

在笔者看来，健身应该是
人们经常做的功课，健身对各
个人群都有积极的意义。

对青少年来说，健身有助于
其拔节生长，长得挺拔、舒展，有
助于培养孩子的自律、刻苦、专
注。今年考上清华大学、南京航
空航天大学的学子，有两名来自
解放区学生路小学田径队，回顾
自己的成长经历，她们都感谢体
育，正是长期坚持体育训练改变
她们的人生、重塑她们的性格。

像考上清华大学的王嘉欣，曾经
也是学习上的“差生”，但练体育
后，不仅体育天赋得到展现，学
习成绩也得以提高，今年高考不
仅体育成绩出类拔萃，文化课成
绩也达到清华大学的录取分数
线；像考上南京航空航天大学的
邓逸轩，她就是将体育训练中所
养成的刻苦品质用到了学习上，
让她的理科成绩非常出众，最终
考上了名牌大学。

对成年人来说，体育更是
不可获缺。随着年龄的增长，
新陈代谢缓慢，成年人的身体
更容易堆积脂肪。成年人的压
力也比较大，而减压、减肥和减
重，都离不开运动。

笔者也欣喜看到，现在的
健身人群已不是过去的亚铃
型，老年和儿童是主力军，现在

更像是橄榄型，中青年渐渐成
为健身大军，请人流汗比请人
吃饭的人多了，去健身房、公
园、太极体育中心健身的人多
了。在严格遵守疫情防控的同
时，体育场所经常出现一座难
求的局面。在双休日、节假日，
不少骑友、跑友会相约到郊外
骑行、跑步，以运动的方式休闲
娱乐。

清华大学马约翰教授说，
体育是培养优秀公民最好的手
段之一。在市体校，笔者经常
听到教练骄傲地说：练体育的
学生，很少有抑郁的，也很少脆
弱的，他们在社会中，更坚强、
更开朗，更能取得傲人的成绩。

文 明 其 精 神 ，野 蛮 其 体
魄。长此以往，相信你的人生
将会收获健康和幸福。

为进一步遏制月饼过度包装现象，中国消费者协会与中
国焙烤食品糖制品工业协会将在今年中秋节前联合对月饼过
度包装开展消费监督。 (新华社发)

私占公共空间 损人亦不利己
□识途马

徐 骏 作

四条道路公交站、528个广告牌广告位任您选择，周边有众多商场、学校、火车
站、十字路口、小区家属院……人群密集，车流量大，是您投入广告的理想位置！

招商地址：焦作日报社六楼608室 招商电话：（0391）8797072 13949680307 15978771823 广告

坚持健身 收获幸福和快乐
□赵改玲

焦洛平铁路充满美好期待
本报记者 李 锴

人物名片

李艳飞，男，36岁，中国矿业
大学本科毕业，2008 年参加工
作，现任焦煤集团古汉山矿总工
程师，2017年荣获焦作市五一劳
动奖章，2018年被评为焦煤集团
大工匠，2020年被评为河南能源
优秀创新工作者，2021年被评为
河南能源优秀党员、荣获第三届
焦作市五四奖章。

焦作情缘

李艳飞老家是鹤壁市的，
2005年考上中国矿业大学，就读
矿山建设专业，2008年大学毕业
来到古汉山矿工作。

由于工作兢兢业业，勤奋好
学，成绩突出，他先后担任古汉
山矿豫焦十三队技术副队长和
生产技术科副科长、科长，2018
年起担任古汉山矿总工程师，主
要负责矿井生产技术管理、通
风、区域瓦斯治理、安全监测监
控、地质灾害防治技术管理和技
术创新等工作。

工作14年里，无论在哪个
岗位、部门，他都勤勤恳恳，任劳
任怨，恪尽职守。

奋斗故事

作为煤矿总工程师，李艳飞
积极带领技术人员，认真研究科
技创新项目，先后完成了矿井内
部创新创效成果、五小成果评审
和奖励等工作。为此，古汉山矿
累计上报科技创新成果162项，
矿井收购创新成果145项，累计
收购金额65.2万元，为该矿创造
经济效益1890余万元。同时，
他主动参与矿井“女职工创新工
作室”“成志创新工作室”的创建
工作。“女职工创新工作室”的创
建，受到上级领导的高度称赞，

并被《河南工人日报》《焦作日
报》《河南能源报》等媒体报道。

古汉山矿水大，严重威胁矿
井的安全生产。在水害治理上，
李艳飞通过精心研究，积极提倡
对采掘头面采取超前探注，缓解
矿井采掘接替紧张局面；建立放
顶煤工作面高精度微震监测系
统，构建工作面底板突水预警体
系；顶底板岩巷工作面采取超前
物探、钻探、预注浆技术，实现复
杂地质条件下底抽巷掘进零出
水，在保障矿井安全生产的同
时，为企业节约生产成本1200
余万元。

李艳飞经过创新实践，建立
了以基本顶为切顶目标层和切
顶高度的切顶卸压沿空留巷理
论及方法，提出了“切、补、护、
支、防”的综放工作面切顶卸压
沿空留巷技术及工艺；研发了定
向断裂控制爆破切顶技术，确定
了深埋、厚煤层、综放工作面条
件下的顶板爆破切顶关键参数，
形成了以“巷道补强支护”“巷帮
挡矸防护”和“滞后临时支护”为
核心的综放工作面沿空留巷围
岩控制技术。他提出采用锚索
锚入底板拉住挡矸柱、锚索用工
钢梁连接的方式以抑制挡矸柱
变形的底板锚索穿过采空区施
工新方法，使巷道掘进率降低
35%，为矿井多回收7.9万吨煤
柱资源。

寄语城市

“青年怀壮志，立功正当
时。作为一名年轻的煤矿总工
程师，要用心做事，爱岗敬业，敢
于创新，追求卓越。用自己的专
业知识，去绘就煤矿企业美好的
蓝图，为焦作的发展贡献自己的
力量。”李艳飞说。

上图 李艳飞在认真研究
矿井生产地区图。

王 宝 摄
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李艳飞：扎根煤矿 书写美丽人生
本报记者 马允安 本报通讯员 朱继梅

本报讯（记者杜挺勇）没和对方见过
面，甚至不知道其真实身份，温县一名女
子却深深陷入网恋的“甜蜜陷阱”，半年来
陆续被骗了20多万元。家人发现异常后
赶紧报警，温县公安局积极排查，于近日
侦破了这起网络婚恋交友诈骗案，抓获一
名犯罪嫌疑人。

7月10日，家住温县的李女士在家人
的陪同下前往温县公安局刑侦大队报警，
称她因网恋被一名男子诈骗了20多万元。

原来，今年年初，李女士看到聊天软
件中有人添加她为好友，她通过后认识了
男子邓某。聊天后，她发现邓某与自己年
龄相近，也是单身。几次交流后，李女士
对邓某产生了好感，开始深度接触。

慢慢地，两人确定了恋人关系。平时
虽然一直交流，但两人没在线下见过面，
甚至连视频聊天都没有。即便如此，李女
士对邓某依然非常信任。看到李女士对

自己已无法自拔，邓某便开始以各种借口
向她借钱，有时称请客吃饭忘带钱，有时
称家人生病急用钱，每次借几百元到上万
元不等。李女士对邓某深信不疑，半年来
陆续给对方转账20多万元。其间，李女
士没意识到自己被骗，还是家人发现异
常，这才赶紧报警。

了解情况后，民警马上展开侦查，一步
步核实邓某的具体信息，最终确定其在巩
义市的落脚点。随后，民警赶赴巩义市，经
蹲守于近日将邓某抓获。经讯问，邓某对
自己的诈骗行为供认不讳。目前，邓某已
被依法刑事拘留，案件在进一步审理中。

警方提醒：网络交友要提高警惕，不
要轻易相信陌生人，在加深交往关系前要
慎重，谨防甜言蜜语背后的陷阱。如与陌
生人发生借贷经济关系，要反复确认对方
身份。一旦怀疑对方是在实施诈骗，要立
刻停止交谈、绝不转账并及时报警。

本报讯（记者杜挺勇）买一套纪念币，
存放一年半载就能升值，回收后轻松“高
回报”？有老年人缺乏防骗意识，往往落
入这样的陷阱。近日，市公安局解放分局
侦破了一起虚构纪念币升值类养老诈骗
案，犯罪嫌疑人林某某被抓获归案。

今年打击整治养老诈骗专项行动开
展以来，市公安局解放分局聚焦各类侵害
老年人合法权益的违法犯罪，坚决守好老
年人的“养老钱”。今年6月底至7月初，
该分局连续接到辖区多名老年人报警称：
一自称“小林”的男子，以前在我市站前路
旁某写字楼内经营一家纪念币收藏品
店。“小林”承诺在店里购买一种纪念币，
半年后其高价回收，但到了约定的回收时
间却发现早已人去楼空。

民警深入调查后发现，犯罪嫌疑人真
实名字叫林某某。其所售的纪念币在其
他门店或网上平台的售价为几百元。林某

某卖给老年人的价格为3000元，并承诺回
收时的价格为4500元。林某某以非法占
有为目的，以虚构纪念币升值并高价回收
的方式，共骗取9名老年人20余万元后潜
逃。专案组民警经分析研判，细致摸排，最
终发现林某某的落脚点在濮阳。之后，民
警赶赴濮阳组织抓捕。日前，经过蹲守，民
警在一施工工地将林某某抓获，其对犯罪
事实供认不讳。目前，林某某已被刑事拘
留，案件在进一步办理中。

民警称，在这起诈骗案中，不法分子
抓住部分老人有投资理财需求，但不具备
识别纪念币真伪的弱点，利用纪念币收藏
作为手段，专挑老年人实施诈骗。在此提
醒老年人要树立正确的投资理财观，对所
谓的“稳赚不赔”“低投入高收益”的投资
理财，务必保持高度警惕。如果受骗，应
立即向公安机关报案并配合提供相关证
据，以最大程度上减轻损失。

本报讯（记者杨珂）荆某某系武陟县
龙泉街道西马曲村人，现年67岁，是村里
的低保户，原本想投资个项目给家庭带来
些收入，谁料却陷入了困境。近日，在武
陟县委政法委的支持下，武陟县人民法院
通过视频调解的方式，合力化解了这起买
卖合同纠纷案件，帮助荆某某要回了1.5
万元设备款。

原来，2021年7月，荆某某在网上看
到山东省某公司介绍的植物油创业项目
不错，便与该公司业务员微信沟通，汇款
1.5万元购买了相关加工设备。但当他取
货时，发现货物与网上购买的设备严重不
符，随即要求该公司退还其设备款。可一
年时间过去了，该公司一直拖着不退款。
眼看这钱要打水漂，荆某某先向武陟县委

政法委寻求帮助，后又起诉至武陟县人民
法院。案件进入该院李明达审判团队审
理。

近日，武陟县委政法委相关人员和李
明达审判团队共同对此案进行庭前调解。
因被告远在山东省，考虑疫情防控因素，现
场通过微信视频的方式展开调解工作。调
解中，工作人员一方面耐心向被告阐明法
律规定，告知其给原告带来的损失以及如
果案件判决并进入执行程序可能带来的不
利后果等；另一方面从情理方面感化被告，
说明荆某某窘迫的家境情况，劝说被告换
位思考。经过近3个小时的调解，被告终
于同意归还荆某某的设备款。当日，被告
通过银行转账的方式将1.5万元设备款退
给了荆某某，案件得以解决。

女子落入“甜蜜陷阱”
半年被骗20多万元
警方提醒：网络交友要提高警惕

购买纪念币轻松“高回报”？别信！
我市警方侦破一起虚构纪念币升值类养老诈骗案

67岁老人创业陷困境
法院远程调解助维权


