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今天，我想与大家分享交流的书籍是《罗斯金
散文选》。作者约翰·罗斯金，是英国19世纪的散
文作家、艺术评论家。这本书是作者的演讲集，其
中《芝麻》与《百合》被媒体盛赞为“牛津大学历史上
关于男人和女人最经典的演讲”。

第一篇《芝麻——谈国王的宝藏》谈的是读
什么书、如何读书的问题，说到芝麻，大家脑子里
会不会跳出那句神奇的“芝麻开门”，没错，书中
自有黄金屋。任何一个追求品位生活的人都应
该亲近经典、分享喜悦。罗斯金认为，书可以分
为一时的书和永恒的书，人生有幸获得一本永恒
的好书，好比全神贯注挖掘地下的金矿，作者的
思想就是你希冀的金子，你心无旁骛的专注力、
抽丝剥茧般的细心和躬身著学的态度就是锋利
无比的铲子，你自己善于思辨的灵魂就是你的熔
炉。

第二篇《百合——谈王后的花园》，作者分享
的是为什么要读书，并围绕读书对于女性地位、
权利以及教育三者之间的关系进行了深入探
讨。罗斯金时代的人们认为，百合代表着女性的
忠贞与纯洁。培养女性的外在美固然重要，但更
要注重其学识、个性和情感的锻造。作为女性，
我想说的是，恒久全力以赴，去做一些自己中意
的、高尚的、应该做的事，从无垠的时间里挣得那
微不足道的属于自己的一小段时光，试着时时刻
刻把自己的建立在理智、有效、谦逊、有益的行动
上。

曾和朋友去兰州看黄河，那里有一位老人静静
地坐在黄河边，泡一壶三炮台，捧一本书，边品茗，
边读书，一条老黄河缓缓东流，这样的场景像一幅
画，会让我想起曾经读过的《简爱》。

英国女作家夏洛蒂博朗特写的《简爱》，通过简
爱与罗切斯特之间一波三折的爱情故事，塑造了一
个出生低微、生活道路曲折，却始终坚持维护独立
人格、追求个性自由，主张人生平等、不向困难低头
的坚强女性。《简爱》的高贵便在于此，这也是我读
后最深刻的理解和体悟。

在新媒体时代，我还是更喜欢读书，一书在手，
白纸黑字，书香缭绕。至于是在冷雨敲窗的寂寞孤
独里，还是在摇晃不定众生嘈杂的车船上；是在灯火
辉煌的明亮里，还是在一灯如豆的幽暗里，那有什么
关系呢，只要沉浸其中，我们都是一个恬静的人。

“真正的文明不是无知无畏，人是会有思想的
芦苇。”帕斯卡尔如是说。任何一个年代的思想、精
神，都需要书籍、经典来喂养，有品质的阅读会让我
们离真理更近。书在每个地方、每个时代都有着重
要的地位，包含着无穷无尽的奥秘和发展机缘。有
人说：一个家庭没有书，就等于一间房子没有窗户。

读书，能让我们活得有底气、有贵气、有书卷
气，这样的人生才会活得精彩。

报社读书研讨会正是学习型组织该有的样子，
体现了其要义：学习工作化、工作学习化和团队学
习。凡是经典，皆是真言。所有管理，皆是常识。
这也是我今天给大家分享《大学》这本书的原因。

《大学》原出自礼记，是“四书之首”。回归经典的原
因，源自读书有四难：没时间、记不住、看不完、学无用。

“读书四难”对应“知识四境”：知识、技能、认知、智慧。
《大学》之中有文法。《大学》开篇，开宗明义，提

出三纲、八目、六慧。全文按此结构环环相扣、层层
递进，有叙有议、有引有证，逻辑清晰、张弛有力。

《大学》之中有做人。《大学》中说：“言悖而出
者，亦悖而入；货悖而入者，亦悖而出。”做人有三
观，做事有先后，次第花开中，也有因与果。正如
《大学》开篇说：“物有本末，事有终始。知所先后，
则近道矣。”

《大学》之中有做事。做事也是做人，起心动念
之间，唯止于至善。自然不怨天尤人、不自暴自弃，
自然有所为有所不为，自然又“明知不可为而为
之”，在力所能及的范围内努力做人成事。

《大学》之中有精进。全文以“诚其意”为枢，诚
是坦诚、是诚意、是心有敬畏，是内省、是内求、是刀
刃向内。而精进在于创新，在完成与完美之间，隔
着无数个创新。“茍日新，日日新，又日新”。

《大学》之中有管理。“国不以利为利，以义为利
也。”《大学》结尾以一大段生动的比喻来说做管理、
带团队，能明白理解这些，则人心自齐，士气必盛。

毕淑敏的《一念三千里》，书中文章的素材取自
于一段平常的谈话或者一个小故事、一则传说，剖
析心灵，揭示人性。全书共分为三部，分别是：一念
三千里、心轻者上天堂、为生命找到意义。

之所以分享这本书，是因为我首先被书中每篇
文章别致的标题吸引住了，例如：心理测试的批发
商、泥沙俱下的生活、幸福的颜料是平静等；进而，
锁住我目光的就是每篇文章细致入微的叙述及字
里行间不经意所流露出的真情。

文中对于“念”的解释是这样的：“一刹那者为
一念，二十念为一瞬，二十瞬为一弹指，二十弹指为
一罗预，二十罗预为一须臾，一日一夜有三十须
臾。”即：“一个念头的长度为0.018秒。念头比闪电
还快！起于精微，源自无明。”每次读到这里，我惊
叹于作者如此精准的描述，将抽象的概念具象化
后，令我强烈感受到了对于人生的无限敬畏。

纵观全书，文章整体的魅力与作者的丰富人生
经验应该是密切相关的，结合我们自己的人生，总
是会产生很多共鸣。由此我总会想到，阅读正是一
个思考人生的过程，在阅读中，我总能体会到作者
的人生，感受到我从未感受过的别样生活，给予我
启迪和力量。

毕淑敏老师曾说过：生活“泥沙俱下”，我仍勇
敢向前。她细腻、她温柔、她执着，她对人生的追求
及一分不变的心使我钦佩。

苦乐升沉，光明黑暗，都是从一念而起，要从一
念深处净化自心。

本报讯（记者赵改玲）青年兴则报社兴，青年强
则报社强。8月9日，焦作日报“青年读书学习汇”
首期举行，目的是在焦作日报社青年群体中，形成
浓浓的读书风气和氛围。焦作日报社党委副书记、
总编辑王静锋，党委委员、副总编辑吕正军出席会
议并分享自己的读书感悟和故事。

在“青年读书学习汇”首期会议上，焦作日报社
四名青年报人许伟涛、秦秦、杨铭、郭子轩分享了读
书对成长的意义以及自己最喜欢的一本书。

在认真听取了四名青年报人的读书分享后，王
静锋强调了四点：

一是要提升站位创品牌。打造焦作日报“青年
读书学习汇”品牌，要大抓严抓，抓实抓细，一以贯
之，一抓到底。

二是要高标一流立标杆。矢志不渝追求“焦报
出品，必是精品”，建议青年报人要建立自己的资料
库、剪贴本，强弱项、补短板、固底板，强优势、善结
合、重应用。青春是用来奋斗的，作为党报人，要抗
得住寂寞、守得住清贫、耐得下性子，将“得暇吾常
开卷悟，日沉月积境提升”作为终生追求。

三是要唤醒激活成风气。要主动结对帮扶，低
眉顺眼拜师。先当小学生，甘做小学生，争取早日
当上“大先生”。靠读书夯实根基练就深厚内功，成
就清醒强大的自己，三餐少食肉，闲暇多读书。用
浓郁的书香气焕发颜值光彩，涵养气质，卓然而立，
超越众生。

四是要比学赶超当标兵。焦作日报社还将择
机评选表彰“十大读书标兵”，扎实推进学习型科
室、学习型机关建设，力促“报成气候人成才”，依靠
读书拥抱灿烂明天，走向美好未来。

“村上春树说，在人生的长路上奔跑，让答案
在风中飘荡……他的成功，来自于异于常人难以
想象的坚持和韧性。我想说，让我们的潜意识也
进入工作，梦中呢喃，也是励志的名言警句。”王静
锋总结道。

焦作日报“青年读书学习汇”首期举行

看见美好 践行美好
□秦 秦

从一念深处净化自心
□杨 铭

最震撼人心的《大学》
□许伟涛

我读《简爱》
□郭子轩

（本版照片均由本报记者王梦梦摄）
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养羊啦羊奶粉买3赠1
那拉丝醇益生菌配方驼乳粉500500元元//22罐罐

那拉丝醇全脂驼乳粉700元/22罐

那拉丝醇儿童配方驼乳粉298元/罐

数
量
有
限

先
到
先
得

养羊啦羊奶粉236元元//罐罐（（800800gg））

那拉丝醇驼奶粉大回馈

本报讯（记者李锴）一名
乘客乘坐网约出租车，到达
目的地后不慎将手机遗落车
内，被之后乘车的好心乘客
发现，并转交出租车司机妥
善保管后物归原主。昨日，
失主专程致电向车租车司机
和好心的乘客表达谢意。

8月6日13时左右，在
武陟县火车站，4名乘客搭
乘李新全驾驶的豫H0339K
网约出租车前往木栾大道
与朝阳四路交叉口附近。
到达目的地，4名乘客下车
后，李新全又接到前往武陟
火车站的订单。新订单乘
客上车后，发现后座上有一
部手机。由于该乘客要赶
火车，就将手机转交给李新
全，希望他帮忙联系失主。

李新全接过手机后，电

话铃声响起，正是之前下车
的其中一位乘客的姐姐打
来的。原来，他们下车后不
久，弟弟发现装在口袋里的
手机不见了，怀疑遗落到出
租车上，便赶紧让姐姐打电
话寻找。李新全告诉对方，
手机已被好心乘客捡到并
交由他妥善保管，将乘客送
到目的地后，他立刻返程归
还手机。李新全到达武陟
火车站后，立即关闭接单系
统，驱车返回木栾大道与朝
阳四路交叉口附近，验证核
实身份后，将手机完璧归
赵。

昨日，失主将电话打到
市众成汽车租赁有限公司，
向李新全表示感谢，并委托
其通过订单系统向拾到手
机的好人表达谢意。

本报讯（记者杜挺勇）
近日，中站警方接到群众报
警，称一名男子欲寻短见，
独自驾车离家失踪。中站
警方迅速行动，紧急追踪，
发现该男子已到温县。温
县警方及时增援，最终在黄
河岸边找到该男子。

8月7日8时许，一名男
子来到市公安局中站分局李
封派出所，称其侄子小亮（化
名）离家失踪。该男子称，小
亮近期情绪不太稳定，当天
凌晨和家人发生争执，有轻
生迹象。大约5时许，小亮
独自驾车离家失踪。了解情
况后，李封派出所迅速将情
况上报，中站分局立即安排
刑侦等相关部门增援，摸排
小亮的具体位置。

民警从源头调查，迅速
确定小亮离家后驾车到了
温县。中站警方立即与温

县警方结合，通报相关情
况。温县警方安排人员展
开进一步排查，发现小亮一
直沿温县黄河滩区行进，判
断其是找黄河岸边的偏僻
处寻短见。温县警方立即
部署警力，在黄河滩区重点
部位细致调查，于10时许成
功找到小亮驾驶的轿车。

此时，小亮已经驾驶轿
车驶下黄河大堤，停在离水
边一两米的位置。民警上
前查看，发现车门紧锁，小
亮在车内情绪激动。现场，
民警不断与小亮周旋，拖延
时间。随后，李封派出所的
民警带着小亮的一名好友
赶到现场，一起耐心喊话劝
导小亮。最终，小亮打开车
门走出，民警发现副驾驶座
位上还有其留下的水果
刀。对小亮进行开导后，民
警将其安全送回家中。

本报讯（记者王冰）今年暑
假，市科技馆成了孩子们快乐
过假期的好去处。记者昨日从
该馆了解到，截至目前，在做好
各项疫情防控措施的基础上，
该馆入馆人数已达1.5万人次。

据市科技馆馆长郭同玲介
绍，为了迎接暑假入馆高峰，该
馆做足前期准备工作，5个常设
展厅全部改造完成并投入使
用。暑假期间，该馆严格落实疫
情防控措施，实行预约入馆、限
流参观。入馆前，市民需通过微
信、支付宝小程序“河南文旅通”
或“市科技馆预约平台”预约参
观。同时，该馆工作人员还要查
验入馆人员核酸检测证明，均符

合要求才能入馆参观。
暑假期间，《太空隧道》《火

箭发射》《森林探秘》等一大批
展品获得了超高人气，《宇航
服》《成长的翅膀》等展品更是
成为网红打卡地，许多孩子在
家长的陪伴下在这里拍照留
念。该馆一楼的4D影厅播放
的《勇闯天涯》《重返二叠纪》等
科普影片，向观众生动呈现了
侏罗纪时代鱼龙探险历程和二
叠纪时期帆螈的生命旅程，深
受孩子们的喜爱。截至目前，
该影厅暑期共播放电影63场，
观影人数700余人。

值得注意的是，市科技馆
今年承办了全国巡展“碳达峰、

碳中和”专项展览，并举办“凝
心聚力、节能减排”专题活动，
通过节能减排小知识问答、带
领观众参观并讲解“碳达峰、碳
中和”专题展览等形式，让观众
感触生态危机、增强环保意
识。目前，该活动已完美收官，
共举办活动 16 场，参与人数
600余人。

除此之外，市科技馆近期
还将推出异彩纷呈的科普活
动，每周六、周日11时和14时
30分在一楼临时展厅举办科学
实验秀表演，实验内容包括激
光爆气球、神奇的伯努利等，让
孩子们在寓教于乐中感受科
学、学习科学。

本报讯（记者杜挺勇）近
日，我市高速交警在开展夏季
突出交通违法行为专项整治

“百日行动”时，查获了一辆严
重超员的“大胃王”面包车，及
时消除了安全隐患。

按照上级统一部署，从7月
初至今，市公安交警支队高速
公路管理处深入推进夏季突出
交通违法行为专项整治“百日
行动”。行动中，6座以上小客
车存在的超员载客、乘客不使

用安全带、超速20%以上等违
法行为是查处重点。

8月7日晚，我市高速交警
在郑云高速公路嘉应观收费站
附近开展集中夜查行动。20时
20分许，一辆悬挂郑州牌照的
面包车缓缓驶到检查点附近，
交警示意车辆靠边停车检查。
驾驶员发现交警后非常紧张，
不敢前行。交警立即提高警
惕，上前将车辆控制。打开面
包车的车门后，交警发现车内

塞满了人。由于该面包车明显
超员，交警随即要求车内人员
依次下车。经核查，该面包车
核载7人，实载12人。

经查，该面包车内的12人
均为同一工地的工友，大家为了
所谓的方便、省事，就挤在一辆
面包车内前往工地。交警对驾
驶员进行了严厉批评教育，并对
超出人员进行转运。随后，交警
对该驾驶员依法处以驾驶证记6
分、罚款200元的处罚。

观看震撼的科普宣传片、探讨神奇的自然现象……

孩子们在科技馆里快乐过暑假

一个人真敢开 一群人真敢坐

7座面包车里竟塞进12人
交警对驾驶员依法进行处罚，并将超出人员转运

男子离家欲寻短见
警方追踪成功救人

乘客车内捡手机
的哥停运寻失主

8月8日上午，
青年理发师焦艳
伟（右）在为市民
义务理发。今年
19 岁的焦艳伟是
示范区文昌街道
新安镇村人，3 年
前成为一家理发
店的理发师。7月
下旬，他自费购买
了理发工具，在市
人民广场东南角
设立“公益理发”
摊位，每天上午为
市民免费理发。
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