
8月10日至8月16日过生日的小记者，凭小记
者证和户口簿到焦作火车站大丰商城一楼中街103
号优实多家居行领取孔明锁一个。

杜若玙可凭小记者证和本期《小记者周刊》到
焦作火车站大丰商城一楼中街103号优实多家居
行领取一个“矫姿宝”。

杜若玙。 本报记者 李 锴 摄
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在映湖路小学三（5）
班的杜若玙家中，几个书
架都被她的书装满，平时
如果有一本书没有读完，
连吃饭她都不觉得香。

“如果有人问我：‘天
下万物，你最喜欢什么？’
我会毫不犹豫地说：‘我喜
欢读书’。”杜若玙说。一
本好书犹如一位相知的朋
友，只要一打开书，她就会
完全沉浸在收获的喜悦之
中。杜若玙的妈妈说，孩
子读书几乎到了废寝忘食
的地步，闲暇时间她都用
在了读书上。

书，不仅是杜若玙的
好朋友，还是她的好帮
手。因为爱读书，不但提
高了她的阅读能力，也让
她的词汇量增加了，语言
表达变得越来越流畅，作
文水平提高了很多。

当然，可爱的杜若玙
在生活中还有很多爱好：弹
钢琴、跳芭蕾舞、游泳……
特长学习填满了她的课余
生活，即便是学习任务不断
增多，她也不愿意将这些兴
趣忍痛割爱，而是学会了更
加充分地利用时间。

杜若玙每天都会制订
生活计划，通过定时完成
的方式，让学习变得更加
高效。未来，她希望能成
为一名优秀教师。现在，
她立志更加自律，争做阳
光自信的新时代好少年！

本报记者 李 锴
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本报讯（记者贺珺）暑假是儿
童、青少年近视防控的关键期。为
引导广大儿童、青少年假期规律作
息、科学用眼、主动防控近视，8月3
日至6日，焦作日报社教育事业部联
合焦作优视力眼视光诊疗中心走进
小桔灯文学中心开展了视力公益筛
查活动。

此次视力筛查的主要项目包括
电脑验光、眼压测量、视力检查等。

在焦作日报社教育事业部工作
人员的精心组织下，此次活动秩序井

然，验光师专业细心，为每个学生进
行精确筛查，并详细记录检测结果，
对视力异常的学生逐个登记入册，为
后续视力监测提供有效依据。

从验光筛查的结果来看，此次
参与筛查的学生50%以上都有不同
程度的近视，情况不容乐观。其间，
验光师积极向学生宣传爱眼护眼的
重要性，建议学校每天坚持组织学
生做眼保健操，加强对学生保护视
力的指导和教育，增强学生保护视
力的意识，培养他们养成良好的用

眼习惯。
“眼睛是人类最重要的感觉器

官，90%以上的信息通过眼睛获得，
而且3～12岁是眼睛发育的关键期，
一定要注意均衡营养，减少长时间
近距离看东西，加强运动，定期检测
视力。”优视力的验光师王欣欣提醒
广大家长朋友，如果发现孩子有看
书经常眯眼、做作业距离变近、看东
西紧皱眉头或头位歪斜、学习缺乏
耐心等现象，应及时进行专业的视
力检查。

本报讯（记者丁垒）为贯彻落实《河南省教育
厅关于加强中小学家访工作的指导意见》，进一
步发挥家校育人合力，提升育人实效，暑假期间，
焦作一中组织开展了家访活动，让家访成为延伸
学校教育的有效载体。

本次活动由学校德育处牵头，新高二和新高
三班主任和部分任课教师参加。为确保家访工
作落到实处，家访前，学校高度重视，制订了详细
的实施方案，对家访对象、任务与分工等进行了
周密安排，各家访老师也认真准备，确保家访工
作收到实效。

家访过程中，老师家长宣传学校发展规划和
近年来的发展成果；了解学生在家中的生活及学
习习惯，与家长一起客观地分析学生学习和成长
情况，共同探讨教育措施，激励学生认识到自身
的优点，克服不足，力争进步；同时，认真听取家
长对学校教育发展的意见和建议。随后，老师
也将家访中收集的相关信息及时分析总结，形
成档案记录，确保家访的时效性和延展性。

此次暑假家访活动，是焦作一中有温度的教
育理念的生动实践，同时也为新学期教育教学的
开展奠定了良好的基础。

本报讯 近日，马村区工人村小学开展了
“喜迎二十大，红领巾爱劳动”暑期劳动实践活
动，号召全体少先队员们积极参加。

活动以“劳动最光荣”为主题的中队课拉开
序幕，通过观看各行各业劳动者视频、学习劳动
模范事迹、学习劳动技能、书写劳动日记、讲述身
边劳动榜样故事等形式，让队员们认识到今天的
幸福生活是不同行业、不同领域的劳动者用勤劳
的双手换来的。队员们纷纷表示，要感恩每一位
劳动者的辛勤付出，学习劳模精神，从小事做起，
用实际行动学习劳动基本技能，用自己的双手，
创造美好的生活。

劳动最光荣，奋斗最幸福。此次暑期劳动实
践活动的开展，培养了队员们正确的劳动价值观
和良好的劳动品质。该校也将继续深入开展爱
劳动的主题教育，让劳动教育“活”起来、“乐”起
来、“全”起来，让队员们在劳动实践中感知劳动、
体验劳动、爱上劳动，做新时代的“劳动小先
锋”。 （刘鹏云）

本报讯（记者贺珺）根据日前下
发的《河南省教育厅关于公布第四
届中华经典诵写讲大赛经典诵读作
品评选结果的通知》显示，解放区环
南一小参赛的学生作品《莲歌》荣获
小学生组一等奖，教师作品《新时代
最可爱的人》荣获教师组二等奖。

据悉，本届大赛的主题为“经典
筑梦向未来”，以诠释中华优秀文化
内涵、彰显中华语言文化魅力、弘扬

中国精神为目标，旨在提升社会大
众特别是广大青少年的语言文字应
用能力和语言文化素养，营造亲近
中华经典、热爱中华经典的社会氛
围。

该校师生在初期选拔、篇目筛选、
朗诵排练、拍摄剪辑上都作了精心准
备，挑选出优秀学生作品《莲歌》和优
秀教师作品《新时代最可爱的人》代表
学校参加大赛。

情动于心而发于声。环南一小
师生以铿锵有力的声音，昂扬向上
的气势，新颖独特的形式，表达了中
华儿女为民族复兴砥砺奋进的决
心，展现了扎实的语言文化素养和
应用能力，同时也赢得了评委组的
青睐，最终两个作品分别获得了小
学生组一等奖和教师组二等奖的好
成绩。

小记者视力公益筛查活动

走进小桔灯文学中心
焦作一中

炎炎夏日家访行
浓浓温情暖人心

马村区工人村小学

缤纷暑期 劳动最美

第四届中华经典诵写讲大赛经典诵读作品获奖名单公布

环南一小荣获一个一等奖一个二等奖

活动现场
井然有序，验
光师认真为每
个孩子检查视
力。

本 报 记 者
贺 珺 摄

独行独语曲江头，回马迟迟上乐游。萧飒凉
风与衰鬓，谁教计会一时秋。
——唐代诗人 白居易 《立秋日登乐游园》

万事销身外，生涯在镜中。唯将满鬓雪，明日
对秋风。

——唐代诗人 李益 《立秋前一日览镜》

立秋十日，早露出新凉面。斜风急雨，战退炎

光一半。月上纱窗，疑是广寒宫殿。
无端宋玉，撩乱生悲怨。一年好处，都被

秋光占断。你且思量，今夜怎生消遣。
——宋代诗人 卓田 《品令·新秋》

回廊小立秋将半，婆娑树影当阶乱。高树
是东家，月华笼露华。

碧阑干十二，都作回肠字。独有倚阑人，
断肠君不知。

——近代诗人 王国维 《菩萨蛮·回廊

小立秋将半》

立秋的那天，一片叶子打在
我的头顶，如你一贯的抚摸
一种叫作轻的疼痛
弥漫到我的心底
于是我明白：生活是一种天然的
恩怨，这始终是爱的依据和难题

——当代诗人 叶世斌 《天然的恩怨》
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