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作者简介
王春来，作家，一

级警督。照顾瘫痪的
父母双亲12年，发明照
顾老人的护理工具数
十件（孝道博物馆收
藏），被誉为“造器孝
亲”的当代著名孝子，
身体力行诠释了忠孝

两全的不凡人生。
曾获得“感动洛阳

十大年度人物”“当代
中华最感人的十大慈
孝人物”“当代中华新
二十四孝”“河南省直
十大道德模范”“推动
中国家庭文明十大致
敬人物”等诸多荣誉。
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最近这半年来，家住解放区
王褚街道锦祥花园小区的陈先
生，过上了家门口养老的幸福生
活。“在楼下的老年人日间照料
中心吃饭，和同伴一起聊天、娱
乐，晚上在自己家休息，省去家
务的劳累，特别轻松。”8月 10
日，陈先生说。陈先生今年80
岁，独居，他说的日间照料中心，
就是解放区王褚街道锦祥社区
老年人日间照料中心，距离自家
仅有几百米。

为有效应对人口老龄化，满
足社会日益增长的多层次、多元
化、个性化养老服务需求，近年
来，我市全力打造“4211”智慧养
老模式，扩大养老服务供给质
量，持续增强老年人的获得感、
幸福感。“4211”智慧养老模式
为：“4”即建设1个市级智慧养
老服务平台、1个示范性养老机
构、1个养老服务指导中心、1所
以集中供养失智和精神障碍为
主的老年人医院；“2”即每个县
（市、区）建设1所以失能、部分
失能特困人员专业照护为主的
县（市、区）级供养服务设施，1个
县（市、区）级智慧养老平台；“1”
即每个乡镇（街道）建成1个综
合养老服务设施；“1”即每个社
区、千人以上行政村建成1个社
区养老服务设施。到2022年年
底，焦作市居家照料能力明显提
升，社区养老服务方便可及，机
构养老服务更加专业，医养康养
有机融合，可有效满足老年人多

样化、多层次养老服务需求，群
众满意度显著提高，养老服务体
系更加完善。“4211”智慧养老模
式全面建成后，将为我市66.5万
老年人提供便捷、及时、高效的
服务，老年人的幸福指数将大幅
提升。

市民政局有关负责人介绍，
我市先后被民政部、财政部确定
为第五批中央财政支持开展居
家和社区养老服务改革试点地
区，被省民政厅、财政厅确定为
河南省智慧养老服务平台建设
试点、养老机构等级评定先行试
点和困难家庭适老化改造试
点。今年，我市将基本实现每个
街道有1处综合养老服务设施
（全市56个街道），嵌入式养老
床位不少于50张；每个社区有1
处养老服务场所（全市175个社
区）；每个县（市、区）至少有1所
以失能、部分失能特困人员专业
照护为主的县级供养服务设施
（全市 10 个建设任务），完成
4000户困难老年人家庭适老化
改造试点任务；每个地市建成1
个智慧养老服务平台，老年人入
网率59.85万以上。“解放区王褚
街道锦祥社区老年人日间照料
中心建成运行近3年，很受周边
群众欢迎，嵌入式床位已住满，
日间照料可以满足周边老人的
需求。”8月11日，该中心一名负
责人说。

为了高质量、高标准加快养
老服务体系建设，促进养老服务

各项措施落到实处，我市通过立
法，将出台实施《焦作养老服务
条例》，使养老服务正式纳入法
制化轨道。记者了解到，《焦作
养老服务条例》出台后，将助力
我市养老服务增量、增能、增效，
为更好实现“把老年人安顿好、
照顾好，让老年人安度晚年”的
目标要求奠定坚实的法律基石。

养老已成为一个社会话题，
我市各部门把敬老、爱老当成服
务的着力点，提供精准服务，共
同营造良好的养老氛围。市公
交集团继36路敬老爱老公交专
线开通后，又将7路、32路打造
成敬老爱老公交专线，带动更多
人关心、关爱老年群体；市政务
服务大厅从关怀老年人、提升老
年人办事便利度角度出发，及时
进行政务服务适老化改造，让老
年人办事“少等待、无障碍”，用
实际行动打通为老年人服务的

“最后一公里”；我市多家银行在
大厅增设轮椅，在窗口增设老花
镜，为老年人提供便利……

采访中，我市一位长期从事
养老服务行业的人士说，政府全
力打造“4211”养老模式，织起我
市养老体系的一张大网，解除老
年人的后顾之忧，社会各界、各
行业都应该重视养老事业，根据
各自行业的特点，为老年人提供
精准服务，从小处着手、从日常
细节发力，共同织密这张服务
网，提升晚年生活的幸福感。

〇一〇 行孝能等吗
1972年5月15日

母亲在砸石场用大锤
砸石头，很危险。

大锤的木把儿很容易
折断，并且铁锤砸上石头的
瞬间，手被震得又麻又疼，
难以承受。有人用韧性和
柔性很强的竹劈并在一起
做锤把儿，减缓震手，也避
免了锤把儿被折断。

竹劈弹性好，可锤头在
竹劈上不容易固定，时常出
现锤头脱飞出去砸伤自己
或旁人的事情。

更可怕的是，砸石场上
几十人一起在砸石头。

在灰雾笼罩的石场上
只看到大锤翻腾，无数砸飞
的石片，带着哨音旋转着四
处飞溅，碰上裸露的肌肤就
会杀开血淋淋的大口子。
有的女人不愿意砸石头，不
仅是因为太累，她们更怕伤
脸破皮。

每天在晨曦中，我看着
母亲用粗布缠裹头部、脖
子、手脖、脚脖，戴上护目
镜，穿上防护围裙，背上大
锤，迈着沉重的步履走出家
门。在通往砸石场的小路
上，外人根本看不出母亲是
年轻的女子。

母亲不怕危险，只怕没
活儿干，她只有一个想法，
挣钱救姥姥。

●今 悟
那时候，母亲干完活儿

回家，我就会查看母亲身上
血迹处的伤口，父亲在家中
准备了“碘酒”“红药水”和

“消炎粉”，我和父亲给母亲
包扎伤口，母亲却总是不让
包扎，说：“伤口敞开好得
快。”

48年后，我的孩子问：
“爸，当年奶奶为什么砸石
头？”我说：“行孝不能等。
当年你太姥病得那么重，治
病能等吗？你奶奶挥舞大
锤的身影其实是在用行动
诉说，行孝等不得啊！”

〇一一 为什么十女九疤
1972年6月5日

芒种节气来了，天很
热，砸石场上的母亲经常满

头大汗。她身上裹的布薄
了，锋利的飞石旋转着，时
常划破护布插进肉里。

我从岳村附中下学来
到石场，夕阳下总看到母亲
身上血淋淋的。石头翻飞
的砸石场太危险了，母亲的
脸上分明在流血。

有个女人看着母亲砸
出的一方方碎石块，讥笑母
亲说：“女财迷，你脸肿得眼
睛都睁不开了，还干呢？这
堆石头也给你砸了吧，算你
的。”我真想冲入石场喊：我
妈不是财迷，她挣钱为的是
给姥姥买药。

母亲从不包扎伤口，让血
结疤。母亲额头正中，永远留
下了一个深深的大疤痕。

我心疼地问母亲：“妈，
您额头的大疤怎么长不平
呀？”

母亲笑盈盈地说：“春
儿，好女人十女九疤，这是
生活的印痕，干嘛盼它长
平？”

母亲身上伤痕累累。
晩上在灯下，我轻抚母

亲的伤口，说：“妈，您又要
留下疤痕了，可是……”母
亲搂着我说：“春儿，你年龄
小，还不懂，疤痕看似不完
美，却是咱劳动妇女真正的
美，它留记着过去的日子。”

●今 悟
“不如意事常八九，可

以人言无二三”。在我少年
时代，母亲额头处的疤痕是
母亲的标志，也是美的标
志。那天妈妈对伤疤的解
释，让我悟到了伤疤与人的
关系，世事没有完美。

48年后，我的孩子问：
“爸，为什么说，好女人十女
九疤？”我对孩子说：“这里
的‘好女人’特指劳动妇女，
这是过去的老话了。女人
这一辈子也不容易，比如你
奶奶所在的砸石场全是女
人干活儿。劳动妇女过去
从事体力劳作，条件简陋难
免身上落疤痕。孩子，爸爸
觉得你奶奶额头的疤很美，
那是你奶奶立身行孝的印
痕。你将来也要学会善待
不完美，因为不完美才是完
美的。”

（未完待续）

智慧+养老 精准+服务

“4211”养老模式
助老人安度晚年

本报记者 梁智玲

“都市生活的快节奏让我们与家人少有团
聚，静下心来做一道妈妈做过的菜，追思童真，
回味家的味道，幸福也许很简单，‘人间烟火
气，家人围炉坐’。”8月10日，家住金山东方花
园小区的薛雨说。

薛雨是我市的一名美食博主，一有时间，她
就将自己做的美食分享到抖音和小红书，吸引
了很多粉丝关注。当天，她向记者分享了三明
治的做法：黄瓜削皮切片，火腿切片，煎个荷包
蛋备用。取三片面包吐司，均匀地抹上一层沙
拉酱、一层原味酸奶，一片吐司放上黄瓜片，一
片吐司放上火腿，一片吐司放上煎蛋，把三片吐
司叠在一起码好，用手压实，最后切开即可。“做
三明治，我用黄瓜代替生菜，黄瓜富含多种维生
素，其中还有保护眼睛的胡萝卜素，口感吃起来
要比生菜脆爽、解腻。同时，在面包吐司上抹上
酸奶也有原因。因为三明治里面的沙拉热量较
高，酸奶可以降低沙拉的热量，使三明治口感有
种清凉酸爽的感觉。”薛雨说。

在薛雨看来，一份小小的三明治，简单不
简约，像大家每天穿梭于都市酒楼，尝遍四方
美食，但刻在骨子里始终难忘的还是“妈妈的
味道”和那句“回家吃饭”，因为那是一种简单
的爱。在焦作，她希望用美食一起暖心、暖胃、
暖人间。

薛雨：小小三明治 简单不简约
本报记者 宁江东 王梦梦

图① 薛雨展示做
好的三明治。

图② 健康美味的
三明治。
本报记者 宁江东 摄

②②
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本报记者 赵改玲

阮、山阳篴（音意同笛），这名字

听起来是那么古意盎然，这两种乐器据说

都产生于古老的山阳大地。都说无巧不

成书，阮和山阳篴制作技艺代表性传承

人，分别是刘书堂、刘全水，都与山阳城有

着不解之缘。

他们是失散多年的叔侄，如今，两个

人携手发扬光大山阳古乐器。

“阮制作的行家里手

8月10日下午，记者来到刘书堂的阮制作工作
室，他和阮结缘的故事，向记者娓娓道来。

今年51岁的刘书堂，老家是武陟县谢旗营镇程
封村，祖上几代人都是文人，有热爱传统文化、民族文
化的根子和氛围。

从小，村里逢年过节都有文艺演出，称为行水。
所谓行水，刘书堂向记者解释就是流动的演出。

刘书堂被眼花缭乱的演出深深吸引，会忘记吃
饭、玩耍。

一颗热爱艺术的种子就这样被熏陶出来了。
长大后，刘书堂远赴开封兰考，投奔做乐器生产

企业的亲戚，并接触到阮的制作技艺。
据报道，1993年，刘书堂在代士永先生的指导

下，开始学习阮制作技艺，1997年开始在张子锐先
生的指导下复古仿制唐大阮、唐五弦梅花阮。通过
查阅中国乐器图鉴、敦煌壁画等相关资料，他三移
图纸，历时一年，仿制成功，音色浑厚动听。后又在
华南师范学院教授宁勇的指导下，他制作宁氏中
阮。他与宁勇老师共同探讨阮面板木材的选用、琴
码材料的选用和共鸣箱大小对声音的影响等有关
阮音色改进的问题。

刘书堂善辨木材，通过看木材的纹理、击木材的
疏松、听木材敲击后的振动和共鸣后，分析木材适合
做哪种琴，且做工精细，擅做高档阮；对音板的处理方
法独特，用内挖外刮的方法，使其自然拱起，增加面板
的弹性和振动传导的速度，面板薄厚的分布更能确定
一把琴音色的好坏。

2011年，阮制作技艺入选第三批河南省非物质
文化遗产代表性项目名录；2012年，刘书堂被认定为
第三批河南省非物质文化遗产代表性项目代表性传
承人。

据刘书堂介绍，阮是纯正的中国古老弹拨乐器，
至今已有2000多年的历史，最初曾有“批把”“琵琶”
之称，汉武帝时称“秦琵琶”或“直项琵琶”，唐时将“直
项琵琶”更名“阮咸”后，在社会文化娱乐中再度盛
行。因为与西晋时期“竹林七贤”之一的阮咸有着直
接关系，宋代称之为“阮”，也是历史上唯一以人姓命
名的乐器。

在刘书堂的工作室，记者看到无数大小的阮，样
式都很有国潮范儿。他告诉记者，他制作的阮有一个
共同的名字——梦回大唐系列阮。

刘书堂边指着阮边给记者科普道，阮由琴头、琴
颈、琴身、弦轴、山口、缚弦和琴弦等部分组成。制作

阮，所用材料大致和琵琶相同。琴颈、琴身、框板用花
梨木、红木等，面板、背板用桐木，指板、弦轴用红木。
琴身的圆度应准确，面背板平整光滑，琴颈和琴身在
一个平面上，各部胶结严密牢固，音品间距准确，表面
涂漆匀净、木纹清透。

刘书堂说，目前阮发展为小阮、中阮、大阮及低音
阮，贵则上万元一把，便宜的1000多元一把。

刘书堂不仅会制作阮，还会弹奏阮。一首《牧羊
曲》，音色纯美、柔和，非常好听。

他把制作篴看得比吃饭重要

无独有偶，今年45岁的刘全水，同样痴迷古乐器
制作。

刘全水是马村区人民医院急诊科的司机，业余爱
好是研究、制作他从小就痴迷的古乐器——箫。

刘全水告诉记者，小时候，他经常看到祖父用竹
竿做管状的乐器箫，并吹出了动听的乐曲。他感到非
常新奇，就跟着忙前忙后，耳濡目染，也学会了做箫。

刘全水的家在墙南村，墙南村的山阳城遗址是全
国重点文物保护单位。历史上，这里竹林密布，自古
就有不少人喜欢吹笛、吹箫。

刘全水喜爱家乡的历史和文化，更喜爱乐
器。参加工作后，他把业余时间几乎全放在了箫
和埙的研制上，成功制作了一些极具山阳文化特
色的埙和箫。随着对山阳文化和民族乐器的深入

研究，他发现箫在唐代以前都被称为“笛”或
“篴”。向秀在山阳城内嵇康故居门前写
下《思旧赋》后，山阳笛被历代文人写入
诗词歌赋，刘全水明白了祖父教给他做
的箫就是山阳笛、山阳篴。

刘全水告诉记者，篴的制作非常复杂，
需要20多道工序，做一根篴，前后需要两年
多的时间。

选竹，要选生长5年以上的老竹。挖竹
要在冬季，因为这个时候的竹子停止了生
长，竹质硬，密度大。

挖竹费工时，要从根部挖，挖的时候要小心，以免
碰伤，影响美观。

挖下来的竹子，要放在阴凉干燥通风的地方，自
然阴干，这个过程要两年以上。干透的竹子，才能保
证音质，不容易开裂。

烤竹。烤竹可以使竹子变软，便于撬直。这个步
骤很难掌握，把握不好会把竹子烤糊，变脆，开裂，甚
至直接就爆裂了。

通节。竹子烤直以后，要将竹节打通。两端通
透，称为“天地管”，开好后，再根据比例确定各个音孔
的位置。

调音是一个精细活，决定了篴声是否音质饱满、
厚重优美。最后，篴子做好后，还要对篴身进行一下
美化，可以刻上诗词、绘画、上虫漆、扎线等。

2019年，刘全水为“走进山阳”采风的焦作本土
作家讲解山阳历史文化，并演奏山阳篴、埙；成立了山
阳篴埙社，宣传非遗文化；走进校园，宣传非遗项目山
阳篴制作技艺。

今年春节期间，刘全水用山阳篴演奏的《历史的
天空》，惊艳了很多人。

2021年，刘全水被确定为市级山阳篴制作技艺
非遗项目代表性传承人。

叔侄携手弘扬山阳古乐器

同样爱好古乐器，会做古乐器，都是非遗代表性
传承人，还都姓刘。可过去一个在兰考，一个在焦作
墙南，两个人原来并不相识。

前几年，一次祭祖活动中，两个人无意间闲聊，对
古乐器相同的爱好使他们越聊越投入，才发现对方竟
是自己失散多年的亲人。

原来，刘书堂和刘全水一样，祖上也是墙南村人，
两个人的祖父私交非常好。刘书堂的爷爷曾在刘全
水家住过很长一段时间。

从家谱得知，刘书堂和刘全水同宗同族，是亲戚，
两个人拉近了关系，从此以叔侄相称。

为了弘扬“竹林七贤”文化，让产自山阳大地的古
乐器焕发新的生机，刘书堂放弃在兰考的工作，回到
焦作，与刘全水相约，共同弘扬山阳古乐器。

刘全水说，焦作古称山阳，历史厚重，文化精深，
阮、山阳篴，无疑为山阳文化增添了浓重多彩的一笔，
必将助力山阳文化焕发昂扬生机，成为中华民族优秀
文化中一颗璀璨的新星。他们叔侄将携手，共同努
力，发扬光大山阳古乐器。

图① 刘书堂在演奏阮。
图② 刘全水在吹奏山阳篴。

本报记者 王梦梦 摄
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