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“

三锅演义第一届火锅节
喊您贴秋膘

本报记者 齐云霞

8月20日至31日，

三锅演义举办第一届火锅

节，该店总经理李秀梅喊你

“一起贴秋膘，品三国文化”

啦！相关视频和微信可以

关注焦作日报公众号搜寻

了解。

火锅作为中华传统美

食，历经了几千年发展演变

和不断推陈出新，从历史上

一些经典的火锅造型中，我

们可以看出火锅吃法的渊

源和深厚的饮食文化。

上图 三锅演
义大厅。

左图 具有三
国文化的包间。

本报记者 齐
云霞 摄

传承火锅文化精髓 名师精心调制

火锅，脱胎于劳动人民日常生活的美
食，其带着烟火气的人情热度正是一家火
锅店的灵魂。三锅演义，轮转世间味，“四
方食事，不过一碗人间烟火”。

火锅看似简单，却被称为烹饪的开
端，它将人类从单一的烧烤食物中解放出
来，所蕴含的原始魅力让人无法抗拒。

考古中曾发现过东汉晚期的三格锅，
这口出土于河滩沙坑的三格青铜分格鼎，
其制作年代为东汉末年。这件古董实物
口径为30厘米，高13.5厘米，重达6公斤。

分格鼎，就是将鼎分成不同的烧煮空
间，避免不同味道的料汤串味，其饮食原
理就是现代的鸳鸯火锅，方便有酸、辣、
麻、咸等不同饮食习惯的食客食用。

这么独特的三味锅器具与东汉末年
三国纷争的政治军事格局形神相合：中间
对分，一侧被再分为两格，如同当时的曹
操挟天子以令诸侯，坐镇许昌，占据半壁
河山，而另两格喻指孙权和刘备，谓之

“孙、刘联盟，共拒曹操”，有天下三足鼎立
的局面。

而三锅演义火锅传承火锅文化之精
髓，由名师精心调制，用料讲究，食用火候
精准，体现了巴蜀火锅麻辣鲜香的特色，
口味地道纯正、口感鲜香醇厚，适应东南
西北各方饮食习惯。

好汤加好料 香醇又鲜美

分格鼎被发现后，有学者认为，这种
鼎就是见诸史书记载的所谓“五熟釜”。
据《三国志·魏志·钟繇传》记载，魏国初建
时，曹丕在东宫“赐（钟）繇五熟釜，为之铭
曰：‘於赫有魏，作汉藩辅，厥相惟钟，实干
心膂’。”据研究，“五熟釜”也是一种鼎，其
内部各自分开，可以同时煮好几样不同的
食物。

说起火锅，人们总会想起一锅红艳的
辣汤。醇香的汤底、鲜嫩筋道的肉质和辛
辣在锅中完美融合，汤底富含各类食材精
华，香气馥郁，层次感十足，令人回味无

穷，配上少许调制的蘸料，鲜味倍增。
最后的一道养生粥底更是三锅演义

的点睛之笔！
“开胃有菌汤，养生有粥底，一家老小

都爱吃！”这是李秀梅对该店的总结。最
后的一道养生粥底真是点睛之笔！

好粥要有好米，好米要有良好的生长
环境，所以三锅演义对大米产地的选择极
为苛刻。

“养生粥是三锅演义的特色。”李秀梅
说，三锅演义熬粥选用的是北大荒深处的
盘锦香米，日照充足，土壤肥沃，降雨充
沛，合理的温度条件及较长的生长期，无

“工业三废”污染，因而生长出的香米淀粉
含量低，韧性强，口感好。在香稻扬花时
气候凉爽、阳光明媚，非常有利于香米的
生长和芳香物质的积累。

只有如此好的大米，才能熬制出来好
喝又营养的粥，再搭配含有多种矿物质的
山泉水，加上玉米粒、马蹄、枸杞、红枣熬
制，最后加一种特配菜“雀巢”，让锅中的
粥益发软糯温香，鲜香无比。

专注食品安全 只做健康火锅

三锅演义将“三国”元素与来自巴蜀
的火锅进行完美融合，墙上刻印着荡气回
肠的诗句，每个包间都令人想起那一个个
经典故事。香浓的锅底集辣锅、菌汤、粥

底于一体，三国文化菜“吕布戏貂蝉”“桃
园三结义”“锦囊妙计”等更是让人眼前一
亮，回味无穷，让大家吃着火锅也能感受
到三分天下的厚重历史。这大概就是中
国文化的力量吧！

健康饮食不只是说说。在现今追求
健康养生的时代，三锅演义火锅将“专注
食品安全，只做健康火锅”这句话做到了
极致。

为呈现从宰杀到餐桌仅数小时的最
佳鲜度，三锅演义可以说是一场与时间竞
赛的盛宴。

“为了保证食材的新鲜，我们坚持在
本地取材——肥羊卷采购自中站区府城
街道造店村，只用10个月以下小公羊的前
膀肉。”李秀梅说，吃过的食客纷纷反馈，

“口感香嫩没得说”。
牛肉则选自伊赛牛肉。牛肉的切法

也颇为讲究，不同部位有不同的纹理和脂
肪含量，师傅以庖丁解牛的刀工切出可最
大限度保证牛肉最佳口感的尺寸。

鲜美的牛羊肉涮后香味十足，本身的
肉汁味道直接在口中爆裂开来，爽口浓
郁，切片都很大，让你分分钟实现吃肉自
由。

三锅演义第一届火锅节让你实现火
锅自由：充值不但送额度，还送大礼包：
油、米、会唱歌跳舞的声控智能电子狗、海
尔小厨宝任你选！
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8月16日晚，焦作·国际首创
高塔实景演出首映式举行，伴随着86
版《西游记》的神曲《云宫迅音》，焦作
电厂工业遗存——“大个子”凉水塔王
者归来，惊艳了一座城。

这是我市首个城市旅游项目。
一座城市从不缺旧景、记忆和情

怀，两座凉水塔重新被“启用”，发挥
“余热”，是工业遗产“活”在当下的典
型案例。

从“弃用”到变成“诗与远方”，这
两座凉水塔经历过什么？它如何成为

“幸存者”？它又是如何变身文旅项目
呢？

今天，让我们打开尘封的记忆，去
了解它们的前世今生。

一场流光溢彩的美丽邂逅

当神曲《云宫迅音》从凉水塔传来
时，如石破天惊，全场响起了潮水般的
掌声。

在近一个小时的演出中，两座高
大、冰冷的凉水塔，时而如金龙游走，
时而出现璀璨星空，时而变身玲珑宝
塔……该项目打造的“高塔秀+精心布
局的水面舞台+旖旎多姿的水上光影

大秀”，从天到地，组成全方位、立体
化、沉浸式梦幻光影世界，凸显极度震
撼及美轮美奂的视觉效果。

以上是解放区打造的焦作·国际
首创高塔实景演出首映式带来的震撼
效果。

焦作·国际首创高塔实景演出文
旅项目位于解放区建设路与焦武路交
叉口南100米路东，项目占地约5万平
方米，是利用焦作电厂两个高100米、
宽50米的凉水塔为演绎背景，配合重
新建造的水面、流动性船舞台、大型演
艺景观等场景，结合投影、声光电、水
炮、火炮等，运用高科技光影技术，打
造国际顶级高塔秀实景演出。

光影+凉水塔，奏出了文旅融合
“协奏曲”，带给观众一场流光溢彩的
美丽邂逅。

凉水塔变身新地标

焦作电厂曾经有七座凉水塔，其
中五座已经销声匿迹，唯有这两座凉
水塔不仅“活”了下来，还实现了“再就
业”，这中间有什么故事呢？

诞生于1905年的焦作电厂，是河
南省最早的一个发电厂，承载着不少

焦作人的情感。据国家能源集团的官
方资料介绍，2014年，异地迁建的焦作
电厂老厂机组全部关停。

几年前，焦作电厂老烟囱、凉水塔
被爆破时，引起众人围观和怀旧情绪。

“这些工业遗址，在完成历史使命
后，一般的归宿就是被爆破掉，但这样
费用很高、环保压力巨大。如何让‘老
明星’带来新流量，让珍贵的城市记忆
更加长久地闪耀在市民心头，解放区
颇费了一番心思。”解放区委书记赵海
燕说。

保留珍贵城市遗产，赋予新的生机
活力，成为解放区委、区政府的战略选
择。有了站位立意，就好谋篇布局。
2020年4月，解放区委、区政府精选国
内一流光影团队——河北安盛集团，高
规格谋划、高品质建设焦作·国际首创高
塔实景演出项目。

随着“高塔光影秀”的演出成功，
凉水塔也必将成为解放区乃至我市的
新地标。

让更多工业遗产“活”在当下

记者从相关部门了解到，“高塔光
影秀”目前还处于试运营阶段，演出时

间为8月17日至8月20日，每日20时
30分。试运营期间，票价分为三个档
次，均为半价。

高塔见证新发展，光影描绘新篇
章。该项目负责人介绍，正在配套建
设的丛林穿越、特色商业街、娱乐休闲
等旅游综合体项目，将使几代焦作人
心中的这片工业遗产在新时代全面转
型升级，焕发勃勃生机。

另外，“高塔光影秀”的成功落地，
预计每年平均游客量可达 200万人
次，解决就业500人次。该项目的成
功打造，将成为对工业遗产有效保护
利用的典范，也会成为焦作市文化产
业项目的新亮点。

放眼整个焦作，老旧的厂房、废弃
的仓库还有很多，相信“高塔光影秀”
带给我们很多启示，也相信更多的工
业遗产能够“重生”，“活”在当下。

图① “高塔光影秀”首映式现
场。

图② 现场观众。
图③ 剧情表演。
图④ 演员在演出现场与观众告

别。
本报记者 吉亚南 摄

“


