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本报讯（记者贺珺）为进
一步提高班主任工作水平，促
进教师交流与发展，打造与时
俱进的高素质教师队伍，8月
27日，丰泽园小学举办了班主
任经验交流会。

班主任工作是一项平凡
而烦琐的工作，又是一项极具
挑战性的工作，如何有效地开
展班主任工作？交流会上，郭
锐利、张元、魏超坤、李丹娜、
卢燕娜、张利婷、薛海青、孔哲
8位优秀班主任依次进行了精
彩的经验分享。他们从不同
的维度和视角，结合自己的班
主任工作，从班级管理的理

念、策略、方法等方面，用一个
个生动鲜活的案例，分享了自
己的班级管理经验。他们激
情四射、充满活力，言语中透
露着对学生浓浓的关爱，展现
着在班级管理中极具特色、富
有实效的做法，赢得了全体教
师的阵阵掌声。

班主任郭锐利强调，在教
育教学的过程中，始终要保持
严格要求和慈爱之心，只有把
这两条线拧成一股绳，才能使
教育教学过程逐渐完美。她
把切身经历分享给在座的每
一位班主任，给大家留下了深
刻印象。

班主任孔哲从管理学生，
确立班级目标、个人目标，如
何正确处理与学生及家长的
关系，调整反馈方式等方面提
出了宝贵建议。

在分享成功经验的同时，
大家也进行了深刻的反思，真
诚地提出工作中存在的困惑，
与同事共同交流学习。

最后，该校校长王迎军对
班主任在教书育人方面付出
的努力给予充分肯定，并向每
一位班主任提出了殷切期望，
希望各位班主任管理班级要
勤快、要有技巧、要始终坚持，
还要有教育情怀。

作为中国首批获得国家学生
饮用奶定点生产资格的企业，蒙牛
坚守品质安全初心，以更高标准、
更严管理筑牢质量安全底线，为少
年儿童提供健康营养的蒙牛未来星
学生奶。

在生产端，蒙牛未来星学生奶
甄选优质牧场奶源，全面执行
ISO9001、HACCP 现代化管理体
系，采用瞬时灭菌工艺与无菌包装，
生产运输期间全方位监控，保障学
生奶产品品质。

在产品端，蒙牛未来星学生奶常
温纯牛奶品类创新突破行业标准，将
蛋白质含量提升至 3.3g/100mL。

低温产品则为少年儿童科学补充益
生菌，呵护肠道微环境，减少乳糖不
耐受症状，特别推出每一杯含有10
亿CFU活性益生菌的全勤小明星学
生奶风味发酵乳，以及每袋15亿活
性益生菌的冠益乳爱克林学生奶风
味发酵乳，提升口感的同时，为肠道
进一步补充有益菌，用品质营养守
护孩子们的茁壮成长。

在管理端，蒙牛未来星学生奶
对产品入校实行了极其严格的规范
管理，在行业内首创了“校外五模
块，校内七步骤”的规范操作模式，
并为学生奶的校内安全操作流程树
立行业模板。此外，蒙牛未来星学

生奶还在行业首推“示范校”项目，
强调“先培训再入校”，促进了学生
奶推广的规范化管理。截至目前，
蒙牛未来星学生奶日供奶量已覆盖
700万学生，滋养了一代又一代的
中国少年。

推广实施国家“学生饮用奶计
划”，功在当代利在千秋，需要教育部
门、学校家长、乳品企业乃至社会各
界的携手并进、共同推动。蒙牛未
来星学生奶将不忘初心、砥砺笃行，
把中国学生的营养健康放在第一
位，持续用安全、品质、营养的学生奶
产品，营养万千家庭，做少年儿童终
身健康守护者！ 综 合

蒙牛未来星学生奶

守护成长的每时每刻
“双减”政策实施第二年，恰逢全国开学季，素

质教育仍然是家长们关注的重点。学生在新学期
不但需要注意自身疫情防控，还要面临提升体力、
脑力、创造力等综合能力的压力。因此，越来越多
的家长意识到孩子营养摄入的重要性，而如何保障
青少年在黄金成长阶段营养吸收增强免疫力、抵抗
力，维持高效学习状态，便成为了万千家长关心的
问题。

中国疾控中心研究员赵文华指出，喝牛奶有助
于学生补充每日营养所需，既可以保证充足的优质
蛋白摄入，促进智力、骨骼发育，提高免疫力，提升
身体素质，还可以补充多种营养物质，让学生提高
学习效率，实现体力与脑力的共同提升。然而现阶
段，学生的每日牛奶摄入量仍然远远少于其每日营
养所需。根据中国学生营养与健康促进会专家委
员会委员、北京大学公共卫生学院教授朱文丽对
《中国学龄儿童膳食指南(2022)》的解读来看，现阶
段学生对于奶制品的实际摄入量，仍未达到国家膳
食营养推荐量的四分之一，由此，学生在新学期的
牛奶补充对于他们的健康成长与快乐学习就变得
尤为重要。青少年的健康成长，影响着国家的未
来，为了改善青少年的营养状况，自2000年起，教
育部、农业部等国家七部委就联合启动了国家“学
生饮用奶计划”，计划要求学生在校期间，通过课间
坚持饮用学生奶，补充每天营养所需。

蒙牛作为首批获得国家学生饮用奶定点生产资
格的企业，严苛把控从生产到派发的每一个环节，每
一杯奶均来自经过认证的专属优质奶源基地，采用
超高温瞬时灭菌工艺等先进技术与无菌包装，经过
从原料到成品的9道工序、39个工艺核心步骤、
105项指标监控、8天保温试验，生产全程严格执行
HACCP等国际认证的现代化食品安全管理体系，
实现了牧场、工厂、仓库、流通、学校等各环节的严
格监管，保证奶源的纯天然，无污染、无添加。

如今，蒙牛未来星学生奶在保证品质与安全的
同时，日供奶量已覆盖700万学生，滋养了一代又一
代的中国青少年。未来，蒙牛仍将继续坚持“营养万
千家庭，做少年儿童终身健康守护者”的企业使命愿
景，助力更多的家长为孩子选到健康安全的牛奶，助
力更多的中小学生奔赴黄金成长的未来。综 合

国家“学生饮用奶计划”再升级

蒙牛营养守护万千少年

丰泽园小学举行班主任经验交流会

班主任经验交流会现场。 本报记者 贺 珺 摄

随着开学季的到来，家长们开始为学生的新学期生活作准备。其中，“学生奶”已经成为许多中
小学生家长开学必定关注的重要内容。尤其是随着国家“学生饮用奶计划”的深入推广，越来越多的
学校和家长高度重视学生在校期间的营养补充，全面呵护处于成长黄金期的广大学生。

经过20年的推广发展，国家“学生饮用奶计划”从当年的5个城市试点、50万份起步，到今天已惠
及31个省（市）区、660个城市、7万多所学校的3000万名中小学生。国家“学生饮用奶计划”成为我国
持续时间长、覆盖范围广、受惠学生多、社会反响好的一项国家营养干预计划。

少年强则国强。让学生每天坚
持饮用牛奶，已经成为国家战略层面
的决策和社会的共识。多地《政府
工作报告》明确将持续巩固、提升国
家“学生饮用奶计划”覆盖率，强化

“学生饮用奶”质量安全管理等内容
纳入重点工作范畴。《中国学龄儿童
膳食指南（2022）》更是将“天天喝
奶”纳入基本准则，将牛奶定义为促
进儿童青少年，尤其是学龄儿童补充
生长发育所需营养的理想食品之一。

与往年不同的是，国家“学生饮
用奶计划”在今年升级了相关推广

管理办法，由中国奶业协会正式发
布的《国家“学生饮用奶计划”推广
管理办法》（修订版）中，明确了学生
奶的监管认证措施，扩大了学生饮
用奶计划的覆盖范围，增加了学生
饮用奶的可选种类及配套的团体标
准，从而让更多学生享受到安全、营
养、方便的学生奶。

从今年秋季开始，包括幼儿园、
中小学生等在内的所有学生群体，
均列入国家“学生饮 用奶计划”，可
以在校订购专供的学生奶产品；订
购种类也在原有的纯牛奶、灭菌调

制乳基础上，增加了巴氏杀菌乳和
发酵乳，给学生更多营养选择。

针对家长关注的学生奶安全管
理问题，该办法同样给出了明确方
案。一方面，学生饮用奶被统一纳
入国家相关职能部门的生产和质量
监管，乳企奶源基地的认定也从备
案变更为认证，质量安全更有保
障。另一方面，学生饮用奶的入校
操作规范也有了全新的团体标准，
从宣传培训、配送、仓储、分发饮用
到回收，每一步都有“准”可依，让家
长、学生更放心。

社会各界高度重视社会各界高度重视社会各界高度重视社会各界高度重视 学生饮奶意义深远学生饮奶意义深远学生饮奶意义深远学生饮奶意义深远
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■家门口，挂起太行南区游击
司令部第五支队的牌子

1937年卢沟桥事变后，为适应抗战
形势需要，中共北方局创办了华北军政干
部学校，培养共产党革命干部。

1938年3月，为了保卫根据地和发展
太行南区的游击战争，在华北军政干部学
校基础上，太行南区抗日游击司令部在山
西陵川夺火乡夺火村成立。

同月，受太行南区游击司令部司令员
刘子超派遣，当时在华北军政干部学校训
练班学习的孙永宇、孙永宙兄弟俩和其他
学员，奉命回家乡武陟发动青年参军。随
后，刘子超带领队伍也来到武陟县，就住
在窑头村孙永宇的家里。他们共同筹划、
组建了太行南区游击司令部第五支队（以
下简称五支队），由孙永宇任支队长，也就
在那时，孙永宇自家的门口挂起了五支队
的牌子。

五支队成立后，在孙永宇和孙永宙的
宣传动员下，本村的青壮年和他的兄弟姐
妹孙永慈、孙永华、孙永德都参加了游击
队。武陟大虹桥“绿枪会”也加入了五支
队。

五支队组建后，在武陟做了大量的革
命武装工作。木栾店商会会长王高峰和
西街的孙介眉，企图在武陟组织维持会，
暗地派人到修武请来了5个日本兵，强迫
当地居民家家悬挂太阳旗，欢迎日军进
城。八路军129师386旅在得到地方上
的报告后，派旅参谋长周希汉带领补充团
赶到木栾店除奸。他们直接调集指挥孙
永宇的第五支队，迅速解决了反动的商会
武装，斗争了商会会长王高峰，没收了汉
奸孙介眉的家产，将缴获的枪支弹药充实
了五支队的战斗力，将没收的粮食、浮财
分给百姓。

在孙永宇的带领下，五支队办起了军
工厂，生产手榴弹、步枪、大刀等武器，与
日军多次交战，截获日本的吉普车和枪支
弹药。

1938年10月，奉上级指示，五支队上
山整编，除了有病留守和地下工作者外，
其余人全部北上太行山。

■毁家纾难，孙家五兄妹全都
走上抗日战场

在孙永宇、孙永宙烈士故居，烈士后
人孙之学结合所留存的图片资料，详细讲

述了孙永宇一
家举家参加抗
战的故事。

孙庄村窑
头孙氏家族是
方圆百里、远
近闻名的名门
望族。孙永宇
和孙永宙的父
亲孙甲荣是清
朝的举人，一
生崇尚实业救
国、教育救国。

孙甲荣与
妻子牛凤英生

育孙永慈、孙永华。后与冯棉茹成婚后，
生育孙永宇、孙永宙、孙永德。他们一家
人先后都走上了革命道路，为抗日救国付
出了血的代价。

孙永宇，1938年五支队上山整编，任
八路军晋东南独立游击支队(即赵谭支队)
司令部行政管理股股长，后任指导员。
1941年，随部队挺进鲁西南，到达东明县
坝头时，与日伪军遭遇并展开激烈战斗。
他英勇杀敌，身负重伤，以身殉国，年仅
21岁。

孙永宙，1938年五支队上山整编，编
入八路军晋东南独立游击支队，因作战勇
敢，身先士卒，不计生死，升为连队指导
员。1940年，部队转战于濮阳一带，与敌
激战于濮阳东南的八公桥。为掩护战友
转移，他率部分战士迎击敌人，在上房喊
话劝降时不幸中弹牺牲，年仅17岁。

2009 年 9月，孙永宇、孙永宙当选
“30位为新中国成立作出突出贡献的焦
作英雄模范人物”。2016年7月，被“时代
丰碑”焦作英模人物评选活动组委会表彰
为“时代丰碑”焦作英模人物。

孙永慈，1938年参加五支队，根据五
支队的安排没有上山，在家乡做我党的地
下工作。抗战胜利后，他打入河南财政厅
从事秘密党的地下活动，为我党做了大量
的工作。

孙永华，1938年参加五支队，上山整
编后在一次战斗中腿部受伤，被日军追赶
时被一户张姓群众藏在自家夹层墙中。
日本鬼子未搜出他，将全村群众集中到张
家院中吆喝，如果不交出八路军伤员，就
把全村群众全部枪杀。孙永华为了保护
群众生命，挺身走出夹墙，群众得救了，孙
永华被押往日本兵营。途中，熟悉地形的
他和另外两名八路军一起跳入上小下大
的枯水窖中，被八路军救出，最终落下了
头疾。他为新中国建立做出了突出贡献，
于1995年逝世。

孙永德，现名吴敏。1938年参加五
支队，1939年到抗大华北干校学习，学习
期满后返部队时，遇到鬼子追杀，他逃到
吴庄的一吴姓人家中被救。孙永德为了
感谢吴家的救命之恩，改名吴敏。

抗战胜利后，孙永德和丈夫由党组织
安排转入地下工作，秘密发展党员，组织
学生反抗蒋介石的独裁。解放后，孙永德
赴苏联学习，学习期满后回国任中苏友好
医院副院长一直到退休，已逝世。

■“母亲叫儿打东洋”，她与两
个儿子的道别成了永别

在这个英雄家庭里，有一位伟大的母
亲。可以说没有她就没有五支队，她就是
成立五支队时已失去丈夫10年的女强
人、孙永宇和孙永宙烈士的亲生母亲冯棉
茹。

孙永宇和孙永宙在上前线向母亲告
别时，冯棉茹对他们说：“岳飞的母亲在岳
飞背上刺‘精忠报国’四个字，我虽然不在
你们的背上刺字，但是你们一定要精忠报
国，不打跑小日本，不要来家看我！”这是
对儿子的谆谆教诲，也是和两个儿子的永
别。

冯棉茹将自己家的钱财支持儿子抗
日，五支队成立壮大后，几百人的吃穿、军
需困难，冯棉茹和牛凤英商量卖掉家中的
地和房子作为五支队的给养。五支队上
山后粮食很紧张，司令部军需困难，冯棉
茹又冒着生命危险，扮成开封阔太太去山
西探亲，坐着轿车把用卖地的钱买的20
担粮、家中的12匹骡马和群众捐的衣物，
通过十几名群众护送，穿过一道道封锁线
送到八路军手中。

解放后，全国双烈属代表会议之前，
孙永慈、孙永华、孙永德回家看望母亲，他
们都知道孙永宇和孙永宙已牺牲，不敢告
诉冯棉茹。五支队老队员孙永增将孙永
宇、孙永宙牺牲的消息说了出来，全家人
哭作一团，唯有冯棉茹没有掉一滴眼泪，
她知道两个儿子是为抵御外侮、为民族解
放英勇捐躯的。

冯棉茹怀着既悲痛又喜悦的心情参
加了全国双烈属代表会议，受到伟大领袖
毛主席的亲切接见。

痛失两个亲生儿子之后，冯棉茹化悲
痛为力量，没有以烈士的母亲自居。她拿
出孙永慈、孙永华寄来的钱给公家买豆
饼，坚持下地锄草、摘棉花，1987年与世
长辞，走完了革命的一生、光荣的一生。

“龙源街道孙庄村有红色教育基地两
处，分别是五支队旧址和孙永宇、孙永宙
烈士故居，目前正在进行修缮。我们将革
命传统教育与现代文化生活糅合在一起，
做好红色基因传承人，既让群众实地现场
接受红色资源的熏陶，又极大丰富了群众
的精神文化生活。”该村党支部书记万利
军说。

2022 年 9 月 3
日是中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜
利77周年。中国人民抗
日战争的伟大胜利，是中
华民族全体同胞团结奋
斗的结果，也是中国人民
同世界反法西斯同盟国
人民并肩战斗的结果。

“母亲叫儿打东洋，
妻子送郎上战场”，这是
抗日战争时期中国人民
同仇敌忾一致抵御日本
军国主义侵略的真实写
照，也是抗战胜利的根本
所在。

当年，在民族危亡的
关键时刻，武陟就有一个
挺身而出、毁家纾难、满
门出征的英雄家庭，有一
位“叫儿打东洋”的伟大
母亲。

8月26日下午，记者
走进位于武陟县龙源街
道孙庄村的河南省文物
保护单位——武陟太行
南区游击司令部第五支
队办公旧址，探访这个英
雄家庭的动人故事，感受
澎湃的红色力量。

本报记者 马允安

“

①①

图① 孙之学在烈士故
居讲述英雄母亲的故事。

图② 正在修缮中的太
行南区游击司令部第五支队
办公旧址。

本报记者 马允安 摄
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