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本报讯（记者赵改玲）“一个
城市的篮球热情通过篮球文化节
中的火热瞬间，定格在初秋的微
风中。篮球于焦作人而言，已然
是生活中不可或缺的一部分，而
焦作对篮球的倾情投入，也让这
张‘城市名片’越发闪亮。”9月6
日，《河南日报》“建体育河南 助
出彩中原”专栏聚焦焦作“城市名
片”——篮球。

市第十二届篮球文化节，7
月开幕，10月结束，公开组报了
40多支队伍，14个比赛日，126
场比赛。经过12年的发展，篮球
文化节参赛队伍从最初的几十支
扩大到现在的400多支，成为覆
盖各个年龄段，包含五人制篮球、
三人制篮球等20多个项目的大
型综合性篮球活动，直接参与人
数超过1万人，观众人数10万余
人次。

不仅仅是篮球文化节，在营
造篮球城市文化氛围、扩大篮球
城市品牌影响方面，焦作还有很
多“大招”。

市体育局党组书记、局长邓
耀河介绍：“我们每年都会开展形
式多样、丰富多彩的篮球文化赛
事活动，营造浓郁的篮球城市文
化氛围，每年的‘百乡千村’篮球
赛、篮球文化节已成为焦作全民
健身精品赛事。焦作市还将联合
省女子篮球队参加全国联赛，让
焦作球迷在家门口欣赏到更多的
高水平篮球赛事，同时更好地展
现城市力量、凝聚城市人心、体现
城市担当、展示城市形象，打造城
市体育名片。”

“接下来，我们一方面向‘精’
努力，邀请CBA球队来进行对抗
赛，为焦作球迷提供在家门口欣
赏高水平职业赛事的机会；另一

方面向‘广’拓展，计划走出市区，
在各县设分会场，把篮球文化节
这个全民健身品牌赛事活动办到
乡间、办到地头去。”邓耀河说。

记者从市体育局了解到，我
市每年投入专项资金，不断完善
篮球场地设施。去年以来，在大
沙河公园、天河公园和苏蔺体育
公园等城市公园、游园、社区增建
篮球场地100多个，目前全市篮
球场地达3783个，拥有67个篮
球馆和239个三人制篮球场，更
大限度地满足了广大群众参与篮
球活动的需求。

在去年的东京奥运会上，由
焦作输送的女篮姊妹花张茹、李
月汝，给我们带来惊喜连连，实现
了焦作体育提出“奥运有人”的目
标。下一步，我市提出目标是“奥
运有牌”。

本报讯（记者梁智玲）
“这笔捐款用于市儿童福
利院孤残儿童的生活、教
育、医疗、康复，希望孩子
们能快乐成长。”9月6日
11时许，中国铁路郑州局
集团有限公司郑州客运段
的职工姚建民通过银行转
账的方式，向焦作市财政
局非税收入财政专户捐款
1000元。看到回执信息
后，他才放下心来。

姚建民为何要向市儿
童福利院捐款？“我的老家
在焦作市，在我遇到困难
的时候，得到了别人的帮
助，如今我想把收到的爱
心传递下去，让更多人感
受到社会的暖流。”他说。

原来，3年前，姚建民
的母亲因突发脑溢血，被
送到了医院重症监护室。
为了给母亲治病，他不仅
花光了积蓄，还借了外债，
面对每天高昂的医药费，
他曾感到无助。在他无力
筹集医疗费的时候，有人
建议他通过网络募捐。万
般无奈之下，他通过网络
公布了自己的困难，得到
了很多素不相识的爱心人

士的帮助，缓解了燃眉之
急。“那么多素不相识的人
通过网络帮助我，他们的
爱心让我特别感动。”他
说。后来，他想过报答曾
经帮助过自己的人，但通
过网络捐款的爱心人士都
没有留下任何联系方式，
虽几经努力，但也没有结
果。

滴水之恩，当涌泉相
报，一定要把爱心传递下
去！这成了姚建民心底的
愿望。为完成这个心愿，
他总是想尽办法从并不高
的收入中拿出一部分帮助
需要帮助的人。记者了解
到，这两年，他除了多次通
过网络，向全国各地的白
血病儿童捐款外，还在每
年的中秋节前，选择省内
一家儿童福利院，定向为
孤残儿童捐款。去年9月
16日，他曾向郑州市儿童
福利院捐款。“中秋节是我
国传统的节日，希望在这
个阖家团圆的节日里，儿
童福利院的孤残儿童能感
受到来自社会的关爱。”姚
建民说。

本报讯（记者赵改玲）
9月6日，在市会议中心门
前，我市举行了2022年国
家网络安全宣传周焦作市
活动开幕式。

国家网络安全宣传周
是一项政府主导、多方参
与、全国联动的综合性网
络安全知识宣传普及活
动。活动由中央宣传部、
中央网信办、教育部、工信
部、公安部、中国人民银
行、国家广播电视总局、全
国总工会、共青团中央、全
国妇联等10部门联合举
办，2014年至今已连续举
办9届。本次活动的主题
是“网络安全为人民，网络
安全靠人民”。

在开幕式上，焦作好
网民代表宣读中共焦作市
委网信办向全市广大网民
朋友发出的“网络安全
e同守护”网络安全倡议，

“网络安全 e同守护”宣
讲员、焦作市网络安全技
术支撑单位代表和应急技

术专家获颁聘书。网络安
全主题展览吸引不少市民
前去观展。

没有网络安全就没有
国家安全，举行网络安全
宣传周活动、提升全民网
络安全意识和技能，是国
家网络安全工作的重要内
容。我市网络安全宣传周
期间将安排6个主题日活
动。9月6日至10日，由
市教育局、市通管办、市公
安局、人民银行焦作市中
心支行、团市委分别牵头
组织开展校园日、电信日、
法治日、金融日、青少年日
活动；9月 11日，由市总
工会、市妇联共同组织开
展个人信息保护日活动。
活动期间，各相关单位将
组织开展网络安全进机
关、进企业、进校园、进社
区、进军营、进网站、进农
村“七进”活动，共同营造

“网络安全为人民 网络安
全靠人民”的浓厚氛围。

9月6日上午，在武陟县小董乡小董
村一座飘着月饼香气的老院子里，村民在
忙着加工老式土灶月饼。十多名村民各
司其职，从制作配料、摊皮到包馅料，所有
环节都手工完成，这也正是土灶月饼的一
大特点。据了解，从每年的 8 月下旬开
始，小董村土灶月饼就会进入生产期，将
一直持续到中秋节结束，为当地的百姓带
去独特的中秋祝福。

本报记者 宋崇飞 摄

《河南日报》聚焦焦作“城市名片”

焦作篮球有“大招”

中秋节前

他给福利院儿童
爱心捐款1000元

网络安全为人民
网络安全靠人民

2022年国家网络安全宣传周
焦作市活动9月6日开幕

本报讯（记者朱颖江）“感谢晚
报帮忙，水务公司快速修复管道，
确保居民正常用水。”9月6日8时
许，家住解放路群英小区的居民王
先生拨打本报热线3909990，代表
小区居民感谢晚报。

供水管道维修，居民为何要
感谢晚报？事情还得从9月6日
说起。当日9时，王先生发现小
区路边有清水从地下冒出，水流
越来越大，路面很快被积水覆
盖。流水干净、无异味，王先生猜
测是供水管道漏水导致的，便拨

打焦作水务公司供水服务热线反
映情况。

焦作水务公司维修中心接到
报修电话后，维修人员立即赶到
现场查看情况，确定从地下冒出
的清水是自来水后，使用探漏仪
器查找漏点。经探查，漏点距小
区阀门井20米，但路面上停着一
辆蓝色汽车，导致维修人员无法
立即抢修。

车主没有留联系方式，维修
人员无法联系车主，周边居民也
不认识车主。如果不能尽快维

修，临近中午用水高峰，将影响小
区居民用水。为了尽快找到车
主，王先生向本报求助。随后，记
者通过微信朋友圈发布了寻找车
主的消息后，车主得知情况立即
赶到现场将汽车开走。随后，维
修人员开挖路面抢修管道。

据介绍，漏水的供水管道是
该小区供水主管道，负担小区上
千户居民的用水。因地势下沉，
管道出现断裂导致漏水，维修人
员使用联合补漏器修复管道，于
当日13时许恢复供水。

水务抢修 记者帮忙

千余户居民用水快速恢复
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盼月老式五仁月饼
只卖56元／提

（2包，独立包装16枚x100克）

地址：市人民路报业国贸大厦一楼欢乐购 定购电话：13839165077 广告

月是故乡明
馅是老式香香

雅丹麦田老月饼
酥皮果仁老月饼8枚×100克 只卖29元／包

酥皮红枣老月饼8枚×100克 只卖33元／包

选择雅丹麦田
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前不久，国家卫生健
康委、国家发展改革委等 11
部门印发《关于进一步推进医
养结合发展的指导意见》，提
出加快推进医疗卫生与养老
服务紧缺人才培养，加强对以
护理失能老年人为主的医疗
护理员、养老护理员的培训。

“新华视点”记者调查发
现，为积极应对人口老龄化，
近年来，多地综合施策推进
养老服务人才供给，养老护
理行业日渐兴起。

“

提高待遇 扩大培训 以“赛”促“专”

护航“银发时代”加快人才培养

提高待遇、扩大培训、以“赛”促“专”

统计显示，截至2021年年底，我国
60岁及以上人口达2.67亿人，其中失
能、部分失能老人约有4000万人。社
会对专职养老护理员的需求日益增长。

国务院发布的《“十四五”国家老
龄事业发展和养老服务体系规划》提
出，“完善养老护理员薪酬待遇和社会
保险政策”“拓宽人才培养途径”。各
地近年来也针对养老护理行业陆续出
台相关鼓励措施。

记者梳理各地推进养老服务人才
供给政策发现，主要集中在以下三方
面：

一是提高待遇。记者了解到，目
前部分省份已有政策支持，让养老护
理员获得“真金白银”的实惠。“这两年
待遇提高比较明显，现在每个月拿到
手的工资加岗位津贴差不多有8000
元。”在北京一家养老机构从事护理工
作的“90后”卢青说。

据了解，2021年起，北京市养老服
务行业首次将岗位津贴与护理员职业
技能等级挂钩，专职从事养老护理服
务且取得相关资质的养老护理员将享
受每人每月500元至1500元的岗位
奖励津贴。在广州，从事一线养老护

理工作，且满5年、满10年的养老护理
员，可分别得到5000元、20000元的
岗位补贴。

二是扩大培训。拓展培训渠道，
是满足不断增加的老年照护需求的有
效途径之一。公开资料显示，2021年
河北省在养老护理人员职业技能提升
行动中，接受培训人员有4万余人次。

浙江省民政厅近期发布的《关于
服务保障稳经济兜民生底线20条措
施的通知》中明确提出，2022年内新增
持证养老护理员6000名，通过加大培
训力度、组织等级认定、落实岗位奖励
等具体措施，引导更多人员从事养老
护理工作。

三是以“赛”促“专”。今年年初以
来，国内多地通过举办养老服务技能
大赛，促进养老护理职业技能教育发
展，扩大养老护理行业社会影响，推进
养老护理技术革新。仅8月就有杭州
市、西安市、铜川市、枣庄市等多地举
办了养老护理职业技能竞赛。

浙江省医学会老年医学分会主任
委员陈新宇表示，养老护理员是老年
人生活的护卫者，建设一支专业化、职
业化、规范化的养老服务人才队伍，是
提高养老服务质量的重要保障。通过
赛学结合，以“赛”促“专”，可有效提升
养老护理员的职业技能和整体素养，
进一步推动养老服务业健康发展。

从业者多了，认同感高了

清晨，1997年出生的养老护理员
徐淑洁开始了一天的工作，逐一为浙
江省舟山市嵊泗县嵊山镇中心敬老院
的老人测量血压并叮嘱他们服药；对
于一些部分失能老人，她还会为他们
进行按摩和康复训练。

2021年5月开始，浙江探索“海岛
支老”模式，由养老服务专业水平较好
的杭州、宁波、嘉兴、湖州、绍兴五地结
对15个舟山偏远海岛进行养老协作；
专业养老服务人员以3个月至6个月
为一期上岛轮换，徐淑洁便是其中一

员，也是截至目前海岛上最年轻的“支
老”队员。

谈到为何会从事养老护理工作，
徐淑洁说，她学的是护理专业，毕业求
职时虽然可以进普通医院，但了解到
养老护理行业人员短缺、政府很重视
行业队伍建设，觉得这个职业更有发
展前景，就加入了。

“我喜欢跟爷爷奶奶们相处。他
们相信你的话，会把你当家人一样看
待。每次给他们按摩、换药，他们都会
不停地表示感谢，还拿出自己舍不得
吃的水果给我，让我很感动。”徐淑洁
说。

浙江宁波茗山家护信息技术有限
公司总经理张良表示，近一两年在招
人、用人时感受到明显变化：过去，从
业者多为五六十岁的农村妇女，学历
水平多为初中或中专；如今，一批专业
化的年轻人开始进入这个行业，其中
不少是大专、本科毕业生，知识结构更
完整，学习能力更强，在平时工作中也
能起到带动作用。

据了解，该养老服务机构有127
名养老护理员，40岁以下的护理员约
占35%，基本是中专以上学历。“除了
从事一线养老护理工作外，他们也能
胜任公司的培训岗位，在内部培训其
他人员，使团队技能更为专业、心态更
年轻。”张良说。

2019年，人力资源和社会保障部、
民政部联合颁布《养老护理员国家职
业技能标准（2019年版）》，将养老护理
员的职业技能等级由4个增至5个，新
增“一级/高级技师”等级；对申报条件
进行调整，增加了技工学校、高级技工
学校、技师学院、大专及以上毕业生的
申报条件，规定中职、中专毕业生可直
接申报四级/中级工。

“缩短了职业技能等级的晋升时
间，打通了上升途径，通过一些比赛获
奖还能享受地区的人才政策，在购房、
子女入学等方面有倾斜，这些变化让我
有了更高的职业认同感和荣誉感，也有
了坚定走下去的信心。”卢青说。

让年轻人能走进来、留得住

近日，国务院关于加强和推进老
龄工作进展情况的报告提到，我国患
有慢性病老年人超过1.9亿人，失能和
部分失能老年人约4000万人。失能
老年人对生活照料、医疗护理等需求
旺盛，但养老服务基础仍比较薄弱，老
年医学人才、护理人员短缺。

“三分治疗，七分护理”，多渠道拓
展养老护理人员供给量，是解决“银发
时代”养老关切的重要手段。

张良说，他所在的养老服务机构养
老护理员缺口长期存在，缺口在30%左
右。虽然整体人员结构在往年轻化方
向发展，但50岁以上的护理员仍是主
力，希望骨干力量的平均年龄能逐步下
降，专业技能水平能逐步上升。

浙江省嘉兴市一家养老院53岁的
护理员陈珍玉说，希望社会能给予养
老护理员群体更多关注，例如提供更
好的权益保护、购买保险抵御个人疾
病风险、给予更多的尊重等，让养老护
理员能安心做好服务工作。

针对部分养老服务相关专业毕业
生进入养老服务行业就业意愿不强等问
题，北京市民政局相关负责人建议，设立
毕业生入职奖励，吸引和鼓励毕业生进
入，提升养老服务人才队伍综合素质。

河北省唐山市截瘫疗养院院长杨
震生呼吁，扩大养老护理人才培养规
模，提升培养质量，打开养老护理人员
的成长晋升通道，使养老护理员成为
有体面、有尊严的职业，使更多年轻人
能走进来、留得住。

针对居家失能老人护理难题，北
京、上海、武汉等地开展了“互联网+护
理服务”试点，增加上门护理服务供
给。北京市近3年已培养近5000名医
疗护理员，全市老年护理从业人员参加
培训比例达93%。北京市基层卫生机
构利用智慧医疗设备等形式为失能、高
龄老年人提供日间护理、家庭病床等服
务。 （据新华社杭州9月6日电）


