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明星班集体“双减”一周年B08

“双减”政策落地 素质教育开花
——焦作市实验小学“优美教育”顺势而上启新程

本报记者 吴 凡 本报通讯员 郑梦怡

焦 作 市 实 验 小 学 自
2009 年就开始倡导并实施

“书包不回家”。“书包不回
家”不是没有作业，而是老师
看护学生把原来在家庭里书
写的巩固性作业在学校写

完，学生每天回到家不再机
械地写作业，而是利用课余
时间做自己喜欢的事情，真
正实现学生的全面发展。

“书包不回家”，与教育
部提出的“双减”表达方式

不一样，但是想法一致；“书
包不回家”，发布部门不一
样，但是目标一致。“双减”
政策，各地各校都在全面落
实；“书包不回家”，学校一
以贯之。

为了实现高效课堂，学
校坚持课程的规范开设与实
施，坚持师资水平的培养与
提升，坚持高效课堂教学模
式的探索与实践。

坚持课程的规范开设与
实施。2009年，学校按照焦
作市出台的三级课程规划，
严格编排课程表，严格安排
师资结构。今年，国家课程
方案出台以后，学校根据课
程方案及时调整了课程设置
和教师结构，课程设置更加
科学规范。

坚持师资水平的培养与
提升。中原名师小学语文王
文霞工作室、河南省王文利

名班主任工作室、焦作市小
学数学名师罗娉工作室、焦
作市小学道德与法治名师吴
巧红工作室，学校以名师工
作室为龙头，师徒结对，培养
名师群体，以名师群体为依
托，以主题校本研修为内容，
学习新课标，研究新教材教
法，组织各学科、各年级形成

“新课标理念下的大单元备
课教材解析表”。

坚持高效课堂教学模式
的探索与实践。学导和谐的
课堂上，学与导、师与生，两
个角色，两种活动，互动、互
助、互促、互融，交替推进，和
谐发展，学生自主学习、合作

探究，这种课堂一定是高效
的，这种教学模式对教师有
较高的要求，老师要有较强
的驾驭教材的能力，教师一
定要吃透教材、精心备课、设
计好当堂作业，每天的课堂
教学要尽量做到“堂清”。

现在学校在新课程标准
的指导下，正在实践“教学评
一体化背景下的学导和谐课
堂教学模式”，以评促教、以评
促学，实现教、学、评一体化的
高效课堂。学校还每学期举
行名师引领示范课、骨干教师
提升课、青年教师过关课“三
级评课”活动，展示促进。

“书包不回家”筑牢高效课堂主阵地

学校积极探索课后服务
的新机制、新举措、新办法，
构建课后服务体系，形成《焦
作市实验小学课后服务方
案》，每年日臻完善。一、二
年级学生每周 3 次作业辅
导、2次社团活动；三至六年
级学生每周4次作业辅导、1
次社团活动。社团活动当
天，为无作业日。

落实“双减”，提升作业辅
导质量。一是注重作业设
计。各学科教师以发展学生
核心素养为立足点，加强集体
备课，集思广益，精心设计有
创意、更多元、更有趣的作

业。作业内容和作业量，各年
级、各班级做到统筹兼顾、合
理安排。二是注重作业辅
导。每天两个小时，语文、数
学、英语教师轮流陪伴学生自
主作业，对当堂完不成学习任
务的学生，及时进行个性化辅
导，争取“日清”，提升学生作
业完成质量。孩子们轻轻松
松来上学，快快乐乐回家去。

落实“双减”，提升社团
服务质量。学校建设了科学
中心、艺术中心、体育中心、
信息中心，开放了65个功能
教室，为学生社团活动搭建
平台。

学校有西洋管弦乐、合
唱、科学微电影、机器人、3D
打印、太极武术、轮滑、无人
机、冰壶等 80多个学生社
团，学生自主选课，安排专业
教师辅导，社团项目丰富，场
地、器材配备充足，学生活动
时间充分，社团成绩斐然，共
取得省、市级奖项138项。

两个“落实”，为孩子们
身心松绑，为家长解除接送
之忧，让孩子们放学后自由
飞翔，让他们有更多的时间
去思考、去实践、去创造；让
家长有更充裕的时间去工
作、去创业、去为社会服务。

“书包不回家”课后服务来保障

在实施“书包不回家”工
作的同时，学校推行学生综
合素质评价，制订了《小学生
综合素质评价方案》，该方案
突出“优美教育”办学特色，
着力培养“优于学、美于形”
的优美特质学生。

“优于学”评价内容为：

成绩优、特长优、读书优；“美
于形”评价内容为仪表美、习
惯美、劳动美。针对考核内
容，学校制定了具体的考核
要求，由全体教师、学生、家
长共同参与实施，切实扭转
单纯以学生学业考试成绩评
价学生的倾向。

今年，学校又建设了“六
优美”综合素质评价智慧校
园网络平台，从六个方面对学
生进行多元性评价、增值性
评价，实现评价工作数据化、
科学化、精准化、连续化，促
进学生全面发展、健康成长。

“书包不回家”综合评价作验证

市实验小学校长郭玉珍和学生一起读书。

学生在国画社团活动。

学生在编程社团上课。

学生在读书吧上阅读课。
（本版照片由市实验小学提供）

教育之路，任重道
远。多年来，学校始终坚
持“优美教育”办学理念，
以美育人，育美的人，实

现了由老校到名校的华
丽蝶变。

“双减”政策开启了
全面素质教育新时代。

走进新时代，学校将继续
高扬“优美教育”之帆，培
养更多有潜力、有个性的
优美特质学生。

9月7日至9月13日过生日的小记者，凭小记者
证和户口簿到焦作火车站大丰商城一楼中街103号
优实多家居行领取孔明锁一个。

史欣玥可凭小记者证和本期《小记者周刊》到
焦作火车站大丰商城一楼中街103号优实多家居
行领取一个“矫姿宝”。

史欣史欣玥玥。。 本报记者本报记者 李李 锴锴 摄摄

手账女孩手账女孩手账女孩手账女孩
史欣玥史欣玥史欣玥史欣玥

焦作市教育局
焦作日报社
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她是一位腼腆、内向、安静的女
孩，喜欢画画、看书，在陌生人面前会
显得很紧张。为了锻炼自己的勇
气，她积极参加小记者组织的各种
活动，希望能让自己变得开朗、大
方。敢于直面自己的缺点，努力做
更好的自己，来自丰泽园小学五（5）
班的史欣玥有着这样的勇气，值得大
家学习。

史欣玥喜欢阅读，喜欢在知识的
海洋中享受文字的魅力。同时，她还
喜欢写日记，喜欢把心中所思所想用
文字记录下来。但因为喜欢画画，她
的日记又与众不同。

一页页精美的排版、一张张可爱
的贴纸、一篇篇工整的文字……这就
是史欣玥精心装饰的“日记”——手
账。

“手账与日记，从内容来看没有
什么不同，但是多了一些装饰，显得
更活泼，更吸引人。”史欣玥说。日记
写久了，难免会产生单调、乏味的感
觉。但手账不一样，装饰手账的时候
心情会特别放松、愉悦，尤其是完成
后，会令枯燥的日记变得更形象，更
吸引人。

为了让手账更有意义，史欣玥每
天都细心地观察、关注身边的人与
事，然后通过优美的语言描述出来，
再用漂亮个性的贴纸进行个性化装
饰，记录下生活中每一个值得纪念的
瞬间。

如今，手账已经成为她生活中不
可或缺的一部分。不管开心也好，伤
心也罢，她已经习惯将自己的心情写
在手账本上。

她说，手账就像朋友一样，会一
直陪伴着我，帮助我发挥优势、弥补
短板，成为一名阳光、自信的新时代
好少年！

本报记者 李 锴


