
除了亲情、友情、爱情，还有
什么样的感情能被记住半个世
纪？师生情！在65岁的老人李
永德心中，今年75岁的杨桂云是
值得他一辈子铭记的恩师。虽然
他只做了杨桂云两年学生，但那
两年美好时光，足以温暖他的一
生。

10月 11日，连续多日阴雨
后难得的晴天。李永德来到位
于市塔南路旁的某个小区，轻轻
敲开了门：“杨老师，我来看你
了。”“快进来坐，快进来坐……”
一阵寒暄后，他们坐在客厅的沙
发上，又回忆起了当年在市东方
红小学（现为塔南路小学）读书
的情形。

记得那是 1970年，13岁的
李永德从安阳林州老家来到焦
作，成为市东方红小学四（3）班的
一名学生。杨桂云老师当年23
岁，是四（3）班的班主任兼语文老
师，对班里40多名学生十分熟
悉，唯独对班级名单上“李用德”
这个名字陌生。她轻轻问了一
句：“谁叫李用德？”“我。”一个微
小的声音从角落传来。循声而
去，她看到了一个又黑又瘦、身材
矮小的孩子。“你是新转来的学生
吧，以后我就是你的老师。”杨桂
云说。随后，她又把“李用德”这
个名字改成了李永德，告诉他要
永远讲道德。听到老师这句话，
他紧张的心情一下子放松了下
来，反复念叨着“李永德、李永德”
这个新名字，激动得眼里含着泪
水。

从那以后，李永德时刻都能
感受到老师的关注、关爱，他敢张
口说话了，也敢主动和班里的同
学交朋友了，变得自信了很多。

“别看他个子小，却是班里最勤快
的孩子，热爱集体，乐于助人，每
天早早到学校，把教室打扫干净，
把课桌椅子摆放整齐，等着同学
们来上课。”杨桂云回忆起当时的
情形。那两年，杨桂云除了带他

们在课堂上学习，还带他们参加
劳动，在学文化知识的同时，也学
会了很多生活技能。“杨老师好几
次到家里家访，了解我们的家庭
情况，让我感觉特别亲切、温暖，
对我的成长给予了很大力量。”李
永德回忆。

遗憾的是，小学毕业后，因
为一些原因，李永德被迫结束了
学生生涯。“杨老师桃李满天
下，但对于我来说，她是我教育
生涯中最重要的一位老师。”李
永德说。

后来，随着工作的需要，李永
德自学了社会科学、园林绿化等
方面的知识，直至退休。如今，年
过花甲的他还保持着浓厚的学习
兴趣，他学习游泳、骑行等健身项
目，学习诗歌、写作等文化知识，
还学习豫剧、舞蹈等文艺课程，把
每天的生活安排得满满当当。他
坦言，杨老师的教诲让他受益良
多，在多年的自学过程中，正是杨
老师教的学习方法、学习态度起
到了很大作用。每次刻苦钻研的
过程，耳边总会有杨老师的叮嘱，
激励着他不断学习，不断进步。
如今，杨桂云像当年对待学生一
样，对这名65岁的“小学生”提出

表扬：“他小时候就勤学好问，积
极的心理状态、良好的习惯伴随
了他的一生。”

退休后这些年，李永德有了
更多时间，和杨桂云老师联系的
次数也更多了。他和当年班里几
个同学相约，一起到老师家里看
望，他们一起回忆那段难忘的小
学时光，一起聊天、读报纸，共叙
难忘的师生情。“当年的孩子们已
经都退休了，转眼都成了老人，可
如今看到他们，仿佛还是当初的
孩童。”10月11日，看到自己的学
生，杨桂云感慨万千。

微信、电话等更加便捷的联
系方式，更是拉近了李永德和老
师之间的距离。每天早上，他都
会通过微信向杨佳云问好，杨佳
云也会在第一时间回复信息，送
上祝福。“这种感觉特别好，能带
给我们彼此满满的力量，仿佛穿
越了半个多世纪，重回到那段最
美好的校园时光。”李永德说。他
们相约，找个机会，一定要再回到
学校看看，听听校园的铃声，寻找
这段难忘的师生情。

上图 李永德和恩师杨桂
云。

本报记者 梁智玲 摄

秋季空气干燥，老年人很容
易消化不良，胃口不好。因此在
秋季，老年人要多注意自己的饮
食平衡，从而获得均衡的营养。
养生保健是老年人秋季必不可少
的一个环节。

下面笔者为老年朋友介绍三
道秋季养生食谱。

灵芝红枣乌鸡煲

原料：乌鸡1只，灵芝25克，
菜胆50克，黄酒10克，鸡精、味
精各2克，鸡油30克，红枣8枚，
竹笋30克，葱、姜、盐、胡椒粉少
许。

做法：灵芝切成片，用鳖血炒
制。乌鸡去毛和内脏后洗净，红
枣去核洗净，竹笋用温水发透，菜
胆洗净，姜、葱切段。灵芝、乌鸡
置大火烧沸，再用文火蒸 25分

钟，加竹笋、菜胆、鸡精、味精、盐、
鸡油煮熟，即成。

功效：益精气、止咳喘、安神、
降血糖、利关节，适用于老年性慢
性气管炎、支气管哮喘、高血糖等
症。

银耳杏仁白果羹

原料：银耳1克，甜杏仁、马
蹄粉各 50克，白果 10个，马蹄
250克，大枣、冰糖适量。

做法：银耳浸透，洗净。甜
杏仁、白果去壳除心，用水浸泡3
个小时后洗净。大枣去核。马
蹄粉用水调溶。冰糖打碎。马
蹄去皮、洗净，切小粒。把银耳、
甜杏仁、白果、大枣放入滚水锅
中，大火煮滚后改文火炖3个小
时。然后放入冰糖，冰糖溶后搅
入马蹄粉，即成。

黄精鸡翅

原料：黄精 60 克，鸡翅 10
个，大豆50克，核桃仁、海带各30
克，调味品适量。

做法：黄精洗净，放入砂锅内，
加适量清水，熬取汁液。将大豆洗
净，放入热水中浸泡一夜。海带洗
净泡发，切成条状。鸡翅洗净，沥
干水。锅中放水，下入鸡翅，再放
入黄精汁、大豆、海带和调味品，加
锅盖煮30分钟以上即可。

这三道菜品不仅能使老年人
获得自身所需的充足营养，并且
能滋阴补肾，活血化瘀，强健体
魄，对老年人的身体健康大有裨
益。 李学杰

忠孝家国情
——道德楷模王春来五十年行孝日记
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级警督。照顾瘫痪的
父母12年，发明照顾老
人的护理工具数十件
（收藏于孝道博物馆），
被誉为“造器孝亲”的
当代著名孝子，身体力
行地诠释了忠孝两全

的不凡人生。
其曾获得“感动洛

阳十大年度人物”“当代
中华最感人的十大慈孝
人物”“当代中华新二十
四孝”“河南省直十大道
德模范”“推动中国家庭
文明十大致敬人物”等
诸多荣誉。

跨越半个世纪的师生情
本报记者 梁智玲

老年人秋季养生菜品三味

〇二六 您的笑容我却没有
1974年10月3日

姥姥总认为母亲在
城里享福，为母亲能过上
好日子而高兴。

母亲见姥姥时总是
收拾得干干净净，一副在
城里享清福的样子，姥姥
高兴得脸上纵横交错的
皱纹变成了花儿。

我时常观察母亲，她
总是面带微笑迎接生活
给予的酸甜苦辣，甚至死
亡的危险。

可我知道母亲正承
受着天大的痛苦，她怎么
还能笑出来呢？

母亲从来没有抱怨，
天大的委屈也不骂人，母
亲心里放不下的唯有姥
姥，见到姥姥，总把自己
的生活说成跟在蜜罐里
一样甜，姥姥好满足。

姥姥，您知道吗？您
的女儿得了重病啊，您走
后妈妈就换上破旧的衣
服，当装卸工去了！

半夜里我有时睡得
像死猪，听不到火车的鸣
笛声，母亲从不叫醒我，
即使如此“逃避”干活，我
还是觉得自己已经累得
吃不消了。

●今 悟

多年来，我上万次地
问自己，为什么我与母亲
面对同样的苦累，我总是
禁不住一脸苦相，挤不出
一丝笑容，每天抱怨生活
在苦水中，而母亲多年带
病忍受委屈和繁重的劳
作从不言说。

46 年 后 ，我 的 孩 子
问：“爸，咱家生活也难，
为什么您有微笑，而我笑
不出来？”我对孩子说：

“当年你奶奶也是这样
的，爸爸也想问你奶奶这
个问题却没有问。咱老
百姓常说：‘有汗擦干，手
里的活不能放下；有泪抹
去，脚下的路不能后退；
有难扛起，肩上的担不能
躲避！’爸爸加上一句，能
露出来的只有笑容。孩

子，你自己悟吧，悟出来
的东西才是自己的。”

〇二七 早恋的诱惑
1975年4月7日

清明节后，春暖花开
了。

班上有一对男女同学
经常在一块儿学习。有同
学悄悄地对我说，那个男
同学摸了女同学的手。我
心里一动，好羡慕，却又莫
名其妙地烦恼起来。

知子莫若母。早晨，母
亲推开窗户，一阵风吹来。
母亲转身对我说：“你们这
个年纪的同学就像没有长
熟的苹果，看上去很漂亮，
咬上一口会甜吗？”

青春萌动的我闻言心
头一惊。邙山上到处都是
苹果树，我吃过不熟的苹
果，太苦涩了，我忙冲母亲
摇一摇头。母亲又问：“不
熟的苹果被咬了一口，将
来苹果会怎么样？”

我茫然地摇摇头说：
“它受伤了，或许会坏掉
的……”

母亲说：“男女孩都
一样，甭想别的，一起学
习就好。”

●今 悟

如何面对青春期的
躁动，母亲给我了思考的
空间。当年母亲简单明
了的提醒和教育，让我慢
慢地从认识人的自然属
性上升到了遵守社会属
性。人与动物有别，人与
人也有区别，保护好自己
就好。认识的提升解除
了烦恼。

45 年 后 ，我 的 孩 子
问：“爸，上学期间能恋爱
吗？”我对孩子说：“人少
年时春心萌动，但还处于
成长期，像没有长熟的苹
果，滋味苦不堪言，何必
呢 ？ 等 待 是 最 优 的 选
择。人之所以为人，不在
于人的自然属性，而在于
人的社会属性。你奶奶
说得好，小心毁了还在成
长的‘小苹果’，还有你自
己。” （未完待续）
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下伏头村，我少年时就听
说过，而且不止一次。

它离我们村不远，但我从
来没去过这个村子。只知道
它风景秀丽，山高水清空气
好。这对于居住晋煤外运要
道旁边，深受煤炭侵扰的我们
来说，自是羡慕不已。有一
天，上学的时候，传来一个让
人惊喜的消息，《豆腐李招亲》
正在下伏头村拍摄。我心里
那个羡慕哟，恨不得长出翅膀
飞过去。

我是个勤于幻想惰于行
动的人，很快就把这个念头压
到心底，认真上课读书。

一晃，这么多年过去，曾
经那个念头一直萦绕在心头，
我一定要达成了这个念想，毕
竟，它并不远。

这个深秋，在我市著名诗
人郜希贤老师的带队下，我们
几个人来到下伏头村。

郜希贤老师直接带我们
到了村头的下伏头影剧院，说
这是下伏头村叫得响的品
牌。来下伏头不参观影剧院，
是一种遗憾。

下伏头影剧院保留着上世
纪70年代的建筑风格，入口是
三层楼房大院，底层是石砌的
涵洞，上面两层是砖砌楼房。
院门上房端庄秀气的“自力更
生”四个大字，穿过岁月的烟
云，默默俯视这一片土地。透
过幽幽涵洞，能看到对面上房
处的戏台。走进院门，一个端
端正正、保存完好的影剧院呈
现在我们眼前，除了眼前的戏
台，两边两层小楼的窗户样子
及颜色也是那个年代的特色。
台上面“下伏头影剧院”几个大
字跟“自力更生”字体一样，历
久弥坚，岁月没有消减它们的
风采。这样一个山村里的影剧
院，已经说明当年这个村子有
多辉煌、多耀眼。

该村党支部书记不无自
豪地说，那时下伏头村依靠十
几盘水磨，办了蚊香厂、耐火厂
等集体企业，为村里争创了极
好的经济效益。而且下伏头村
依山傍水、风景秀丽，被省、市
新闻媒体连续报道，《请戏》《豆
腐李招亲》《卧薪尝胆》等在全
国叫得响的影视作品在这里拍
摄，联合国教科文组织将它列
为全球最具生态保护发展潜力
的100个古村落之一。

听了讲述，刘金忠老师和
郜希贤老师建议，一定要好好
修固影剧院，继续保护它的完
好，还要排几部大戏，发扬红
色精神，比如《红灯记》《白毛
女》《沙家浜》等，充分利用这
个优势弘扬优秀文化。

这时候，张飞跃来了。他
瘦高个子，朴实厚道。他满怀
深情地接着向我们介绍影剧
院，侃侃而谈间从不说自己付
出的心血。该村党支部书记
忍不住插话说，这里的字是张
飞跃的父亲写的，他父亲当年
可是地质学院毕业的。前期
影剧院的一些修整工作，比如
门窗加固、油漆上新、张挂灯
笼等，是张飞跃不计私利，投
了几万元钱进行的。后来，县
里也进行了投资，这个影剧院
才得以重见它当年的风采。
在影剧院修复成功后，吸引了
无数人前来参观，逢年过节，
更是热闹非凡。人们在这里
载歌载舞，举办各种欢庆活
动。

张飞跃看在眼里，喜在心
里。人活着，不只是柴米油
盐，还得有精神需求和文化滋
养。对一个村庄来说，影剧院
承载着多少人的精神需求，又
传递出多少历史文化。他觉
得自己做得值。

通常，人的外表和话语可
以传递出一个人内在的涵养
气质。有的人在这熙熙攘攘
皆为利的人世间就是一股清
流，他为着自己的内心而活、
为情怀为活、为某一种精神而
活。

张飞跃是一名金融工作
人员，兢兢业业，终成一番事
业。而事业有成的他，还是

难舍这一片大山、这一条大
河、这一方天地。为了这一
缕牵绊，张飞跃回村投资整
修影剧院，配合村里谋划新
出路，利用老窑洞打造新民
宿。他带我们来到建设中的
老窑洞，描绘着自己心中的
梦想。

站在影剧院门前向村里
看，一条巷道两边清一色的两
层砖瓦小楼纵横有序、规划齐
整、布局合理。一所所古朴安
静的院落，一条条整洁的小
街，串起这里的春夏秋冬，诉
说着人们的安居乐业。日子
就这样在脚底下缓缓流过，散
发着淡淡的光芒。

徘徊在小街，想到宋朝杨
蟠写的“水如棋局分街陌，山
似屏帏绕画楼”，真是恰如其
分。再借一句陆游的“但令闲
一日，便拟醉千场”，来形容我
此时的心情再恰当不过。

下伏头村有一棵老槐
树。老枝虬生，错综相连，浓
淡相间。树干中空，树皮粗黑
龟裂，风来，它微微摇动一下
枝叶，似乎在倾诉着对村子的
深情。它经历了千年的岁月，
早就看淡了云聚云散。它活
着的意义大概就是为了一个
坚守吧。它坚守着村庄，人们
又坚守着它。生命因如此的
双向奔赴而更有光芒。

下伏头村，一个吉祥之
地、宜居之所，相信村里一定
会充分抓住机遇，响应政策，
做足智山乐水文章，大力发展
经济，让这个山村再次焕发生
机，重现辉煌。

上图 村中心的千年古
槐成为下伏头村的打卡地。

本报记者 王龙卿 摄

探花庄，名字就让人喜
欢。一来意思好，探花可是
古代上榜进士，和状元、榜
眼合称“三鼎甲”，可谓国家
栋梁。二来押韵上口，念之
不忘。三来单纯字面意思
也好啊，想来这里花多吧，
是不是人人都可轻易探得
花？

我对它神往已久，也充
满了疑惑，它那里到底出过
没出过探花？资料所载，这
里确实出过探花。一个大
山深处的小村子，在古代竟
然出过探花。想来那探花
不经九九八十一难是难上
皇榜的。更让人诧异的是，
他得中之后，竟然又以孝之
名辞官不做，隐居在这里孝
敬母亲。

在一个秋高之日，我们几
个文友一起到探花庄一探究
竟。

车在山路上环行，一路
山风习习，让人神清气爽。
一重又一重山，盖着厚重植
被，郁郁葱葱，蔚为壮观。呼
吸着氧分子饱和的空气，心
情怎能不好？

到了探花庄，我们眼前
一亮。入村就是一条双色公
路，一眼望进去，就能看到村
里的大致风貌，干净、整齐，
对它的好感又多了一些。村
子里，没有塑料袋、纸屑或家
禽家畜的粪便，只有几只狗
跑来跑去，好奇地看着我们，
一点惧怕的意思都没有。

村舍新老混合，既保留
有老房子，也有新盖的房子。

无论是水泥路还是石头
路，皆是干干净净，曲折蜿
蜒，随势而变。走在村路上，
我一路看、一路想。其实，路
是很顺应形势的，它知道咋

样变化才能让自己一直向前
方。就像村子里的人，知道
自己向前走的方向，知道跟
着共产党走没有错。

一个小院里坐着一位老
妇人，向我们打着招呼问从
哪儿来。我们一边回答“从
焦作来”，一边来到小院里。
小院收拾得干净整齐，墙角
边放着老南瓜，架子上挂着
鲜艳的圣女果。老妇人说，
村里的路、水电改造都是政
府投资支持的。现在，街也
宽了，路也通了，水也不缺
了。当年村里人吃个水难死
了，出个山更难。现在呢，就
连去庄稼地的路都铺着柏
油。家家种果树，户户有果
林，政府还派人指导，老百姓
的日子一天比一天好。

我们来的时候是阴天，
但此时，天透出蔚蓝色，温度
也上升了，老人脸上幸福的
笑更温暖。

村里有棵老槐树，据说
有1000年树龄了。我们不
太相信，正议论时，旁边一个
妇女说，真的有1000年，好
多年前政府就认定过了，这
可假不了。她身边放着老南
瓜、红薯、柿子等山货，她既
不吆喝叫卖，也没有因为看
到我们而极力推销。

另一个村口立着一个木
牌子，上面写着“探花故居”
几个大字，并附有几行说
明。我们在村里走了一遍，
倒也疏忽了哪一个是探花故
居，只觉得有几处青砖黛瓦
的深宅老院颇有韵味。

想要确定探花故居，得
到下一次了。也许，是我们
故意留给自己的想头。

下图 探花庄村中一
景。 （本报资料图片）

走笔下伏头 探花庄小记

□廉彩红

十一假期，在郜希贤老师的倡议下，我们几个人来了趟说走就走的旅行，去了博爱县许良镇的下伏头和寨豁

乡的探花庄。行走在山路、乡间、村舍、水边，那清新的空气、幽静的景致让大家流连忘返。看到老村新颜，听到山乡居民

的幸福感言，我不由想到《红楼梦》里的一句话：好风凭借力，送我上青云。而对于乡村来说，这好风就是党的助农、富农

政策。这次短暂的旅行，不仅美景在心头，更是梦想在现实里生辉。

“


