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“碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟
翠。”读着这一句句抒情的诗句，再看看窗外那
金色的世界，我不禁赞叹道：“美丽的秋天来
了！”

道路两旁，银杏树树叶早已从淡绿色变成
了金黄色，在阳光的照耀下闪闪发光，道路上
落下的银杏树叶，像一条长龙整齐地向前延
伸，又像给大地披上了一层华丽的地毯。拿起
一片落叶，仔细一看，叶柄金黄，又细又长的叶
子好似一把把小小的扇子，又似一个个可爱的
小精灵。一阵微风吹过，树叶有的唱起了歌，
有的跳起了舞，有的互相做游戏，真是快活极
了！

再往前走，一棵棵法国冬青树笔直地挺立
在那里，像一个个严肃的军人。我来到了冬青
树下，用手摸了摸冬青树的树叶，十分光滑，叶
子边缘是波浪形状的，有一根主叶脉支撑着树
叶，分支叶脉蔓延到树叶上的细胞，同时，水
分、营养、氧气也被运送到了树叶的细胞上。
这让我在感叹大自然美丽的同时，也深深感叹
大自然的神奇。

论色彩，更惹人注目的是红艳艳的枫叶，
正应了杜牧在《山行》中那句：“停车坐爱枫林
晚，霜叶红于二月花。”小路两旁的枫叶就像一
只只红色的蝴蝶在仙境中飞舞。

秋天是五彩缤纷的，它丝毫不比鸟语花香
的春天差。金秋十月，就连那一片片叶子，也
有浓浓的秋意。

（指导老师：周冬冬）

我要为大家介绍一个休闲的好地方——
白鹭湿地公园。

白鹭湿地公园位于焦作市马村区东部，是
集生态、休闲、健身、娱乐为一体的综合性公
园，通过保护湿地生态系统保护鸟类栖息环
境，使这里成为一处独特的休闲地。

每当清晨，天蒙蒙亮，公园里已经有健身
的人在绕着人工湖跑起步来。湖中的岛上绿
树葱葱，是许多水鸟的家。湖水依然平静，偶
尔冒出一层层淡淡的波纹，轻轻地向四周散开
来。湖边的柳树随轻风拂动，脚下的青草挂着
露珠，透出阵阵清香。清晨的湿地公园宁静又
充满活力。

太阳渐渐升起，鸟儿已在湖的上空盘旋觅
食。朦胧的雾气已消失不见，正午的太阳把树
叶照得油亮亮，伴着微风发出哗啦啦的声响。
湖面远远地游着几只水鸟，是白鹭？是黑天
鹅？稀稀拉拉点缀着湖面。湖旁的小木桥下，
一群群五彩缤纷的锦鲤嬉戏打闹，中午的公园
热闹又美丽。

结束了一天工作与学习的人们，带着食
物，领着孩子，伴着夕阳嬉笑而来。桥上都是
喂鱼的人，鱼群浩浩荡荡地向人们奔来，有的
张大嘴巴甩着尾巴，有的跃出水面掀起了层层
波浪，只为抢口吃的，惹得人们哈哈大笑。有
时也会碰上黑天鹅在湖边转悠，它们并不怕
人，长脖子一扭一扭的，向人们讨吃的，可爱极
了。另一边的沙滩上，孩子们也在开心地玩
着，和谐又温馨。

傍晚的夕阳让湿地公园染上金色，盘旋的
鸟儿已经归巢，远处的树木也不再摇摆，波光
粼粼的湖面召唤着鱼儿们要回家了，人们在夕
阳的映照中只留下恋恋不舍的背影。

朋友们，到了周末，和我一起去白鹭湿地
公园感受美景，享受生活吧！

（指导老师：李娟）

淘气的小猫
●张汐妍 syy202209196
市实验小学三（1）班

我家有一只既淘气又可爱的小猫
咪，叫“初夏”。

初夏是一只“三花”猫，她的鼻头粉
嫩嫩的，还带着一些黑灰色。下巴到胸
的位置都是白色的，像围上了一个围
脖。每一次我吃好吃的东西，她就在我
腿边蹭来蹭去，好像在说：“小主人，让我
吃点，你看，围脖都系好了！”

初夏像一个充满活力的小精灵，一
会儿上蹿下跳，一会儿又健步如飞地跑
着，如同一支射出去的箭。

初夏喜欢小飞虫。有一次，我用镜
子反射出的光逗她玩儿，她竟以为光是
一只“萤火虫”，眼睛都瞪圆了。她的眼
睛像一个“扫描器”，随时捕捉着那只“萤
火虫”。不一会儿，她找到了目标，按住
了那个光点。当她发现那并不是虫子
后，便失望地走开了。

初夏带给了我很多快乐，我爱我的
初夏，你们喜欢这只淘气又可爱的小猫
咪吗？

有人的心爱之物是能发出美
妙声音的八音盒，有人的心爱之物
是能听见海的声音的大海螺，而我
的心爱之物是我的多功能学习
桌。那是我在上一年级时，妈妈送
我的“新生礼”。我至今还记得，看
到小书桌被搬进卧室安置好时既
兴奋又激动的心情。

这个学习桌设计合理，方便使
用。书桌左侧有一个挂钩，可以挂
书包；抽屉空间大，容纳一二十本
书没有一丁点问题。为了更贴合
小主人的生活，还设有专门的笔筒
和笔芯盒。每天我放学回到家，都
会第一时间坐在它前面写作业。

做完作业也会仔细清洁它，一遍又
一遍擦拭，即使最累时也从不会漏
掉这项工作，所以小书桌一直崭新
崭新的。

渐渐地，它陪伴我走过了四年。
小书桌已经小了，即使调到最高时，
用起来也不舒服，现在我已经开始
用哥哥的大书桌了。但即使这样，
我依然舍不得它。有时有了心里
话，我会给它说；开心的事、有趣的
事我也会坐在它面前絮絮叨叨；当
我有烦心事时，就会趴在它身上默
默流泪。

可是，最近一场决定小书桌去
与留的大战一触即发：那天，隔壁

的月月来我家玩，看到我的学习桌
她很喜欢，就想把学习桌要走。平
日和气大方的我一下子拉下了脸，
硬邦邦地说：“不行！”月月开始撒
娇，我仍然不答应。这时妈妈给我
讲：“宝贝，学习桌对于你来说也小
了，我们给月月吧。这样，它不是
还能继续发挥作用吗？”我犹豫了
好大一会儿，才似懂非懂地点点
头。

现在，我想起和学习桌相处的
时光就会有一些难过，可是转念一
想，它开始继续发挥作用了，心里
就又开心了，因为学习桌的新主人
也像我一样喜欢它呢！

秋天的树叶
●王妙涵 lg2111104

河南理工大学附属小学五（3）班

一个休闲好地方
●薛晨语 gx2111065 马村工小四（2）班

我的心爱之物——学习桌
●牛含菽 tn2210099 塔南路小学五（3）班

我爱祖国
●乔 巧 jy202206066 解东一小三（2）班

奋进新时代 书香润万家
●韩佳彤 jy202206149 解东一小五（2）班

（指导老师：王云霞）

仙人掌
●杨金霖 jy202206066 解东一小三（2）班

垃圾分类
●范云耀 ms2205085 马村实验学校二（6）班
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中国共产党第二十次全国代表大会特别报道

新华社北京10月20日电 党的
二十大新闻中心20日上午举行第四
场记者招待会，中共中央对外联络部
副部长沈蓓莉，外交部党委委员、副
部长马朝旭两位二十大代表，围绕

“习近平外交思想指引中国特色大国
外交开拓前行”主题向中外记者介绍
了有关情况，并回答记者提问。

■以习近平外交思想为指引，中
国特色大国外交取得全方位、开创性
历史成就

马朝旭从五个方面介绍了十年来
在习近平外交思想指引下中国外交取
得的重要进展。

首先，党对对外工作的集中统一
领导全面加强。党中央就对外工作加
强顶层设计和战略谋划，党总揽全局、
协调各方的对外工作大协同局面不断
巩固，对外工作体制机制更加完善。

其次，全方位、多层次、立体化的
外交布局日益完善。中国建交国总数
从172个增加到181个，同世界各国
和地区组织建立伙伴关系的数量从
41对增加到113对。

第三，国家主权、安全、发展利益得
到有力维护。面对外部遏制打压和无理
干涉，我们开展了针锋相对、坚定有力
的斗争。国际社会坚持一个中国的格局
更加巩固。有力阻遏外部势力干预香港
事务。连续挫败反华势力对我国进行攻
击抹黑，捍卫了国家利益和民族尊严。

第四，我国国际影响力、感召力、塑
造力显著提升。我们以前所未有的广
度、深度、力度参与全球治理，成为维护
多边主义的中流砥柱。一场场主场外交
精彩纷呈，一个个中国方案备受瞩目，中
国负责任大国形象更加深入人心。

第五，服务国家经济社会发展更
加有力有效。同26个国家和地区签
署了19个自贸协定，推动《区域全面
经济伙伴关系协定》生效实施。共建

“一带一路”吸引149个国家和32个
国际组织积极参与，中老铁路、雅万高
铁等一大批标志性项目扎实推进。

■维护世界和平、促进共同发展，
推动构建人类命运共同体

马朝旭说，中国外交政策的宗旨
和目标非常明确，那就是维护世界和
平、促进共同发展，推动构建人类命运
共同体。

“构建人类命运共同体是世界各
国人民前途所在。”马朝旭说，中国坚
持以实际行动推动构建人类命运共同
体。在习近平总书记亲自引领推动
下，构建人类命运共同体从国别到地
区、从双边到多边，在各领域、各方向
都取得了实质性进展。习近平总书记
提出的共建“一带一路”重大倡议，已经

成为深受欢迎的国际公共产品
和国际合作平台；习近平

总书记提出全球发展
倡议和全

球安全倡议，为维护世界和平、促进共
同发展注入了新的动力。

马朝旭说，我们将坚定站在历史
正确的一边，站在人类文明进步的一
边，高举和平、发展、合作、共赢旗帜，
在坚定维护世界和平与发展中谋求自
身发展，又以自身发展更好维护世界
和平与发展。

■党的对外工作助力中国特色大
国外交开辟新境界、塑造新风范

沈蓓莉介绍，党的十八大以来，
习近平总书记就党的对外工作作出一
系列重要论述，为新时代党的对外工
作锚定历史方位、明确基本定位、赋予
崇高使命、指明努力方向、明确方法路
径，把党关于对外工作的规律性认识
提升到新的高度。

她说，一方面，党的对外工作充分
发挥政党引领的特色，搭建了一系列高
层次政党对话平台，与世界各国政党共
商为人民谋幸福的政党责任，共话构建
人类命运共同体的宏伟愿景；另一方
面，充分发挥思想交流的特色。习近平
新时代中国特色社会主义思想实现了
马克思主义中国化时代化新的飞跃，吸
引着越来越多的外国政党。

沈蓓莉介绍，中国共产党的对外
交往有几个特点：一是“广”，坚持广交
朋友、广结善缘，同政党、政治组织、社
会团体等广泛开展交往；二是“诚”，坚
持以诚感人、以心暖人、以情动人，结
交新朋友不忘老朋友深交好朋友，对
执政党、参政党、在野党平等相待；三
是“活”，坚持超越意识形态差异，反对
任何形式的“新冷战”和意识形态对
抗，同一切愿与我们党交往的外国政
党建立和发展关系。

目前，中国共产党同世界上600
多个政党和政治组织保持着不同形式
的联系。沈蓓莉说，中国共产党将继
续与外国政党深入开展治国理政经验
交流，共同加强自身的建设、提升治理
能力、更好为民造福，携手为人类文明
发展作出政党的贡献。

■坚定维护国家尊严和核心利
益，坚定维护我国公民、法人在海外的
合法权益

马朝旭说，维护国家主权、安全、
发展利益是我国对外工作的出发点和
落脚点，也是中国外交的神圣使命。
在以习近平同志为核心的党中央坚强
领导下，我国保持战略定力，发扬斗争
精神，坚定维护国家尊严和核心利益，
牢牢掌握发展和安全主动权。

马朝旭说，我们坚定奉行独立自
主的和平外交政策。我们不畏强权、
维护正义，坚决反对一切形式的霸权
主义和强权政治。我们捍卫国家主权
和领土完整、维护中华民族根本利益
的决心不可动摇、坚如磐石。在新的
征程上，中国外交将继续发扬斗争精
神，提高斗争本领，始终挺立在维护国
家利益和民族尊严的最前线。

“中国外交是人民的外交。”马朝
旭说，外交战线始终保持人民外交的
本色，践行外交为民，全力办好人民满
意的外交，坚定维护我国公民、法人在
海外的合法权益。

“当疫情袭来时，我们坚持人民至
上、生命至上，向170多个国家的海外
同胞发放‘春节包’‘健康包’，通过‘春
苗行动’协助460多万海外中国公民
接种疫苗。十年来共组织实施近20
次紧急撤离我国海外公民的行动，处

理各类领事保护案件50多万起，涉及
中国公民数百万人。”马朝旭说。

■国际社会高度关注、持续聚焦
中共二十大

近期众多外国政党政要、政治组
织以及友好人士纷纷致电致函，祝贺
中共二十大胜利召开。沈蓓莉表示，
党的二十大不仅是我们党和国家政治
生活中的一件大事、要事、喜事，也受
到国际社会的高度关注、持续聚焦。
各国政党政要和各界人士纷纷发来贺
电贺函，充分表达了他们对中共二十
大胜利召开的热烈祝贺，对中国共产
党带领中国人民奋进新征程的美好祝
愿，也表达了对中国共产党为人类进
步事业作出更大贡献的真诚期待。

沈蓓莉说，从这些贺电贺函中，可
以看到他们对习近平总书记大党大国
领袖风范的由衷敬佩。这些贺电贺函
高度赞赏习近平新时代中国特色社会
主义思想闪耀的中国智慧，积极评价
新时代中国所取得的辉煌成就，也表
达了对中国共产党在新的历史起点上
为世界作出更大贡献的殷切期待。

“二十大闭幕后，我们将结合双多
边党际活动广泛介绍二十大精神，举
办高层次多边对话，面向外国驻华使
节、在华工商界人士等举办专题宣介
会，还将派出一些团组向外国政党通
报介绍。”沈蓓莉说。

两位代表还回答了记者提出的其
他问题。150家媒体的约240名境内
外记者参加了记者
招待会。

党的二十大新闻中心举行第四场记者招待会
介绍全面推进中国特色大国外交有关情况

10月20日，中国共产党第二十次全国代表大会新闻中心举行记者招待会。中央对外联络部副部长沈蓓莉，外交部党
委委员、副部长马朝旭围绕“习近平外交思想指引中国特色大国外交开拓前行”主题与记者交流。 （新华社发）


