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作者简介：
王春来，作家，一

级警督。照顾瘫痪的
父母12年，发明照顾老
人的护理工具数十件
（收藏于孝道博物馆），
被誉为“造器孝亲”的
当代著名孝子，身体力
行地诠释了忠孝两全

的不凡人生。
其曾获得“感动洛

阳十大年度人物”“当代
中华最感人的十大慈孝
人物”“当代中华新二十
四孝”“河南省直十大道
德模范”“推动中国家庭
文明十大致敬人物”等
诸多荣誉。

你认为，怎样的退休生活更
有意义？种花养草、含饴弄孙，潜
心学习，提升自我，游览山河、丰
富经历，锻炼身体、注重健康……
不同的老人对此有不同的认识。
今年67岁的柴天喜老人，怀揣着
满腔热情，想当一名志愿者，积极
为社会发挥余热。

“你好，我是咱街道的居民，
退休多年，有时间有精力，想当个
志愿者奉献余热。”近日，柴天喜
来到解放区七百间街道新时代文
明实践中心，把自己的想法告诉
了工作人员。

柴天喜今年67岁，住在七百
间街道陶瓷路社区合作街楼院，是
一名退休教师。几年前，他从新乡
市原阳县老家来到焦作，随儿子一
家生活。“现在孙子已经长大，不用
我照顾了，我的空余时间很多，想
做点有意义的事情。”他说。

在合作街楼院生活这些年，
邻居都知道柴天喜是个热心人，
有需要帮忙的，只要喊一声他就
会到现场。“柴师傅为人正直，总
是为居民着想，最近他主动戴上
红袖章，当起了文明劝导员。”“柴
师傅粉笔字写得好，他主动办板
报，丰富居民的精神文化生
活。”……到合作街楼院采访，居
民们你一言我一语，对柴天喜称
赞有加。

说起文明劝导员，一向谦虚
的柴天喜还有些不好意思：“举手
之劳，也是很平常的事情，被居民
记住了。”原来，合作街楼院附近
的陶瓷路上有一些小摊贩，在营
业时间里，这些小摊贩为了招揽
生意，总是把喇叭的声音调得很
大。刺耳的声音影响到附近居民
的生活，家里有老人、小孩的家庭
更是对此有怨言。“商户吆喝是为
了满足生意需要，但也要有个度，
以不影响附近居民生活为好，我
去劝劝他们。”柴天喜主动请缨，
和社区工作人员一起上街劝导。

这份工作看似简单，其实并
不好干。柴天喜晓之以理，动之
以情，商户们也很配合，关掉了
喇叭。可他刚离开，喇叭声就又
响了起来。如此反复，一天下来
柴天喜累得脚掌生疼，嗓子冒
烟。他心中有一个信念：一定要
坚持住，把这件事做好。连续数
日，柴天喜每天戴着红袖章值
守，反复劝导。商户被他的执着
感动，主动关闭喇叭，甚至和他
聊起家常，成了朋友。就这样，噪
声少了，居民的生活环境得到了
改善。“真感谢这位执着的老人，
社区环境需要大家共同维护，他
为我们树立了榜样。”陶瓷路社
区一名居民说。

柴天喜平常有写一些小随笔
的习惯。这件事后，他在本上认
真记录自己的感受。“我在焦作生
活近10年，早已爱上这里，把这
里当成自己的家。我的举手之
劳，改善了环境，让居民受益，这
让我很高兴。下一步，我还准备
开展‘你丢我捡’活动，随时将路
人丢弃的烟头、纸片、塑料袋等垃
圾捡起来，送进垃圾箱，为文明、

美丽的焦作贡献自己的一分力
量，让我们的家园更加美丽。”10
月18日，记者在柴天喜的随笔本
上，看到这样一段话。

乐于奉献、认真负责，柴天喜
身上这种难能可贵的精神，正是
他立志做志愿者的基石。早在
20多年前，有媒体就对他身上的
这种精神进行过报道。记者从柴
天喜保存的资料中看到，上世纪
90年代的《新乡日报》，曾以《扑
身教坛的拼命三郎》为题，报道了
他在教学工作中的先进事迹，当
时他是原阳县福宁集乡程寨小学
的校长，为了做好教育工作，把家
搬到了办公室，吃住在校，培养了
一批又一批学生，成为远近闻名
的乡村好教师。

提起如今当志愿者的想法，
柴天喜说：“这个想法在我的心里
珍藏了很久，年轻时忙于工作没
能实现，现在正是好时候。等到
干不动的那一天，再想起现在的
生活，一定会觉得没有虚度。”

上图 柴天喜在办板报。
本报记者 梁智玲 摄

〇二八 求人
1975年7月6日

已经放假几天了，
后天就是小暑。放暑假
前，我就打算利用假期
挣学费，父亲常说“穷人
的孩子早当家”，或许这
个月我也可以帮母亲寄
给姥姥5块钱药钱。

可是这段时间一些
同学都找到活儿了，我
却一直找不到事做。

街道的曾阿姨介
绍了几个中学生做工，
有看仓库的，也有当记
工员的，活儿不累又能
挣学费，让我心生羡
慕。可我思虑半天却
不敢找她，因为我家与
人家没有往来，怕被拒
绝。

其实，我与曾阿姨
的女儿是同班同学，她
女儿还是我的小组长，
常主动与不善言辞的
我说话。她说的多是
要求我遵守课堂纪律、
认真完成作业之类的
套话。

当然，她有时也露
出少女的温柔、羞涩的
笑，还偶尔来我家写作
业。母亲看女同学来
了，总是热情款待。可
我心里异常冷静，觉得
不会产生诸如拉近两家
关系或者其他什么结
果。

果然，有一次曾阿
姨下班路过我家门口，
她从敞开的大门里看到
女儿在我家写作业，当
即拉下脸来，很不高兴
地站在我家门口喊女儿
回家。

女同学忙与我母

亲打了招呼出去，母亲
还喊了一声“常来玩
呀！”曾阿姨根本没接
母亲的话茬，拉着女儿
就走。

我想，曾阿姨可能
怕女儿喜欢上我，这怎
么可能？几天后，女同
学果然告诉我说，她母
亲不允许她来我家了。
对这样的曾阿姨我岂敢
上门求工？

几天后有个同学也
要寻工，我借机随这个
同学斗胆找了曾阿姨，
心想碰碰运气。

曾阿姨坐在办公
室的椅子上，听了同学
的来意，却又瞟了我一
眼，迟疑片刻才说：“行
呀！”

我心生不祥预感。
同学高兴地拉着我就往
家走，我心里早已经是
七上八下，怀疑那迟疑
的神情是冲我来的。

●今 悟

当年父亲在吃饭时
常唠叨，人穷，但是志不
能穷，穷并不丢人，丢人
的是人没有尊严，没有
志气。那时，我认同父
亲的话，却不懂怎么做
才是有志气。

45 年后，我的孩子
问：“爸，为什么不能轻
易求人？”我对孩子说：

“你爷爷常说‘人穷志不
短’。求人很难，特别是
我们老百姓，求人更难，
还容易伤害自己的尊
严，被人瞧不起。人再
穷也要像保护眼睛一样
维护自己的人格和尊
严。”

（未完待续）

“河南人爱吃面食，而炸酱面
是中国传统特色面食。不同于老
北京炸酱面，我做的炸酱面不放
黄瓜丝、胡萝卜丝，也不干拌，而
是有汤汁的面，但不管咋做，炸酱
面都有着简单温馨的家的味道。”
家住新华南街、58岁的市民李金
枝说。李金枝分享了家常炸酱面
的做法。精选五花肉，切成肉丝
备用，再将葱、姜切丝备用；起锅
烧油，油热后，将葱丝、姜丝放入
锅中翻炒，炒出香味后，把肉丝倒
入锅中，继续翻炒，待肉丝炒熟
后，倒入盘中；锅底再倒入少许
油，开小火，把甜面酱倒入锅中，
甜面酱炒香后，把盘中炒好的肉
丝倒入锅中继续翻炒，翻炒1分
钟后，倒入开水，将锅里的甜面酱
和肉丝煮2分钟，勾芡后再煮2分
钟，然后放入十三香、胡椒粉、味
精、鸡精、蒜苗等调料，卤汁就制

作完成了。最后，锅中下入面条，
面条熟以后，捞入碗中，浇入刚制
作的卤汁拌匀，炸酱面就做好
了。李金枝做的炸酱面酱红色的
肉粒配着筋道的面条，浓郁的酱
香中透着丝丝清甜。“做家常炸酱
面需要注意两点。一是下面条的
时候可以依据个人口味加入菠菜

或者青菜，味道更为鲜美。二是
做卤汁的时候一定要掌握火候，
不要把酱炒糊了。”李金枝说。

柴天喜：俺想当一名志愿者
本报记者 梁智玲

李金枝：家常炸酱面 咸鲜又美味
本报记者 宁江东

左图 李金枝展示做好的
炸酱面。

上图 家常炸酱面。
本报记者 宁江东 摄
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北山环抱，南水穿城，在这
橙黄橘绿的季节里，焦作呈现出
她最美的面容。

白天，很多市民到南水北
调·天河公园里散步、打球、看
书，感受怡然自得的休闲生活。
晚上，市民夜生活的打卡地、焦
作的新地标——国家方志馆南
水北调分馆经过亮化，外形酷似
如意，有水到渠成的寓意，是市
民放松心情的新体验。

我市作为南水北调中线工
程唯一穿城而过的城市，自
2014年12月12日正式通水以
后，昔日的城市伤疤化作一串耀
眼的明珠，太行山下小江南、公
园就在家门口让人们津津乐道，
半城碧水半城山的动人画卷在
焦作正徐徐铺开。

据《焦作日报》报道，截至
2022年8月1日，南水北调工程
共向我市供水42955.57万立方
米，其中，居民及工业供水

35898.84万立方米、生态供水
7056.73万立方米，为全面建设
社会主义现代化焦作提供了有
力的水资源支撑。

美丽的龙源湖公园是很多
人喜欢去的地方，温柔的湖水润
泽了我们的心灵。你可曾知道，
龙源湖水过去主要靠季节性雨
水和提取地下水，经常“喊渴”，
水质变差、水量不足成为难以解
决的问题。如今，这里水波潋
滟，因为用上了南水北调生态供
水，生态环境明显得到改善。夏
季，这里映日荷花别样红，连白
天鹅都经常来这里做客，呈现出
一派人与自然和谐共处的动人
景象。

南水北调工程通水以来，我
市用实际行动践行了确保“一渠
清水永续北送”的庄严承诺。

巍巍太行，悠悠碧水，山水
养眼，山水富城，看，焦作靓丽新
景入画来。

南水北调：一渠碧水润怀川
本报记者 赵改玲

图① 孩子们在天河公园内
玩耍。 本报记者 吉亚南 摄

图② 市民李继洛用剪报
记录南水北调的建设过程。

本报记者 吉亚南 摄
图③ 市民在天河公园全

域旅游服务中心城市书屋阅
读。 本报记者 吉亚南 摄

图④ 天河公园内的“农民

政治夜校”旧址。
本报记者 吉亚南 摄

图⑤ 鲜花盛开的天河公
园。 本报记者 王梦梦 摄

图⑥ 天河公园全域旅游
服务中心。

本报记者 吉亚南 摄
图⑦ 一渠碧水润怀川。
本报记者 王梦梦 摄
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