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■寻味焦作

“

让美味中增添更多的怀府味道
本报记者 陈东明

日前，走访餐饮

企业时，与一家餐饮老板

聊到即将到来的冬季，这

位年轻老板表示，想挖掘

推出一些怀府当地特色

适合寒冬食用的特色菜

品。话题引到地方特色

餐饮上，有两道极具地方

特色的美味不得不提。

一个是肚崩

一个菜品是否吸引人首
先在于食材的选择，其次是火
候和调味，而要将精美食材做
出精美味道，用最原始的文武
之火和精彩的中和调味也许
是最好的方法。肚崩，一道简
单的民间传统美味就体现了
这种烹饪理论。

肚崩？从字面上理解，想
想很可怕，是什么美味让人吃
到肚崩呢？其实是沁阳本地
民间传统的一道菜品，也叫牛
肚绷，或叫牛肚犇。

肚崩采用的是牛身上腹
部与大腿处的一块肉，一头牛
也就只能产5公斤左右，在沁
阳，人们习惯地称之为牛肚绷
或牛肚犇，其实就是人们以前
不太在意的牛腩。

牛腩即牛腹部及靠近牛
肋处的松软肌肉，是一种带有
筋、肉、油花的肉块，但这也只
是一种统称。若依部位来分，
牛身上许多地方的肉都可以
叫牛腩。另外，在里脊肉上层
有一片筋少、油少、肉多，但形
状不大规则的里脊边，也可以
称牛腩，多是红烧。

一般饭店对牛腩这种食
材也多是番茄或萝卜炖、土豆
等红烧，而沁阳一般都是采取
最原始的工艺：清炖。在保持
牛肉原味的基础上，充分发挥
牛腩的口感和特性。

做好的肚崩满满一盆，用
勺子捞一下，满是条状的牛
肉。店家还会配上一碗油炸
辣椒段，一碟韭菜碎和香菜
碎。随着一股热气腾腾的香
郁的牛肉味，伴着辣椒和韭
菜、香菜的香味，立即引起人
的食欲。食用时，先在碗内放
一点油炸辣椒段和韭菜、香菜
碎，兑上一碗热汤，喝上一口，
香辣中，一股暖流直入体内，
感觉精神一振。再夹起一根
牛肉条，放入口中细细咀嚼，
软烂中却又略带筋道，平淡中
却越嚼越香，溢满齿间。

肚崩就像焦作许多风味
小吃一样，选料往往结合本地

很普通的食材，平凡而精致，
契合了清袁枚《随园食单》中
对食材运用的原则。在制作
工艺上，简单古朴，用最原始
的文武之火掌握好火候，去腥
臊剔膻味。而在调味上，讲究
用中和之道来精心调理，通过
正确把握五味调和之道，讲究
投放调料的次序和用量，使菜
品口味适中，口感丰满，没有
什么繁杂技艺，却能制作出精
美奇特的传统风味。

一道是砂锅

砂锅是一种炊具，是由不
易传热的石英、长石、黏土等
原料经过高温烧制而成的一
种陶制品，但在焦作，砂锅则
代表着一种极具本地特色的
美味。

自陶器出现开始，炖这种
烹饪技法就得到了充分运用，
由此而产生的各种美味也层
出不穷，丰富着人们的味蕾。
而陶瓷制作在焦作有着悠久
历史，仅绞胎瓷自唐以来就有
1000多年，砂锅作为一种陶
器制品，在焦作民间的应用更
是漫长而深厚。

焦作民间有着用砂锅炖
制美味的传统习惯，因砂锅具
有通气性、吸附性、传热均匀、
散热慢等特点，使炖这种烹饪
技艺更能充分发挥，也使锅内
的食材更好地转化融合，蜕变
出更好更醇的美味。武陟砂
锅便是焦作在砂锅炖制方面
出现的一种美味。

武陟砂锅在焦作名气很
大，很神奇，神奇在武陟砂锅这
种制作和食用方式是武陟独有
的，其他地方吃不到。武陟砂锅
前期炖制的步骤和方法，与一
般砂锅的制作区别不大，主要
是靠师傅的耐心和火候掌控。
最独特最神奇的地方在端上桌
子后的两个步骤：生拌菠菜和
浇炸好的鲜红辣椒油。

武陟砂锅在品种上分类
不算多，排骨、牛肉、羊肉、健
腐肉、小酥肉、豆腐等七八个
品种有荤有素，以荤为主。前
期白煮简单却很关键，决定砂

锅的味道和厚重。
武陟砂锅要先将肉类食

材热锅清水断生、去异味，然
后放入盛有清水的砂锅内，旺
火烧开，再用小火慢慢煨煮
(汤沸而不腾)，使脂肪溶于汤
中，汤味浓厚，肉质酥嫩香
烂。这个过程考验的是耐心
和火候的掌控，没几个小时下
不来。而在时间慢慢燃烧中，
肉味则慢慢融入到清汤中，汤
与肉相辅相成，肉变得肥而不
腻，汤变得浓郁鲜香，原汁原
汤也使食材的原味得到了充
分发挥。

素砂锅则不像肉类一样
去脂入味，所以就需要加入
专门熬制的高汤。先将熬制
好的高汤添入砂锅内，逐渐
加温，等加热到一定温度后，
将食材放入砂锅内，慢火熬
制。

武陟砂锅最让人惊艳的
是端上餐桌后的食用方法。
首先服务员会端着一勺刚炸
好的色泽鲜艳的红辣椒油，根
据食客的喜好，或多或少地浇
入滚沸的砂锅内，刺啦一声，
从视觉、味觉、听觉上极大地
刺激着食客的味蕾、食欲，让
人忍不住要下口一尝为快。
不过别急，这时你就可以将店
家会随锅免费配送的一盆鲜
菠菜摁入砂锅内，在飘散着辣
椒的鲜香、菠菜的清香和肉香
中，放开了快意享受一番，不
要担心菠菜不够，店家会免费

添加。
武陟砂锅这道美味的奇

特之处在于，让食客享受到味
道的鲜美厚重，更享受其过
程。省餐饮专家在考察武陟
砂锅时，也纷纷赞叹其具有独
特的本地特色，并被授予河南
省特色风味。

其实武陟砂锅在体现焦
作餐饮文化的传承和创新上
很有代表性，因为武陟砂锅的
炖制方法是焦作本地的一种
传统方法，但后期的食用方法
则是在实践中总结改进形成
的，并以其独有特色成为焦作
地方风味的一道名吃，也使焦
作的砂锅美味制作有别于其
他地方。

采访时，随行的市餐饮
协会专家表示，我市地方特
色风味名吃很多，这些美味
都很有地方特色，也深受欢
迎，缺少的是品牌的打造和
品牌的营销，缺少的是文化
的挖掘整理和工艺的规范和
标准化。

该专家表示，随着餐饮市
场的日益繁荣和新的经营理
念不断引起来，相信越来越多
具有焦作地方特色的美味会
被挖掘整理出来，也相信焦作
餐饮市场上本地特色的爆品
会越来越多。

图① 炖牛肉。
图② 美味的武陟砂锅。
本报记者 陈东明 摄
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中国共产党第二十次全国代表大会特别报道
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新华社北京10月20日电（记者
刘奕湛、潘洁）党的二十大新闻中心
20日晚举行第五场集体采访，邀请青
海、宁夏、新疆、中央和国家机关、中央
金融系统、中央企业系统（在京）代表
团新闻发言人出席，介绍各自代表团
学习讨论二十大报告情况，并回答记
者提问。

这6位新闻发言人分别是：青海
省委常委、西宁市委书记陈瑞峰；宁夏
回族自治区党委常委、宣传部部长李
金科；新疆维吾尔自治区党委副书记、
宣传部部长张春林；中央和国家机关
工委副书记邹晓东；中国人民银行党
委委员、副行长，国家外汇管理局党组
书记、局长潘功胜；国家电力投资集团
有限公司董事长、党组书记钱智民。
他们介绍说，连日来，大家认真学习讨
论二十大报告，感到备受鼓舞，一致表
示完全赞同、坚决拥护这份报告。下
一步，将按照二十大报告提出的战略
部署，完整、准确、全面贯彻新发展理
念，在新征程上奋力谱写高质量发展
新篇章。

陈瑞峰说，青海坚持以铸牢中华
民族共同体意识为主线，以社会主义
核心价值观为引领，大力推进民族团
结进步示范省建设。青海各族人民在
中华民族这个大家庭里手足相亲、守
望相助，开创了共同团结奋斗、共同繁
荣发展的新局面。

李金科说，10年来，宁夏重点实
施了一大批惠民举措，城乡群众的获
得感、幸福感、安全感明显增强。下一
步，宁夏将牢牢坚持以人民为中心的
发展思想，把巩固脱贫攻坚成果和乡
村振兴有效衔接起来，让老百姓的日
子过得一天比一天更好。

张春林说，党的十
八大以来，新疆持续推

进就业、教育、医
疗、社会保

障等民生工程建设，用实实在在的努
力不断增进民生福祉。各族群众的获
得感、幸福感、安全感不断增强。新疆
的明天更美好。

邹晓东说，中央和国家机关党
的建设发生全方位变化。中央和国
家机关各部门对党建工作的重视程
度、认识深度和工作力度明显增强
和提升。在决战脱贫攻坚、抗击疫
情、推动经济社会发展等重大任务
中，各级党组织和党员干部经受住
了考验。下一步将坚持守正创新、
主动担当作为，不断推进机关党建

高质量发展，为落实好党中央赋予
中央和国家机关的各项工作职责提
供坚强保证。

潘功胜说，金融系统将以二十
大报告为指引，重点做好以下工作：
一是坚持党中央对金融工作的集中
统一领导；二是坚持金融服务实体
经济的宗旨；三是坚持统筹发展和
安全，牢牢守住不发生系统性金融
风险的底线；四是坚持深化金融改
革开放，深入推进金融供给侧结构
性改革；五是坚持全面从严治党，以
高质量党建推动金融事业的高质量

发展。
钱智民说，国有企业是中国特色

社会主义的重要物质基础和经济基
础，是党执政兴国的重要支柱和依
靠力量，必须做大做强做优。下一
步，国资国企将重点在以下几个方
面发力：一是科技创新，二是高质量
发展，三是加强国际合作，四是坚持
党的领导和完
善现代企业制
度。

党的二十大新闻中心举行第五场集体采访

10月20日，中国共产党第二十次全国代表大会新闻中心举行集体采访。青海、宁夏、新疆、中央和国家机关、中央金融系
统、中央企业系统（在京）代表团新闻发言人出席，介绍代表团学习讨论二十大报告情况，并回答记者提问。
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