
宁愿一人脏，换来万人洁。环
卫工人承担着城市美容的职责，被
人们赞誉为“城市黄玫瑰”“马路天
使”“城市美容师”。他们拂晓而
作、子夜而归，日晒雨淋，风雨无
阻，每天忙碌在城市的角角落落。
疫情当前，他们逆行而上、冲锋在
前，坚守工作岗位，奋战在疫情防
控的一线，用自己的辛勤和汗水守
护着城市的干净整洁，保证着城市
的运转和美丽。

近年来，广大环卫工人兢兢业
业、任劳任怨的辛勤劳动，赢得了
社会各界的赞许和尊重。为环卫
工人员送温暖、办实事，解除后顾
之忧，市城管部门对广大环卫工人
体贴入微。无论是实打实提高福
利待遇，还是想方设法提升职业的
荣誉感和成就感，都充分体现了政
府部门对环卫工作的重视和对环
卫工人的关心、认可和尊重。设立
爱心驿站、提供免费热水、组织各
类活动、节日走访慰问……社会各
界也一直在提供各种帮助和关爱，
让广大一线环卫工人尤其是生活
困难的环卫工人充分感受到城市
的温暖和文明。

关爱传递温暖，细节彰显尊
重。对环卫工人来说，改善他们的
工作条件提高工作待遇是尊重，路
遇他们减速慢行也是尊重，不乱扔
垃圾、不随地吐痰同样是尊重。让
我们每一个人从不随地乱扔垃圾
的小事做起，尽可能地减轻环卫工
人的工作量。我们的一个小小举
动，是冬日里温暖的传递，也是对
环卫工人的关爱和尊重。

寒风阵阵，落叶飘飘，又到了环
卫工人最为忙碌的时节。

连日来，我市广大环卫工人迎风
逆行，进行“兵团作战”，“全城清洁”
行动轰轰烈烈进行中。

中站区清扫工人常卫红是清洁
大军中的普通一员。11月23日，清
扫完一条街道后，她走进一座“环卫
爱心驿站”休息。一位工作人员递给
她一杯热腾腾的养生茶。她摘下棉
手套、口罩，一边喝茶，一边对记者
说：“虽然天气越来越冷，户外工作辛
苦，但大家身暖心更暖。”

常卫红向记者介绍，在这座“环
卫爱心驿站”里，新配备了多功能养
生壶、电烤箱等电器。这段时间，她
和工友们煮茶、热饭更加方便了。此
外，新发放的棉手套、保温饭盒等，她
每天都在使用。对此，她感谢单位的
贴心服务。

这几天，常卫红和工友们又去医
院体验了。检查完身体，她心里踏实
不少。“在马路上工作，吸入粉尘、汽
车尾气多。单位一年一度组织免费
体检，让隐藏的各种疾病能够早预
防、早发现、早治疗，保障了身体健
康，大家心里暖融融的！”她说。

让常卫红感觉暖心的不止这
些。她的公公患有帕金森病，生活不
能自理，长年吃药，每年的医药费是
一大笔花销，再加上儿女的学费、生
活费，家庭开支很大。而她和当外卖
员的丈夫收入不高，家庭生活很困
难。近日，市城管局领导登门给她送
来了慰问金、慰问品。

常卫红只是我市城区3000多名
环卫工人中的普通一员。连日来，为
致敬环卫工人无私奉献精神和甘作

“城市美容师”的高尚情操，我市城管
部门开展一系列关爱活动，为环卫工
人送温暖、办实事。

为营造良好工作环境，我市在环
卫港湾等处，统一配备电烤箱、多功
能养生壶等电器，方便环卫工人热
饭、喝开水。给广大环卫工人发放方
便面、反光马夹、手套、雨鞋、雨衣、保
温饭盒，让关爱体现在细节上。

为保障环卫工人身体健康，连日
来，我市组织城区3348名环卫工人
进行健康体检。在疫情防控工作中，
及时给环卫人员发放口罩、消毒液等
防疫物资。

为解除环卫人员的后顾之忧，我
市继续为城区1900余名符合条件的
环卫职工办理“五险”；市、区两级财
政补贴约1500万元，为城区3100余

名环卫职工办理大额意外伤害险。
为帮助家庭困难的环卫职工，我

市城管部门选出10个像常卫红一样
遇到困难的家庭，送去慰问金、慰问
品。

11月24日，市城管局相关负责
人介绍，随着天气变冷，给环卫工送
温暖的活动将持续、深入开展，在全
社会形成尊重理解环卫工人劳动的
良好风气，为推动我市高质量发展贡
献环卫力量。

上图 环卫工人戴上新发的棉
手套，很开心。

（解放区环卫处供图）

本报讯（记者赵改玲）“幸好有多福
源员工的紧急捐献O型血，我外公得
到了及时救治。”11月24日17时许，网
友“土豆孟洋”告诉记者，语气满是对
河南多福源健康食品有限公司员工的
感谢。

这事儿还得从当天上午说起。“有O
型血的朋友吗？现在老人情况紧急，急
需输血……” 11月24日11时许，河南
多福源健康食品有限公司副总经理张朝
阳在微信朋友圈看到一则紧急寻求O型
血的信息后，立即与发布者取得联系，详
细了解情况。

这条信息的发布者正是“土豆孟
洋”，其80多岁高龄的外公患重病在市
人民医院救治，当时血小板数值为0，生
命垂危，急需输O型血。他已经联系了
省、市两级血站，都没有这个血型的储
备，万般无奈之下，只好用发微信朋友圈

的方式求助。
了解情况后，张朝阳马上在多福源

公司团队群里发布了征集O型血捐献的
号召。一石激起千层浪。多福源O型血
员工当即有5人报名，争当“O型侠”，经
过各项指标筛选，该公司供应部的侯灵
和电商部的马一川符合捐献条件。张朝
阳立即驾车拉着两人往市人民医院赶
去。

就在张朝阳一行赶往市人民医院
途中，“土豆孟洋”又给张朝阳打来电
话，说他们已和市东方红广场献血屋
进行了对接，因为捐献者的新鲜血液
还要被送到市中心血站进行处理后才
能用于患者，所以让他们到献血屋进
行采血，同时把病人的入院信息和住
院床位号也发了过来，并告知张朝阳，
采血完成后，一定要在现场登记捐献
者和使用者的信息，以便使患者能够

得到及时救治。
到达采血屋后，张朝阳向现场工作

人员说明了情况，得到了他们的大力支
持。捐血者个人信息登记、测量血压、抽
血初检等流程很快完成。经过几分钟的
采集，整个献血过程顺利完成。

侯灵和马一川两人都是第一次献
血。侯灵在采血即将结束时出现了头
晕、恶心、出虚汗等状况，但她还是顽强
地完成了采集，在医生的指导下，蹲着休
息了20分钟才逐渐恢复过来。

正是因为及时捐献，老人得到及时
救治。

张朝阳动情地说：“我们的员工今
天做了一件善事。通过这个事情，相
信他们一定感受到了助人为乐的愉

悦。虽然我们和患者素不相识，但世
界就是由很多素不相识的人组成的，
我们的共同点就是与人为善彼此帮
扶，以后我们要将这些善行义举融入
生命，践行始终。”

侯灵和马一川表示，感谢公司为他
们提供了这次机会，让他们切身感受到
了帮助别人、快乐自己的幸福。

“人间真情在，热血暖寒冬。多福源
福泽济天下，多福源人在他人需要的时
候用热血奉献爱心，用善行妆点人生。
多福源人，你们是最棒的！”该公司董事
长李世轩为同事点赞说。

图①② 多福源两名“O型侠”正在
献血。

本报记者 赵改玲 摄

环卫工人：身暖心更暖
本报记者 李晓军

八旬患者急需O型血

两名“O型侠”
紧急献血挽救生命

关爱传递温暖
细节彰显尊重
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你见过清晨初醒的云台
山吗？天光微亮，星光渐逝，
旭日初升时，一束光猝不及防
冲破云层，在湛蓝的天空中划
下分界，旭日东升原来如此令
人感动！

待天色大亮，来到红石
峡，穿过紫红色砂岩步道，水
汽扑面而来，空气清新无比，
丹崖、碧水、幽潭，每一处都美
若画卷。

雾气弥漫在水光山色之
中，山的轮廓、湖的面貌，被子
房湖上忽来的鸟啼唤醒，从朦
胧中渐渐走出，翠绿、嫣红、金
黄、湛蓝……山中的清晨，总
伴着那些独具一格的美好色
彩，云台山如此美艳的清晨，
千万不要错过！

深藏于地下68米的峡谷
奇观，丹崖碧水、金山佛光……
漫步峡谷，感受空气中甘冽清
新的味道，抬头仰望，红石峡
玉面大佛再现“佛光”。

伴随着太阳的升起，金灿
灿的阳光照在云台山峡谷间，
光芒万丈，灿烂辉煌，形成绝
美的“日照金山”景观。金光
闪闪、浪漫红叶、壮观瀑布、峻
险山峰，交相辉映，美不胜收。

初冬的云台山，微风里处
处夹裹着丝丝凉气，空气是那
样清新，沁人肺腑，酷似茶香，
深深地吸一口，虽冷冰冰却爽
快到心底。此时的云台山，虽
是初冬，但晚秋的美景依然还
在，放眼望去，只见那红色树
叶在鲜艳中透着高洁，以其艳
丽色彩显示生命的灿烂。山
路旁的野菊花带着季节特有
的芬芳在风中翩跹起舞，初冬
时节依然在尽情绽放，向来临
的寒冬释放着自己最后的娇
艳。

于是这醉美的景色在经
历了枯荣炎凉之后，山野中处
处呈现出一种绝美的韵致，落
叶满地、枯草萋萋，眼前的初
冬美了云台、醉了众生，别有
一番滋味，另有一番诗情。浮
云在天空里翻卷，山中飞鸟在
树上啄食，几只小鸟在枝头飞
舞，不时发出声声开心的鸣
唱，为云台山的初冬增添了些
许灵气。霜降叶有信，千花红
一枝，秋叶不凋霜，秀色含天
香，云台山的风景都美成了一
幅幅油画。

云台山风景区地质遗迹
丰富，已经发现34亿年前的
岩层。尤其是 2300 万年以
来，新构造运动的强烈抬升和
水蚀作用的深度下切，造就了
云台山双崖对峙的峡谷群和
各种动态的瀑、泉、溪、潭，共
同构成了“云台地貌”景观。

站在红石峡入口处的一
线天桥上，可以看到有“华夏

第一奇峡”的全貌。这里悬崖
陡峭，红岩绝壁，以彤翠横立
的伟魄，险峻挺拔的雄姿，兼
容北雄南秀之美，其丹崖碧
水、奇峰幽谷和数不清的潭溪
泉瀑与之交相辉映，仿佛是缩
小了的山水世界，扩大了的艺
术盆景，故被誉为“盆景峡
谷”。在此可以尽情领略碧水
丹崖蓝天的精妙组合，相信您
定有乐不思蜀的感叹。

拾级而下缓行至峪底。
在地面上看，红色的峡谷在植
被的映衬下，犹如万绿丛中一
线红。而峪底更是内藏锦绣，
历来以“三奇”著称于世。一
奇在小中见大。红石峡南北
长2公里，深68米，东西宽2
米至30米，而在这紧凑的空
间内却集泉、瀑、溪、潭、峻峰、
怪石等景观于一涧，融奇、雄、
秀、险、幽与一峡，巧妙地将大
自然的阳刚之气和阴柔之美
融为一体，将山川精华荟萃于
方寸之中，不可谓不奇。二奇
在深藏地下。其山，为山下之
山；其水，乃水下之水。千般
美景和万种风情皆身藏在地
面之下。三奇在四季如春。
这里群山环抱，峪内空气不能

与外界空气进行充分交流，于
是形成了独特的小气候。盛
夏时节，峪外酷热难耐，峪内
则凉爽宜人；隆冬时节，峪外
天寒地冻，峪内则花红草绿、
温润如春，冬暖夏凉，温度适
中，人称“长春谷”，故名温盘
峪。

沿着另外一条旅游通道
进入到主题景区。过了白龙
潭西行，会有一深洞映入眼
帘，它就是黑龙洞。洞长30
米，洞内伸手不见五指。洞中
有石板，上可行人，下有渠
水。在这里，既可观涧内潭飞
瀑，又可看飞岩陡崖，其险峻
奇趣贯穿其中。

出山洞口，在这里只闻水
声不见水影，听到的是沉闷有
力瀑布的声音，有句诗如此形
容“清溪抚弦琴声古，丹崖龙
池岁月深”。在这里你可以亲
眼目睹水作用的无穷威力，深
切体会到水滴石穿、以柔克刚
的真正内涵。

冬日暖阳，好日常在。愿
你的冬日，像阳光一样温暖！

上图 冰雪世界云台山。
（照片由云台山景区提

供）

愿你走过9.9公里爱情一
号公路，在天空之恋巨型钻戒
下感受浪漫，婚纱加身在千年
榔榆林下一眼倾心，在爱情圣
地青龙峡拍摄婚纱照，出片率
100%，简直绝美之极！

青龙峡气候独特、山清水
秀、环境优美，是一处天然氧
吧，是原始生态旅游的绝佳去
处。青龙峡是集峰、崖、岭、
巅、台、沟、涧、川、瀑、洞等地
貌于一体的自然山水型景区。

虽然爱情无法被定义，但
是可以和喜欢的人一起定格
风景，打卡爱心新地标，享受
美好的二人世界。

人生若只如初见，爱情圣
地青龙峡。打卡爱情地标，共
赏美丽山水。入眼，皆是猝不
及防的惊喜，手牵手漫步浪漫
的青龙峡，一边游玩，一边拍
婚纱照，轻松自然又甜蜜。阳
光明媚，微风不燥，来爱情圣
地青龙峡，走爱情公路，观巨
型钻戒，许爱的誓言，这里有
情调、有文艺、有传统，满足你
对浪漫的所有幻想。

带你去甜心小屋，走进童
话世界，做最甜美的公主。

穿过爱情一号公路，愿你
我人生长路风光旖旎；在天
空之恋上许下承诺，惊喜是
你、幸福是你、往后余生皆是
你……

千年见证，共同许下爱的
誓言，期盼爱情像榔榆树长长
久久，千年不渝。

我们都不擅长表达爱，但
可以在爱的留言墙上写下你
的甜言蜜语……

天空之恋、千年榔榆林、
爱情涂鸦墙、风铃谷……依靠
巨型钻戒，携手在冬日里，俯

瞰碧绿的“心形”翡翠湖；挂上
爱情的风铃，与爱人忘情于自
然之中，我们的爱情需要记
录，把甜蜜散播，让爱去传递！

青龙峡四季皆景。春季
黄花遍地，山花烂漫，蝶去蜂
来，争奇斗艳；夏季这里是中
原地区不可多得的避暑胜地，
7月最高气温只有29℃，平均
气温22℃，夜间气温在15℃左
右，气候凉爽，空气清新，景色
秀美；秋季，万山红遍，层林尽
染，红叶如火似霞，一簇簇、一
丛丛，宛如红色的海洋；冬季
是冰的世界，是雪的画卷，仿
佛走进了雪域高原。

青龙峡空气清新，梦幻中
带着神秘，宛如人间仙境。远
处，奇山兀立，群山连亘，苍翠
峭拔，云遮雾绕。

青龙峡是一条天然形成
的大峡谷，在长约7.5公里的
峡谷底部，泉、潭、瀑、溪放眼
皆是，一泉一景，一潭一色，一
瀑一姿，一溪一态，喷珠溅玉，
色泽如绘，原始的古朴和生命
的灵动在这里演绎得活灵活
现。

青龙峡翡翠天池，潭潭相
映，瀑瀑相连，金波碧潭，蜿蜒
起伏，宛如一条巨龙。

该景区主峰青龙峰海拔
高达1323米，站在岭巅，大有

“举目四观天下小”之感慨；波
澜壮阔的望龙瀑、神奇独特的
倒流泉、妙不可言的七彩潭、
堪称一绝的“石上春秋”，再加
上天然原始的植物群落，构成
了一幅幅极富创意的山水画
卷。

下图 游客在青龙峡景
区游览。
（照片由青龙峡景区提供）
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每日清晨云台山这一幕宛若仙境
本报记者 齐云霞

爱情圣地青龙峡
为爱见证
本报记者 齐云霞


