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本报讯（记者王春芳）12月15日，
在我市解放区一家家电超市，市民李
女士兴奋地表达了刚购买冰柜后的心
情：“专柜打折减去了100元，又用了
200元消费券，这波操作太爽了！”

焦作万达广场、王府井百货、焦作
市百货大楼等我市各大商超均可使用
由解放区区委、政府发放的消费券，不
少抢到券的市民，也开启了“买买买”
模式。

据了解，今年年初以来，解放区高
效统筹疫情防控和经济社会发展，落
实稳经济一揽子政策，先后举办了5
期促消费活动，推出了一系列暖市场、
稳信心措施，有效助推了全区消费市
场回暖，经济企稳回升。近期，国务院
先后发布了优化疫情防控措施的“二

十条”“新十条”，为经济复苏带来了新
机遇。解放区迅速行动、抢抓机遇，在
2023年元旦前夕，重点围绕汽车、家
电、百货等领域，再次开展政府消费券
发放活动，持续壮大市场主体、培育消
费热点、加快经济复苏。

为配合消费券活动，各大商超也
纷纷开启促销活动，响应政府号召，提
振消费信心，发展我市经济。一名企
划人员坦言，这次优惠的确比以往任
何一次都更加实惠。在复工之后，该
店在严格落实疫情防控措施前提下，
鼓励商家复工营业，并从交通分流、专
柜费用等方面给予保障，还通过店内
店外各项活动，开展会员专场、折扣买
减、多倍积分、异业联盟等多种形式，
吸引市民释放消费潜力。

采访中，一位消费者说：“一些大
型百货实体店买 300元返 300元或
150元电子券，这个优惠全年难遇。
若再加上政府消费券，则更加实惠
了。”

据悉，此次活动，解放区共有12
家大型商超、7家家电销售企业和11
家汽车销售企业参与活动，共发放政
府消费券200万元，第一期为12月12
日至20日，第二期为2023年元旦前
后。

“消费券的刺激作用不单单在于
券本身，更多是传递了鼓励消费的信
号，大家的消费信心正在回归。随着
各种措施出台，加上寒冷季，客流也有
所提升，我们对市场回暖的预期比较
乐观。”业内人士说。

近段时间，速冻食品、电解质水等
商品冲上了销售热榜。在超市的速冻
专柜，记者看到顾客大包小包在购买速
冻饺子、小笼包、手抓饼等速冻食品。

据了解，这一个月以来，方便面、速
冻水饺、速冻馄饨、速冻包子等方便食
品销售情况一直良好。一些韭菜大肉
饺子、三鲜饺子、小笼包等速冻食品已
经卖空，也联系了厂家补货。对于焦作
人喜欢的豫竹方便面，大家更是整箱搬
回家。“方便面货源还算充足。”一名导
购员说。

电解质水也呈现直线上涨的行

情。记者走访线下实体店了解到，目
前，超市在售的电解质水有元气森林、
农夫山泉、哇哈哈、今麦郎、怡宝等品
牌。

“这几天多款电解质水被一抢而
空。”一名导购员称，有些商家纷纷开启
预售模式。据导购员介绍，在前期大家
抢电解质水的时候，她还专门看了一下
配料表，电解质水的主要成分是水，有
的含糖量很高，一瓶500毫升的电解质
水里含有几十克糖，还含有钾、钠、钙
等。

随后，记者询问了我市中医郭宗

民。他表示：“大家抢购的电解质水其
实是一种运动饮料，最早是为了让运动
员快速补充水分、维持身体体液平衡、
保持运动耐力而研发的。其实，大家在
家里也可以自制电解质水，在2000毫
升温开水中，加入一矿泉水瓶盖的盐和
一矿泉水瓶盖的白砂糖，分七八次口
服，就可以补充身体电解质。”

郭宗民提醒，并不是所有人都适
合喝电解质水，比如有高血压的老年人
及心功能、肾脏功能不好的人群，一次
性喝大量电解质水，也容易造成水中毒
的情况。

这两天气温骤降，储菜成了家
庭的日常。那么，现在我市菜价如
何？怎样储菜更健康？近日，记者
到市场上进行了打探。

记者在我市一家大型超市看
到，各种蔬菜储备充足、品种丰富，
价格变化不大；在肉类区，排骨、五
花肉、禽肉类供应充足。

在超市内，记者摘抄了部分蔬
菜、水果、肉的价格：花菜4元/公斤，
尖椒4元/公斤，西芹1.2元/公斤，西
红柿6元/公斤，火龙果10元/公斤，橙
子13元/公斤，红富士苹果10元/公
斤，鸡翅根 16 元/公斤，五花肉 34
元/公斤……

“不同种类的蔬菜搭配着买才
更科学。”营养师王栋说，因为各类
蔬菜储存时间不同、营养不同。绿
叶蔬菜的储存时间短，不建议储存
太多。在没有绿叶蔬菜吃的情况
下，可以选择采购其他不同颜色、不
用种类的蔬菜，比如富含维生素B2

的鲜豆类，富含胡萝卜素的西红柿、

青红椒、南瓜等，富含维生素C的卷
心菜、大白菜、花菜等，以此来补足
绿叶蔬菜中的多种营养。

另外，王栋解释，根据最新的健
康建议，冰箱温度低，新冠病毒活力
强，建议已经有咽喉痛、感冒发烧等
症状的市民在拿菜、洗菜、做饭的时
候，尽量戴一次性手套，或者把这些
蔬菜放到户外通风处，减少家人开

关冰箱的次数，降低传染概率。身
体痊愈后，将冰箱恢复室温状态，保
持1天左右。

在菜的储存方面，记者了解到，
豆角、茄子、番茄、青椒、黄瓜之类可
以在低温下储存四五天，土豆、红
薯、胡萝卜、白萝卜等可在常温下保
存较长时间，放在家里通风阴凉处
即可。

唐朝著名诗人李白《将进酒》一诗中
有“烹羊宰牛且为乐”的诗句，意思是杀
牛杀羊大口吃肉姑且作乐，说明宴会场
景的热闹与喜庆，诗人表达的是豪迈、洒
脱、放荡不羁的情怀。该句的下一句是

“会须一饮三百杯”，意思是今天一次性
痛饮300杯也不多。

面对当下疫情，笔者忽然就想起了
这句千古流传的诗句，只是想着把句子
里的一个字改一下，变成“烹‘阳’宰牛且
为乐”，表达自己对新冠病毒的痛恨、消
除新冠病毒的迫切之情以及消除病毒之
后的欣喜。

延续几年的疫情，给我们工作、生活
的各方面带来太多压力，就经商做生意
来讲，无论是开实体店的，还是干电商的
影响都不小。

受疫情影响，从商业角度来看，消费
端发生不少变化，比如线上替代性增强、
消费年轻化等，“90后”“Z世代”年轻消费
群体崛起，消费更加活跃，消费体验出年
轻化、个性化、时尚化的特征。

同时，竞争端也发生着不小变化，商
业进入淘汰竞争阶段、轻资产盛行、商业
经营门槛提升、商业快速迭代升级。

经历疫情之后，多数品牌盘点当年
经营情况，品牌关店优化成为必然选
择。品牌和商家已经深刻理解，活着才
是最重要的，谨慎开店成为品牌不约而
同的选择。

当我们能够“烹‘阳’宰牛且为乐”的
时候，要明白，商业消费链价值会发生转
移，从以“货”为中心，到以“场”为中心，
转变到以“人”为中心。从人性出发点，
以人心为根本，从满足人的物质需求，到
满足人的精神需求，是商业的追求，更是
商业价值从“货”“场”转移到“人”这一最
根本环节。

我们也要认识到，商业业态组合会
发生迁移，从零售购物为主到零售和体
验相结合，再到以体验为主、零售为辅，
内容服务从商品服务到时间服务的转
型，商业业态从零售业态向体验业态迁
移。

届时，商业要素包括客群要素、交通
要素、品牌要素、人才要素、资本要素等
也会加速聚集，向优质项目聚集，向头部
企业聚集。

我们还应该看到，今后，标杆商业会
成为城市运营差异化的核心选项，引进
高端地标商业、升级核心商圈则成为政
府部门和商业管理者需要考虑的首要任
务。

“冬日暖心”消费券促消费、暖市场

速冻食品、电解质水冲上销售热榜
本报记者 王春芳

如何储菜更健康
本报记者 王春芳

烹“阳”宰牛且为乐
□李学杰

理 货 员 在
蔬菜区补货。

本 报 记 者
王春芳 摄
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新华社北京12月18日电
记者18日获悉，交通运输部日
前印发的《关于加快推进道路
客运复工复产保障人民群众平
安健康顺畅舒心出行有关事项
的通知》要求，精准实施疫情防
控和保护措施，全面恢复道路
客运服务，更好满足人民群众
出行需要。

通知提出，各地交通运输
主管部门要坚决落实“非高风
险区不得限制人员流动，不得
停工、停产、停业”的要求，全面
恢复道路客运服务。严格落实

对旅客不再查验核酸检测阴性
证明和健康码、不再开展“落地
检”、不再进行信息登记等相关
规定。前期因疫情原因采取暂
停道路客运服务措施的地区，
要迅速组织相关经营者恢复运
营。要支持道路客运经营者开
展定制客运、电子客票、运游融
合等服务。

通知要求，各地交通运输
主管部门要督促指导道路客运
经营者严格落实汽车客运站和
营运客车消毒通风、从业人员
个人防护和新冠病毒疫苗“应

接尽接”、引导乘客全程佩戴口
罩等防疫措施。要高效开展涉
疫应急处置，建立重点岗位预
备队制度，确保重点客运站不
关停、主要客运线路服务不中
断。

此外，切实强化驾驶员、车
辆安全管理，杜绝抢生产、抢效
益引发安全生产事故。畅通
12328投诉举报渠道，维护乘
客合法权益。持续加大助企纾
困力度，积极营造道路客运行
业良好发展环境。

交通运输部

要求全面恢复道路客运服务

这是 12 月 18 日拍
摄的正式交付首家海外
客户的国产喷气式支线
客机ARJ21。

当日，我国自行研
制具有完全自主知识产
权的喷气式支线客机
ARJ21正式交付首家海
外客户印尼翎亚航空
（TransNusa），标志着国
产喷气式客机首次进入
海外市场。

（新华社发）

新华社喀布尔12月18
日电 阿富汗官员18日说，
一辆油罐车17日晚在阿东
部帕尔万省起火，造成19人
死亡，另有32人受伤。

帕尔万省卫生部门官员
阿卜杜拉·阿富汗马尔说，当
地时间17日晚9时左右，一
辆油罐车在帕尔万省一条隧
道内起火，已造成 19人死
亡、32人受伤。

帕尔万省政府发言人希

克马图拉·沙米姆告诉新华
社记者，这起事故发生在帕
尔万省萨朗隧道内。目前，
大火已被扑灭，伤者已被救
援队送往附近医院。

萨朗隧道位于阿富汗东
部山区，是连接阿首都喀布
尔及阿北部 8省的交通要
道。当地民众告诉记者，受
事故影响，萨朗隧道双向交
通目前尚未恢复。

新华社巴格达12月18
日电 伊拉克警方18日说，
伊拉克北部基尔库克省当天
发生路边爆炸袭击，造成8
名警察死亡、3名警察受伤。

基尔库克省警察部队警
官阿卜杜拉·阿巴西告诉新
华社记者，一支联邦警察巡
逻队18日在该省基尔库克
市西南方向的里亚德镇附近
执行任务时，遭遇至少两枚
路边炸弹袭击，共造成8名
警察死亡、3名警察受伤，其
中一人伤势严重。

阿巴西表示，是极端组
织“伊斯兰国”制造了爆炸袭
击。他说，增援部队随后赶
到现场，与“伊斯兰国”武装
分子交火并打死一名该组织
成员。

伊拉克政府2017年12
月宣布取得打击“伊斯兰国”
的胜利。此后，“伊斯兰国”
残余势力主要在伊拉克偏远
农村地区以及该国与叙利亚
接壤的边境地带流窜，不时
发动袭击。

阿富汗一油罐车起火

伊拉克发生炸弹袭击


