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如今的新冠肺炎具有传播
快、潜伏期短、隐匿性强的特
点，为防患于未然，多数家庭都
提前备好了药。尽管大部分患
者无须住院，居家用药治疗即
可，但需要注意的是，自行用
药，一旦用药不当，可能会导致
严重后果。作为主任药师、执
业药师，焦煤中央医院党委书
记、董事长马好斌近日从专业
角度向大家讲授如何居家科
学、合理用药。

马好斌表示，没有症状最
好不要吃药。退热药、感冒药、
止咳药、化痰药都不能预防新
冠肺炎，只能缓解症状。在没
有症状时，切不可盲目服药，虽
然很多药品都是非处方药
（OTC），但使用不当也会出现
副作用，容易造成肝肾功能损
伤。具体用药建议，务必按药
品说明书服用或咨询医生。

“感染新冠肺炎的主要症

状为发热，但是发烧不超过
38.5℃，只要不是特别难受，先
不吃退烧药，卧床休息，多喝
水，可以物理降温，如使用退热
贴或湿毛巾冷敷。”马好斌说，

“一旦出现咳嗽症状，别着急吃
药，可先试试蜂蜜，蜂蜜可有效
缓解急性咳嗽，1岁以下儿童除
外。糖浆型镇咳药不要用水稀
释，喝完也不要立即喝水，以免
影响药效。”

马好斌指出，新冠肺炎患
者居家治疗期间，要避免重复
用药、超剂量或超次数使用退热
药，不要联合使用退烧药，同时
还需注意退热药不可与含退热
成分的复方感冒药一起使用，如
含有对乙酰氨基酚的感康、快
克、感冒清片等。“同时吃不仅不
会加速病情好转，反而可能加重
肝脏代谢负担，会有肝损伤的风
险，甚至引起急性肝肾功能衰
竭。因此，服用感冒药前需要仔

细看药品说明书，核对药物成
分，避免重复用药造成服药过量
或蓄积，从而导致药品严重毒副
反应。”马好斌说，“患者如果出
现反复高烧不退，同时还伴有呼
吸困难、胸闷胸痛、意识模糊、昏
迷等症状，一定要尽快就医诊
治，千万不要拖延。退热药并不
能缩短新冠肺炎的发病过程。
感染的病程主要取决于病毒的
生物学特性以及人体免疫系统
对抗病毒的过程，与退热药本身
没关系。建议不要盲目使用退
热药。”

此外，马好斌提醒大家注
意四个用药误区：一是阿莫西
林、头孢类药物是抗菌素，是用
来杀灭细菌的，而新冠肺炎是
病毒感染，抗菌素对病毒无效，
且服用头孢期间喝酒还会危及
生命。二是常规抗病毒药物奥
司他韦是用来对抗流感病毒
的，对新冠肺炎及其引起的症

状无效。三是含血管收缩剂的
鼻塞药，有激素和麻黄两大类，
连续使用不要超过7天。四是
包括连花清瘟胶囊、颗粒在内
的清热解毒中成药，并非所有
人都适用，要根据自身体质辨
证用药，切勿滥用。有些人本
身体质偏寒，使用了这些中成
药后容易引起胃肠道不适导致
腹泻，所以最好在中医师的指
导下使用。

马好斌在此呼吁大家，抢
药及大量囤药完全没有必要，
要适可而止。“从奥密克戎流行
之后的病例统计来看，在感染
人群中，死亡人数不足0.1%，
跟流感差不多。不大量占用医
院、药品资源，让真正有需要的
人，尤其是老人、孩子能吃上
药，才是我们应该做的。”马好
斌说，“不过，对于发烧患者买
不到药的情况，患者可及时到
我们医院急诊科进行诊治。”

本刊上期介绍了一些古
人的防疫方法，受到了读者欢
迎，一些读者来电表示，能不
能再介绍一下古人防疫的方
剂。昨日，记者采访了市中医
院急诊科主任张军锋。他告
诉记者，古人说“大疫出良
方”，古人抗疫总结了许多宝
贵的经验，更是出过很多千古
名方，至今还为人津津乐道。

张军锋介绍，东汉末年，
大规模瘟疫频频暴发，目睹族
人和百姓的连遭不幸，张仲景
潜心研究伤寒病的诊治，最终
在瘟疫方面取得了许多治疗
经验，并撰写了《伤寒杂病
论》，被后人誉为“医圣”。《伤
寒杂病论》中更是记载了很多
千古名方，麻杏石甘汤、射干
麻黄汤、小柴胡汤、五苓散
等。此次抗击新冠肺炎疫情
曾使用过的清肺排毒汤，就是

结合《伤寒杂病论》中的多个
方剂创新化裁而成的。

在宋代，《太平惠民和剂
局方》中也记载了一个治疗时
疫的有效药方——人参败毒
散。人参败毒散由柴胡、桔
梗、人参、川芎、茯苓、枳壳、前
胡、羌活、独活、炙甘草等组
成。古代医家认为瘟疫的暴
发，主要为一种伤寒时气“毒
气”“疫疠之气”导致，人参败
毒散就是主要用于治疗这些
毒气的，故名为败毒散。《太平
惠民和剂局方》中记载：“人参
败毒散治伤寒时气，头痛项
强，壮热恶寒，身体烦疼，及寒
壅咳嗽，鼻塞声重，风痰头痛，
呕哕寒热，并皆治之。”后人称
人参败毒散为“治瘟第一方”。

另外，有人可能听说过
“有病没病，防风通圣”这句
话。其实，这当中就隐藏了中

医的一个抗疫名方——防风
通圣散。防风通圣散出自于

“金元四大家”之首刘完素的
《黄帝素问宣明方论》，他擅长
治疗热性疾病，防风通圣散就
是他的代表方之一，原方包括
防风、川芎、当归、芍药、大黄、
薄荷、麻黄、连翘、芒硝、石膏、
黄芩、桔梗、滑石、甘草、荆芥、
白术、栀子等，不计药引生姜
共17味药物组成，药物虽多但
组方合于法度，既可疏风解
表，又能泻热通便；既能清热
利湿，又能清热泻火；既能生
津止渴，又能健脾益气、扶助
正气、调理气血。全方兼有中
医发汗、泻下、利水、清热、补
益五种治法，清热为主，补泻
兼施，发汗不伤表，攻下不伤
里。

金元时期，名医李杲的普
济消毒饮，治疗当时的“大头

风瘟”，类似于如今流行性腮
腺炎的一种疫病，非常有效。
后人曾把该方刻在石头上，以
传永久。明代也出现了许多
治疫名方，名医吴又可将瘟疫
单独作为一门学科来研究，著
成《瘟疫论》。该书中记载有

“达原饮”一方，提出瘟疫的致
病原因不仅仅是“热”，也有可
能是“湿”。这一思路影响了
后世医家。此次新冠肺炎疫
情初期，许多中医专家都认为
其与“湿邪”相关。清代吴鞠
通也曾著有《温病条辨》一书，
目前几乎人人皆知的银翘散
就是出于此书。

张军锋感慨地说，每当疫
情大面积流行，无论是古代的
医家，还是现代医务工作者
都会冲锋在前，并会在人类
抵抗疾病斗争中留下宝贵的
经验。

近年来，随着人们工作生
活环境的变化，患颈椎病的人
越来越多。日前，一位母亲致
电本刊热线，说上高中的孩子
老是头往前倾，所以想问问是
否和颈椎有关系。昨日，记者
采访了市人民医院脊柱外科
主任王忠仁。他说，一个人的
颈椎在正常情况下，都有一个
正常的生理曲度。在这个曲
度下，颈椎所受的压力是合理
的，但是因为一些外在因素，
颈椎受到了正常年龄不应该
承受的压力，就会使颈椎曲度
变化，造成颈椎曲度变直和颈
椎反弓。

王忠仁介绍，一个人的颈
椎从侧面看，应该是呈一个前
凸的弧度，有了这个弧度的存
在，颈椎就像一根弹簧，富有
弹性，起到减震作用，从而保
护颈椎上方的大脑与处于颈
椎体后方的脊髓。而维持这
样的曲度，主要是靠颈部的
肌肉。正常情况下，一个人
的颈部肌肉力量充足，就像
拉起高耸的电线杆两边的绳
子一样，维持着电线杆的稳
定，但是如果长期姿势不正
确，让颈椎长时间处在一个
屈曲的状态，就会导致颈部
后方的肌肉长时间处在一个

拉伸状态，得不到休息，并产
生劳损。再加上大家不爱运
动，颈部肌肉得不到活动，力
量就会减弱，就再也拉不住
或者维持不了这样前凸的弧
度，从而发生曲度的变直，甚
至反弓。颈椎正常的生理曲
度丢失后，颈椎的稳定性变
差，外界的压力得不到缓冲，
颈椎间盘等组织就会受到很
大的力，引发颈椎退变、老化
加速，造成一系列颈椎疾病。
另外，颈椎生理曲度变直或反
弓是可逆的，不建议使用激进
的方法治疗。不过，需要引起
足够的重视，如果早期进行干

预，尽早得到恢复，就不会进
展成非常严重的颈椎病。

王忠仁介绍，生活中，大
家可以对颈椎曲度变化进行
自测。一是可以通过耳垂与
肩的位置判断。如果耳垂的
位置超过肩，那么就可能有头
前突的现象，说明颈椎的生理
曲度可能消失，这对颈椎加速
退化有很大的影响。二是观
察肩膀的位置。如果从侧面
看，肩关节挡住了胸部，就证
明肩关节向前，属于肩前突。
三是观察胸椎的位置。如果
胸椎向后凸起，前面的胸部向
后塌陷，就说明有驼背现象。

长期出现驼背的姿态，会进一
步引起颈椎生理曲度发生异
常。

王忠仁提醒，颈椎曲度变
化的真凶有以下几个：一是长
时间不正确的坐姿、长时间低
头劳累以及颈椎缺少活动、脊
柱损伤等，都可能导致颈椎生
理曲度变化。二是外伤可能
会诱发颈椎生理曲度变化，许
多患者是由于肌肉的疼痛、痉
挛牵拉骨骼，致使颈椎曲度出
现变化。三是许多颈椎病变，
如颈椎的肿瘤、结核、化脓性
感染等，均可导致颈椎生理曲
度变化。

新冠肺炎患者居家用药,不妨听听专家建议
本报记者 朱传胜

说说“大疫出良方”
本报记者 孙阎河

你对颈椎曲度知多少
本报记者 孙阎河
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小小一片药 深深邻里情

“孩子的同学都在外地，都说有了
发烧症状，家里却没有退烧药，真担心
啊！”

“我家里有，送你一板吧。”
近日，在我市某小区微信群里有

这样的对话。
市民吕女士今年9月份患上了偏

头痛，医生给她开了处方药，拿着处
方，她到药店买了两盒布洛芬，结果吃
了几粒，偏头痛就好了，剩下的药一直
放在家里。

听说邻居需要布洛芬退烧，虽然
知道布洛芬比较难买，但吕女士还是
很大方地送给邻居一板。吕女士除了
给自己家人留了一板布洛芬外，还把
剩下的分给了三四家亲友。

一盒多布洛芬，邻居、亲友共享，
这是我市近期防疫期间，邻里守望、亲
友互助的一个温暖缩影。

这几天，很多家庭发生着温情故
事，令人动容。

花式大礼包 暖了学子心

“买了红梨，加了百合、冰糖煮一
锅水，再给她做些小点心，和梨水一起
送过去……从小到大生病我都不离她
左右，这次为了姥姥，把她一个人隔离
在那边，心中甚是牵挂。”市民买女士
在微信朋友圈写道。

像买女士一样，家里一人出现发
烧症状，为了避免出现交叉感染，家人

之间会自觉进行隔离，隔离的背后，凸
显的是相携相扶的爱。

这波温情，也在学校里传递。
今年考研没有因为疫情而延期，

很多学生是在大学里备考的，这不，大
学里也有礼包大放送，助力考研学子
执笔圆梦。

黑夜繁星点点，明日星河依旧。
2023年考研将近，河南理工大学能源
学院为考研学生准备了橙子、旺仔牛
奶、棒棒糖、甘蔗等礼物，并祝福学生
心想事成、又旺又棒、苦尽甘来、成功
上岸。

防疫特殊时期，该校辅导员还为
学生采购了慢严舒柠含片，助力学生
身体健康。“考研之路漫漫却不孤单，
我不是一个人在战斗，学院为我保驾
护航。”一名考研学子如是说。

防疫中药汤 免费送居民

医院发挥“特长”，防疫中药汤，免
费送居民。

12月17日8时30分许，在修武县
中医院门口，清冽的空气里飘出一股
浓浓的中药味儿，带着沁人心脾的温
暖。

12月 15日起连续 3天，修武县
中医院为充分发挥中医药在疫情预
防方面的独特优势,每天熬制6大锅
防疫中药——甘草干姜汤，免费向群
众发放。

“甘草干姜汤出自医圣张仲景的
《伤寒杂病论》，此方能提高免疫力，还
可振奋阳气、扶正祛邪，是很好的新冠
预防中药汤剂。”该院办公室主任马兰
告诉记者。

排队领取的居民手中，拿着各种
各样的用具，锅碗瓢盆以及饭盒、水壶
都派上了用场。很快，大桶里的中药
汤就见了底儿。

马兰介绍，3天时间里，每天都有
约500人来领取防疫中药汤，很受大
家欢迎。“每日6时，我们就开始熬制防
疫中药，要浸泡1个半小时，大锅烧开
后再熬二三十分钟，效果最好。”马兰
说。

焦作的温情故事，正在继续……

疫情防控中，乐观、

温情的故事从来没有少过，

我市处处涌动着守望相助、

共渡难关的暖流。

将家里备的退烧药和邻

居共享，家人发烧自觉自我隔

离，免费中药送给居民……这

个特殊时刻，温情和爱在我

市各个角落涌动。

“

本报讯（记者宁江东 通讯员范燕
彬）一位76岁的聋哑人，走失103天，
竟然在千里之外与家人团聚。12月13
日，修武县民政局救助站上演了感人一
幕，来自安徽省阜阳市颍上县的兄弟俩
相拥而泣，互相表达着亲情和思念。

近日，修武县大力开展“关爱你我
他 温暖千万家”行动和党建带群建“六
帮六助”专项行动，为确保生活无着的
流浪乞讨人员安全过冬、温暖过冬，民
政部门常态化开展日常街面巡查。

12月12日，救助站工作人员在巡
查时，发现一名衣着破旧的流浪老人，
沟通中发现老人又聋又哑，无法进行正
常交流，他们立即将老人护送到救助
站。在救助站里，老人终于吃上了热乎
饭，还换上了新棉衣，洗净了满身的尘
垢。

工作人员将这名流浪老人安顿好
以后，又想方设法核查老人的身份信

息。救助系统人脸比对没有结果，寻亲
网查询比对也没有结果，最后通过公安
系统进行人像比对时终于传来好消息，
老人极有可能是安徽省阜阳市颍上县
五十铺乡九湾村的蒋在龙。

救助站第一时间联系当地乡政
府，并经九湾村村干部最终确认，老人
的身份终于尘埃落定。老人亲属得知
消息后万分激动，没想到走失100多
天的亲人竟然远在千里之外的修武
县。

12月13日，蒋在龙的弟弟终于在
救助站见到了哥哥，两面书写着“民政
心系百姓 救助热情周到”“感恩相助铭
记在心 感戴不忘岂胜言谢”的锦旗饱
含感激之情。

“只要群众需要帮助，我们一定会
伸出援手，像帮助蒋在龙一样，把温暖
传递下去，照亮更多人。”修武县民政局
局长刘晓林说。

本报讯（记者李锴）昨日，记者从焦
作火车站获悉，2023年元旦假期首日火
车票已于12月17日开售，旅客现在可
以通过铁路12306官网、手机APP等渠
道购买2023年元旦假期往返火车票。

据了解，2023年元旦假期放假时
间为2022年12月31日至2023年1月
2日，共3天。按照目前铁路客票预售
期 15 天的规定，12 月 17 日可购买
2023年元旦假期首日火车票，12月19
日可购买假期最后一日返程火车票。

由于2023年春运将从1月17日开
始，外地务工人员返乡时间将随之大幅
提前，焦作火车站预计2023年元旦火
车票关注度将远超往年，有出行计划的
旅客请提前购票，以免耽误行程。

目前，焦作火车站已不再执行查
验核酸检测阴性证明和健康码等防

控措施。那么，在当前疫情形势下，
乘坐火车出行，旅客该怎样作好个人
防护？

铁路部门建议，旅客最好规划好出
行时间，可以提前使用铁路12306手机
APP查询功能获知检票时间和检票口，
规划好行程时间，尽量减少在人流量密
集的区域长时间停留；进入火车站以及
乘车时一定要规范佩戴口罩，除实名制
验票需要短暂摘下口罩外，其余时间请
一定规范佩戴口罩；在火车站候车时要
注意与他人保持距离，就座时至少间隔
一个座位，尽量减少与陌生人交流，减
少在人员密集处停留和走动；在候车室
和列车上等公共场所咳嗽或打喷嚏时
不能摘下口罩，同时要用纸巾或手肘遮
挡口鼻，如身体不适，要及时联系工作
人员。

本报讯（记者杨景鹏）近期我市晴
冷干燥，大风频发，虽然阳光肆意挥洒，
但风寒效应明显，外出感觉真是“嘎嘎”
冷啊！本周我市依然晴空暖阳相伴，且
随着冷空气势力减弱，气温也立马抓住
机会进入“升温模式”。

记者从市气象台获悉，本周我市
以晴或多云天气为主。预计本周我市
无明显降水，较历史同期属于偏少；周
平均气温-2℃～2℃，较历史同期属于
略偏低；周极端最低气温-7℃左右。

气温方面，19 日至 21 日我市最

高气温多波动起伏，但大都在 5℃以
上，22日最高气温较前期下降5℃左
右，同时，未来五天最低气温都不到
0℃，御寒保暖仍是关键。持续晴朗
的天气导致空气干燥，容易上火，注
意补水。

未来三天我市具体天气情况是：
19日晴到多云，偏东风 3级，最低气
温-6℃，最高气温7℃；20日多云，偏西
风4级左右，最低气温-5℃，最高气温
8℃；21日晴间多云，偏东风2~3级，最
低气温-6℃，最高气温6℃。

防疫温情故事——

让爱温暖你我
本报记者 赵改玲

修武民政伸援手 跨越千里终团圆

本周晴冷干燥 气温波动起伏

2023年元旦假期往返火车票开售

12月18日，马村区白鹭湿地公园湖面上黑天鹅带着两只新成员在水中觅食。
去年，白鹭湿地公园经过改造升级，水面宽阔且水质好、景又美，众多鸟儿重回白鹭
湖安家觅食，黑天鹅也在其中。上个月，两只较大的黑天鹅又孵化出新成员与游客
见面。目前，该公园黑天鹅数量已达6只。 本报记者 刘金元 摄


