
特价特价西洋参西洋参
（（长白山长白山））

378378元元500500gg

野生锁阳野生锁阳
8585元元500500gg

天天 麻麻
198198元元500500gg

西洋参切片西洋参切片
388388元元500500gg

三七切片三七切片
108108元元500500gg

西洋参西洋参（（加拿大加拿大））
538538元元500500gg

4040头头
文山三七文山三七

188188元元500500gg

6060头头
文山三七文山三七

138138元元500500gg

3030头头
文山三七文山三七

238238元元500500gg

活动地址：焦作日报社（人民路报业国贸大厦一楼大厅）
乘车路线：乘10路、18路、21路、35路、39路、43路公交车到市人大站下车 咨询电话：13839165077

焦报欢乐购冬季养生节

宁夏红枸杞宁夏红枸杞
4848元元500500gg

铁皮石斛铁皮石斛
8888元元500500gg

藏红花藏红花
4040元元33gg

艾条艾条1111元元艾柱艾柱1414元元
广
告
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为降低老年人感染新冠病毒后发
生重症和死亡的风险，进一步加快推
进老年人新冠病毒疫苗接种工作，国
务院联防联控机制综合组近日印发
《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作
方案》。老年人接种禁忌怎样判定？
如何让老年人接种疫苗更加便利？围
绕社会热点关切，国务院联防联控机
制有关专家作出解答。

老年人接种禁忌主要有哪些？
有关专家说，《加强老年人新冠病

毒疫苗接种工作方案》明确，要逐级开
展接种禁忌判定的培训，指导医务人
员科学判定接种禁忌。

当前，老年人接种禁忌主要有以
下四种情况：既往接种疫苗时发生过
严重过敏反应，如过敏性休克、喉头水
肿；急性感染性疾病处于发热阶段暂
缓接种；严重的慢性疾病处于急性发
作期暂缓接种，如正在进行化疗的肿
瘤患者、出现高血压危象的患者、冠心
病患者心梗发作、自身免疫性神经系
统疾病处于进展期、癫痫患者处于发
作期；因严重慢性疾病生命已进入终
末阶段。

如何方便老年人接种疫苗？
专家说，《加强老年人新冠病毒疫

苗接种工作方案》明确，各地要延续前
期行之有效的各项便民措施，继续通
过设立老年人绿色通道、临时接种点、
流动接种车等措施，最大限度为老年
人提供便利。对失能、半失能的老年
人，可以选派诊疗和接种经验丰富的
医务人员组建接种小分队，携带接种
后观察期间所需的常用设备和药品，
提供上门接种服务。

方案还明确，接种过程中，除严格
按照“三查七对一验证”和预防接种工
作规范的要求操作外，要认真、细致对
老年人作好解释，耐心回答老年人的
询问，关注老年人的身体状况，提升预
防接种服务的温度。

根据有关规定，各地卫生健康部
门要落实接种单位有二级以上综合医
院急诊急救人员驻点保障、有急救设
备药品、有120急救车现场值守、有二
级以上综合医院救治绿色通道的“四
有”要求，保障接种安全。

（据新华社北京12月19日电）

“有信心、有条件、有能力推动我国经济运行整体好转”
——权威专家解读中央经济工作会议精神

老年人疫苗接种有何禁忌
如何让老年人接种更加便利
权威专家解答防疫热点问题

刚刚闭幕的中央经济工
作会议部署了 2023 年经济工作。
如何看待未来中国经济走势？各类
政策如何更好协调发力？怎样纲举
目张做好明年经济工作？

在中国国际经济交流中心举办
的 2022~2023 中国经济年会上，多
位权威专家结合社会关切的热点问
题，深入学习领会中央经济工作会
议精神。

“

明年我国经济运行

有望总体回升

中央经济工作会议强调，推动经济
运行整体好转，实现质的有效提升和量
的合理增长，为全面建设社会主义现代
化国家开好局起好步。

中央财经委员会办公室分管日常
工作的副主任韩文秀说，尽管今年经济
增长与年初的预期目标存在差距，但其
他多项指标较好完成，一些面向未来的
结构性指标更有突出表现。预计全年
经济总量将超过120万亿元，脱贫县人
均可支配收入实际增长高于全国平均
水平，新能源汽车产销量和出口量世界
第一，粮食产量连续8年保持在0.65万
亿公斤以上，国际收支状况良好，国家
外汇储备保持在3万亿美元以上。

展望2023年，韩文秀表示，我国经
济韧性强、潜力大、活力足，长期向好的
基本面没有变，资源要素条件可支撑。
明年我国经济运行有望总体回升。

韩文秀进一步分析道，优化疫情防
控措施、存量政策和增量政策叠加发
力，将给经济恢复发展带来重大积极影
响；基数效应也将对明年经济数据形成
一定支撑。

韩文秀表示，从一个完整过程看，
优化疫情防控措施对经济运行的影响
将产生类似“J曲线效应”，即短期会对
经济运行造成扰动，但全年是重大利
好，预计明年上半年特别是二季度社会
生产生活秩序会加快恢复，经济活力会
加速释放。“我们有信心、有条件、有能
力推动我国经济运行整体好转。”

全国政协经济委员会副主任宁吉
喆说，2020年至2021年，居民消费平均
实际增长率仅为4.4%，主要是受到疫情
冲击的影响。居民消费亟待恢复，发挥
好消费对经济发展的基础作用。

“明年加大宏观政策调控力度，同
时优化调整疫情防控政策，有利于恢复
消费，扩大内需，从而有利于促进经济
运行在合理区间。”宁吉喆说，相信在着

力扩大内需等各项政策的作用下，在各
方面的共同努力下，明年我国经济一定
会迎来整体好转。

各类政策形成

共促高质量发展合力

中央经济工作会议要求，明年要坚
持稳字当头、稳中求进，继续实施积极
的财政政策和稳健的货币政策，加大宏
观政策调控力度，加强各类政策协调配
合，形成共促高质量发展合力。

会议要求，积极的财政政策要加力
提效。

财政部副部长许宏才分析，加力主
要体现在：统筹财政收入、财政赤字、专
项债券、调度资金等，保持必要的财政
支出强度；合理安排赤字率和地方政府
专项债券规模，确保政府投资力度不
减；持续增加中央对地方转移支付，兜
牢兜实基层“三保”底线。

提效主要体现在：完善减税退税降
费政策；进一步优化财政支出结构，支
持补短板、强弱项、固底板、扬优势；更
好发挥财政资金引导与撬动作用；完善
财政资金直达机制，深化预算绩效管
理；持续创新和完善财政宏观调控，注
重加强与货币、产业、科技、社会政策协
调配合。

会议要求，稳健的货币政策要精准
有力。

“简单概括就是总量要够、结构要
准。”中国人民银行副行长刘国强说，总
量要够，就是货币政策力度不能小于今
年，需要的话还要进一步加力。既包括
更好满足实体经济的需要，也包括保持
金融市场流动性合理充裕，资金价格维
持合理弹性，不大起大落。结构要准，
就是要持续加大对普惠小微、科技创
新、绿色发展、基础设施等重点领域和
薄弱环节的支持力度，要继续落实好一
系列结构性货币政策。

更好统筹各类政策，要坚持系统观
念和实践标准。韩文秀表示，各方面都
要增强全局观，加强与宏观政策取向一
致性评估，及时发现和调整政策执行的
偏差，清理和废止有悖于高质量发展的
政策文件。

纲举目张

抓好重点工作

中央经济工作会议指出，明年经济
工作千头万绪，要从战略全局出发，从
改善社会心理预期、提振发展信心入
手，纲举目张做好工作。

“着力扩大国内需求”，位列各项工
作之首。

宁吉喆表示，着力扩大内需是推动
经济运行全面好转的当务之急。针对总
需求不足的突出矛盾，要把恢复和扩大
消费摆在优先位置。积极恢复接触型、
聚集型、流动型消费，巩固和恢复吃穿用
等基本消费，培育和扩大线上线下结合、

“互联网+”、绿色低碳等新型消费。
会议对加快建设现代化产业体系

作出部署。
中国国际经济交流中心副理事长

王一鸣表示，明年建设现代化产业体系
的重点任务包括，加快传统产业改造升
级、培育壮大战略性新兴产业、增强科
技创新对现代化产业体系的支撑、提升
战略性资源供应保障能力、大力发展数
字经济。

会议指出，切实落实“两个毫不动
摇”。

“前几年曾经出现过民营经济退场
论，近一段时间也曾出现一些不正确的
议论，对‘两个毫不动摇’，党和政府的
态度是鲜明的，立场是坚定的。”韩文秀
说，“我们毫不动摇巩固和发展公有制
经济，毫不动摇鼓励、支持、引导非公有
制经济发展。”

韩文秀表示，在深化国资国企改
革，提高国企核心竞争力的同时，要支
持和引导民营经济发展，从制度和法律
上把对国企民企平等对待的要求落下
来，从政策和舆论上鼓励支持民营经济
和民营企业发展壮大。领导干部要为
民营企业办实事、解难题，构建亲清政
商关系，要推动经济发展在法治轨道上
运行，恪守契约精神，依法保护民营企
业产权和企业家权益，促进民营经济发
展壮大。

会议对更大力度吸引和利用外资
作出部署。

国务院发展研究中心副主任隆国强
认为，扎实做好吸引和利用外资工作，首
先是要牢牢抓住改善营商环境这个“牛
鼻子”，主动对标高标准国际经贸规则，
稳步扩大规则、规制、管理、标准等制度
型开放，深化国内相关领域的改革。

谈及有效防范化解重大经济金融
风险，韩文秀表示，防范化解房地产市
场风险是重中之重。房地产业链条长，
涉及面广，对经济而言既是动力源，也
是风险源。

刘国强表示，在不偏离“房住不炒”
定位之下，要以稳民生为落脚点，以稳
市场主体为重要抓手，优化金融监管制
度，加大金融支持力度。

（据新华社北京12月19日电）
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本报讯（记者赵改玲）
河南省教育考试院日前发
布《河南省2023年全国硕士
研究生招生考试健康考试
须知》，确定了考前模拟演
练，时间是本周五（12月23
日）下午。

本周五下午，由考点组
织本考点考生参加进入考
点模拟演练。考生凭身份
证、准考证进入考点，社会
考生（含不在本校考试的应
届本科毕业生）还须持核酸
检测纸质报告（可用电子截
图打印纸质版）。考生进入
考点核验有关材料后，由考
点在准考证上加盖已核验
印章，以保证第二天考试时
考生可以快速进入考点。

进入考点、考场：首场
考试考生应提前至少1小时
到达考点，凭参加模拟演练
时提供的证件、核酸检测纸
质报告进入考点。核酸检
测报告经考点核验后，交考
场监考员留存备查。

考生应配合考点进行
体温测量和身份核验。考
生进入考场前必须佩戴医
用外科口罩或以上级别口
罩，全程做好个人防护工
作。考生个人佩戴的口罩
在入场身份验证前取下放
入考场门口垃圾袋中，不得
带入考场；身份验证后监考
员随即向考生发放考场配
备的口罩，考生正确佩戴后
进入考场；上一名考生身份
验证结束，并佩戴考场配备
的口罩后，下一名考生方可

取下个人口罩进行验证；考
生在考场外等候入场违规
物品检查和身份验证时，须
按要求佩戴好口罩、保持1
米以上间距。考试期间考
生全程佩戴口罩。核酸检
测结果为阳性（异常）的考
生需全程佩戴N95口罩（考
生自备）。

考试结束后，考生要严
格按照监考员指令，佩戴好
口罩有序错峰离场，不得拥
挤，保持人员间距，出考场
后不得在考点内滞留。

12月24日至26日，请
考生做好个人防护工作，保
持考点和居住地“两点一
线”，尽量避免乘坐公共交
通。

其他注意事项：所有考
生要当好自身健康第一责
任人，遵守防疫规定，承担
防疫社会责任。考生隐瞒
或谎报个人健康状况、核酸
检测结果等疫情防控重点
信息或不配合考试工作人
员进行防疫检查造成严重
后果的，按照疫情防控相关
法律法规追究责任。

请考生在此期间及时
关注河南省教育考试院官
网（www.haeea.cn）官 微
（HEAO-hnszb）等渠道发
布的相关防疫要求和考试
要求等信息，并保持报名时
填报的手机号码通讯畅通，
以便接收重要提醒。

如有问题或有突发特
殊情况，请考生及时联系报
考点。

2022年12月19日焦作市重要民生商品价格监测表
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河南达成律师事务所杨云
婷回复：个人储蓄存款的所有权
不受侵犯，不经本人同意，任何
人或单位不得擅自使用。用户
信用卡透支，能否用同一个银行
的储蓄卡还债，必须经用户同

意。银行不经用户同意就随意
扣款是违法行为。如果用户在
办理信用卡时和银行签订协议，
同意银行扣划存款抵扣信用卡
欠款，银行不经法院起诉和强制
执行程序，有权直接划扣。

所以，用户和银行签订合
同时，特别是银行提供的格式
合同，应认真阅读合同条款，并
要求解释说明，签订合同后双
方都应按照约定内容履行合同
义务。 本报记者 朱颖江

记者帮问

1 信用卡逾期，银行能不能扣另一账户存款

市民刘女士反映：我在同一家银行分别开了一张信用卡和一张储蓄卡，因信用卡
逾期没有及时还款，该银行就直接扣了储蓄卡里的钱。银行的行为违法吗？

2023年全国硕士研究生招生考试
本周五下午进行考前模拟演练

市医保中心征缴科工作人
员回复：像李女士母亲这样的情
况，2023年是可以在焦作市参
加城乡居民医保的，而且在焦作

参保后没有等待期。参保时，需
以家庭为参保单位，带上户口
簿、身份证、长期居住证明等，到
户籍地或长期居住地指定社区

卫生服务中心（社区医院），以及
乡镇卫生院、村卫生室（所）办理
参保登记，之后进行线上交费即
可。 本报记者 杨 珂

3 外地人在焦续保，是否有等待期

市民李女士询问：2022年，我母亲在老家参加了城乡居民医保，今年为了看病方便
想在焦作参保，该如何办理？在焦作参保后，是否需要3个月的等待期呢？

市疫情防控指挥部回复：
温县正全力推进60岁以上老年
人新冠病毒疫苗接种工作。鉴
于当前疫情防控形势和针对行

动不便老年人接种需求，该县
计划于下周开展特殊群体和老
年人入户接种新冠疫苗工作。
建议与辖区卫生院温泉街道卫

生院联系，预约入户接种事宜，
联系电话（0391）8345561。

本报记者 赵改玲

2 能不能入户给八旬老人接种新冠疫苗

一市民留言：我家是温县的，父亲86岁，母亲82岁，均行动不便，我很想让父母接
种新冠疫苗，希望医生能到家里给我父母接种。我愿意出服务费，不知可行吗？

为做好重要民生商品保供稳价工作，市发改委会同各城区于12月
19日11时前对市城区6个大型商超、4个农贸市场的肉蛋菜共17种重要
民生商品进行了定点价格监测，现将价格监测情况通报如下：

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

商品名称

大白菜

上海青

芹菜

青椒

黄瓜

西红柿

白萝卜

胡萝卜

土豆

茄子

大蒜

猪肉

猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

规格等级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

坚实饱满

精瘦肉不含里脊

五花肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整鸡场蛋

单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

大型商超

万达永辉
超市

0.39

2.98

0.49

2.58

3.99

2.38

0.29

1.18

0.79

3.58

3.58

17.90

17.90

35.80

36.90

13.90

5.79

丹尼斯超市

0.39

2.58

0.48

2.38

3.98

2.98

0.35

1.08

2.58

2.98

3.98

22.80

24.98（精品）

45.80

43.80

8.80

6.09

大张超市
焦南店

0.68

3.28

1.08

2.98

4.98

1.88

0.48

1.98

0.98

2.98

4.58

22.80

19.80

/

43.80

/

5.88

大张超市
马村店

0.58

3.28

1.08

2.58

4.98

2.98

0.48

1.98

2.58

2.98

3.28

21.80

19.80

45.80

43.80

8.98

5.88

中站区
大旺超市

0.38

3.98

1.49

1.98

4.98

2.88

0.35

0.88

2.28

1.98

3.98

24.98

20.98

35.00

/

9.98

5.98

百大嘉苑
超市

0.38

3.88

0.98

1.58

5.38

2.58

0.28

1.58

2.38

2.28

3.38

19.98

19.98

39.8

41.8

9.98

5.78

农贸市场

月季农贸
市场

0.80

4.00

1.50

2.50

4.00

3.50

0.60

1.80

2.50

3.00

4.00

18.00

17.00

39.00

37.00

9.00

5.80

中州集贸
市场

0.50

2.90

1.40

2.50

4.00

3.20

0.50

1.90

2.50

3.00

3.60

19.00

16.00

37.00

35.00

8.00

5.80

中站区金瓯
市场

0.50

3.00

1.50

2.50

4.00

2.50

0.50

2.00

2.50

3.00

3.50

20.00

17.00

40.00

38.00

10.00

6.00

马村区中兴
集贸市场

0.30

1.70

0.80

1.50

3.50

2.80

0.30

1.00

1.80

2.00

3.50

18.00

14.00

/

/

8.00

6.00


