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乘坐公交车出行 这些事项请注意

▲ ▲ ▲▲ ▲ ▲

详见详见AA0505版版

万基华府小区何时能通天然气

持军校学员证能否免费乘公交车

2022年我市粮食单产位居全省第一

1月14日10时至1月15日24时

跨省异地就医直接结算将暂停办理

读万卷书 行万里路

我市发布10条研学旅游线路
2022年河南体育十大新闻评选结果揭晓

焦作体育元素闪耀
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详见详见AA0606版版

公交“爱心卡”如何办理和年审

为了保障社会公共安全，维护广大人民群众的生命财产安全，春运期间，公交车司机将

根据相关规定，严格落实“逢包必问，可疑必查，违禁拒载，视情报警”要求，对乘客携带的包裹、
液体等物品进行检查。请携带液体乘车的乘客，主动配合司乘人员检查。“

1

2

3

2023年1月12日 星期四 编辑 李 琳 版式 赵 恒 校对 李红岩 组版 王翠翠 新闻报料：3909990B08 读者俱乐部

地址：焦作市人民路890号 邮政编码：454001 新闻热线：3909990 发行热线：8797555 广告热线：8797666 员工新闻职业道德监督电话：8797444 广告经营许可证豫焦工商广字01号 全年定价：198元 零售价：1元 上期开印：1：30 印完：3：00 焦作日报社印务公司印刷

爱
相
依

本
报
老
年
记
者

如

风

摄

起点、拐点、终点，三点连成一
线，是我人生的三部曲。把握好人
生的每一步和每个节点，才能成就
自己，终身无悔。这是我人生经历
的一点体会和感悟。

青年走进军营。部队就像一所
大学校、一座大熔炉，是社会面上的
一个点，我的人生从这里起步。那
时的部队首长大部分是从战争年代
过来的，在他们身上闪烁着责任、艰
苦奋斗和不怕牺牲的精神。团长为
了全团安全、高效、低耗完成工程任
务，常常亲临施工一线，科学指挥；
政委长年带病工作，胃痛了，吃下炉
灶里烧的半熟的土豆食疗解痛，可
他却认为这是搞特殊化；连长和战
士们一起搬钢筋，手指被戳破，边滴
血边坚持……受他们模范行动的影
响，在常态化的政治学习和严格的
军事训练环境的熏陶中，我自觉地
磨砺和锻炼，逐渐成长为一名合格
的军人。

中年步入教坛。解甲归田时，同
龄人中，够条件、有文化的，当了干
部，成了医生，录为教师；没文化或文

化水平低的，早已练就了一身力气和
本领，是种庄稼行手，在农村站稳了
脚根。而我，小学、初中上了10余年，
部队文职工作做了五六年，人生即将
过半才发现，自己文弱书生一个，碌
碌无为。好在生产大队干部让我当
了民办教师，算是找到一份工作。那
时，我上有4个老人需要照顾，下有3
个未成年孩子靠我养活，学校还有百
余名渴求知识的山里娃等待知识雨
露的滋润。面对家庭、工作的双重压
力和而立之年未立的尴尬，我彷徨
过、消极过，但最终选择了学习和奋
斗，向命运发起挑战，将压力变成动
力，终于圆了高考梦，在人生的拐点
成为一名优秀的人民教师。

老年在家赋闲。我以为，走向人
生末端，是人生的终点，也是人生新
的起点。30多年的教学生涯，严以
律己、为人师表的做人之道，“老骥伏
枥，志在千里”和“春蚕蜡炬”的奋斗
牺牲精神，大半辈子的文化和思想的
积淀，让我振作精神，重整旗鼓，做一
些有利于社会、有益于群众的实事好
事。退休在家，我觉得我们生活在这

个伟大的时代是幸运的，因此坚持学
习写作、劳动锻炼，认为只有腹有诗
书，才能口吐芬芳；只有做事、劳动，
人生才有价值，生活才有奔头。

天赋、努力、机遇，是每个人人
生节点和成长过程中不可或缺的因
素，其中努力是重点。我的人生谈
不上完美，我不敢说自己多么成功，
更不能以成功人士自居，但我相信
天赋+勤奋+机遇，最终定会成功。

有人说，奋斗了一辈子，现在年
老了，该享清福了，还谈什么奋斗和
人生目标。我不敢苟同这些观点。
人老了，不思进取，无所事事，就会
胡思乱想，意志消沉，反而老得更
快。这不是老年人该有的样子。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”。
老年人也要以积极的态度对待人
生，感恩社会，顾家报国，度过余
生。我们在照顾好自己身体的同
时，做到离岗不离党，退休不褪色，
力所能及地发挥余热，这本身也是
我们的人生价值和奋斗目标。

我们有信心，只要努力，就会把
人生的冬天变为春天。

春节将至，亲朋好友相聚的时
刻，觥筹交错，少不了喝上几杯，让
我想起了家乡饭桌上的一些习俗。

我的老家在豫东农村。豫东人
勤劳朴素，豪爽善饮，酒量也许比不
上蒙古人，但豫东人有豫东人的特
色，酒桌上礼节多、喝法花样多，让
人应接不暇。

豫东人酒桌上盛菜的都是大盘
大碗，家养的土鸡土鸭烧得喷香，红
烧肉块肥而不腻，自家菜园种的蔬
菜大锅猛火炒得原汁原味。除了有
鸡、鸭、肉之外，鱼必不可少，被当地
人称“大菜”，象征着年年有余。鱼
端上桌后，鱼头要对着客人，表示对
客人的尊重。

美食佳肴上桌，主客入席。无
酒不成宴，每人先满满倒上一杯，叫
门前杯，每位到场的人必喝。主人
一般要有一个开场白什么的，意思
是欢迎大家的到来，希望大家吃好
喝好，然后把这杯酒定个标准，4次
或6次喝完。4次意指四季发财，6
次指六六大顺。这样大家在主人的
带领下，边喝、边吃、边聊，在欢快祥
和的气氛中进行。

这个酒一般不碰杯，因为碰杯
喝了不算。但是在举杯的时候可以
在桌子上轻轻地点一下，发出声响
就行，这叫“过电”。大家饮完此杯
酒后，接下来就是主陪发言了，他也
带领大家喝一杯酒。两杯酒下肚，

看吧，有人就有些面红耳赤、脚下生
云的感觉了。接下来，客人对主人
的盛情款待表示一下谢意，主宾与
主人、次宾与主陪，依次类推。酒下
肚，话就多，人也开始发飘。你敬
我，我敬你，推杯换盏，觥筹交错，好
不热闹。这也是酒桌上最热闹的时
候，气氛达到高潮，平时忙于生活的
亲朋好友关系也进一步加深，感情
也得到了升华。

一些民风民俗，有的是优点值
得发扬传承，有些不很文明，存有弊
端。随着社会的进步，许多习俗也
在慢慢发生改变。春节将至，建议
亲朋好友“酒逢知己千杯少，能喝多
少喝多少”，适量饮酒，适可而止。

整理刚上一年级小外孙的书包，翻到了装在
书包里的课程表，细细看之，一节劳技课清晰地映
入眼帘。于是，在为学校点赞的同时，也回忆起我
小时候上劳动课的点点滴滴。

时间往前推半个世纪，我也是上小学的年
龄。那时，我们每周上６天课，每星期都会有一节
劳动课。学校会根据不同的年级，安排不同的劳
动内容。比如高年级同学，一般会安排到学校的
田地里干些锄草、松土、施肥、收种庄稼等较为复
杂的农业劳动，间或干些其他杂活。我们这些低
年级的小学生，就被安排干些力所能及的活计，如
搬砖、拔草、打扫校园卫生等。学校还会安排我们
低年级的学生外出捡拾牛马等牲畜的粪便，每两
人一箩头，大家自由结合。

劳动课上，走在乡间的小路上，你能见到三三
两两结伴的小学生扛着铁锨、笤帚，抬着箩头在拾
粪，也成为那个年代特殊的风景。

因为这一天下午同时外出拾粪的同学较多，
要想完成老师布置的任务，并不是一件容易的事
情。为此，大家各想其法，各用其招，印象较深的
一次是我与一位同学结伴，在责任感的驱使下，选
择到山间的道路上捡拾，想着能较快完成任务。
谁知上山后才发现事与愿违。不甘心的我们就一
直沿路向大山深处走去，结果虽然完成了任务，但
返回的时候迷了路，最后还是凭着记忆走了出
来。回到家已是掌灯时分，让父母担心不已。那
一年，我们还不到10岁。

之后，随着一年年长大，我们的劳动课内容也
逐渐转向体能、耐力和技术要求较高的劳动上
来。平时学校也会组织我们深入农村，请有经验
的农民伯伯指导我们认识麦子、玉米、大豆等农作
物，了解它们的栽培技术和生长规律；有时也会组
织我们到附近的工厂，参观工人叔叔在车间的工
作场面，增强我们对工厂的感性认识。

倏忽之间，半个世纪在时光的长河里如白驹
过隙般了无踪影。一同了无踪影的，还有我们的
豆蔻年华和纯真的笑脸、校园里朗朗的读书声、课
程表上的劳动课。虽然现在的劳技课与我们那个
时代相比发生了很大变化，但有一点是不变的，那
就是通过这门课程培养学生从小树立热爱劳动的
优良品德，营造劳动光荣、懒惰可耻的社会风尚。

50年前的劳动课，已经成为一个永恒的符号，
镌刻在了我们这代人的脑海里，温暖着我们的回
忆。感谢那个时代每周一次的劳动课，让我从小
领略到了劳动受人尊敬、劳动创造价值、劳动改变
生活的意义，也让我体会到了一分耕耘、一分收获
的快乐。

起点 拐点 终点
本报老年记者 毋法洪

记忆犹新的劳动课
本报老年记者 侯思亮

咏 冬
本报老年记者 王根才

北风凛冽少暖阳，梅花傲雪独自芳。
雪伴梅花知春早，含苞绽放迎春晓。
雪里梅花俏姿容，小朵开得别样红。
冰肌玉骨战寒冬，严凌酷霜瑞气生。

雪梅花自俏
本报老年记者 周月云

豫东老家酒飘香
本报老年记者 孙长海

流云无痕，残霜留印，逝水年华老去。
今夜梅瘦松寒，昨日春华隐匿。
席天幕地，蝶化茧，冷暖谁识。
寂寥中，几人脱俗，能解其中夙兴夜寐。
倦倚楼，无趣乏味。
慵懒处，敛妆收刃。
且将锋芒收起，马放南山任意。
天地苍茫，已然是，委婉含蓄。
待春风，阳光下，轻轻传递馥郁。


