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明星班集体元宵佳节B04

本报讯（记者贺珺）为弘扬民族文化，
引导孩子们体会元宵节传统活动的热闹氛
围，践行“环视世界 知行合一”的校训，2月
4日、5日，环南一小开展了“虎辞兔至乐团
圆 创意花灯庆元宵”综合实践活动。

活动中，孩子们利用画笔、剪刀、胶枪
等工具，在红包、纸盒、纸杯、塑料瓶盖等废
旧物品上绘制或粘贴喜欢的创意图案，再
挂上漂亮的穗子和小提手，一个个透着喜
庆的小灯笼就做好了，有莲花灯、兔子灯、
牛灯、鱼灯……每一道工序都由孩子们独
立设计，每盏花灯都独具匠心。

环 南 一 小
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●冯欣怡 hy202209152 环南一小三（8）班

●张 栩 hy202209063 环南一小三（7）班

●常芯铱 hy202209214 环南一小三（4）班●高梓皓 hy202209058 环南一小三（6）班

●刘奕璇 hy202209312 环南一小三（3）班
●郭骐恺 hy202209126 环南一小三（9）班

华灯初上，幕阳淡淡，爸爸妈
妈带着我和哥哥一起去森林动物
园看兔年的元宵花灯展。

进入园区，夜色已晚，前来赏
灯的人群也拥挤起来。也许是喜
欢兔子的可爱，觉得兔年的花灯别
样美。各种大型的机械灯，展现着
不同的主题，一个比一个精致，一
个比一个栩栩如生。模样机灵的
小兔子摆动着福牌，朝观众连连道

贺；一条长长的巨龙贯穿着灯区深
处的道路；排排唐风灯笼悬挂高
处，寓意着丰收美满。

灯展上除了各种花灯，还有
不少来赏灯的小朋友们，大家手
里提着各种会闪动、会响音乐的
手提灯，也为灯展增添了节日的
色彩。

看着人流如织、热闹非凡的灯
盏，我的心中充满了幸福感。

假期里的一天，我和奶奶一起参加了
社区组织的“福兔迎春、喜闹元宵”活动。

活动共分两项主要内容，首先开展的
是“猜谜语”活动，我大概观察了下墙上面
的谜语红包，还是很有难度的，但是在奶奶
的帮助下，我猜了到一个谜面是“独木造高
楼，没瓦没砖头，人在水下走，水在人上流”
的谜语，它的谜底是我们下雨用的雨伞。
我因此领了一个元宵祝福红包，真是高兴
极了。

随后进行的是“品汤圆”活动，社区
的奶奶、阿姨用她们的巧手把黑芝麻、五
仁、山楂做成汤圆馅，在面盆里和着面粉
滚来滚去，不一会，白白圆圆的汤圆就做
好下锅了。阿姨给我盛了一碗我最喜欢
的黑芝麻馅汤圆，我一口气吃了五个汤
圆。

汤圆寓意“团团圆圆”，象征人们团团
圆圆，和睦幸福，寄托着大家对未来生活
的美好愿望。我喜欢这个有意义的活动！

逛花灯
●康书雅 ssy202209139 市实验小学二（8）班

闹元宵
●尹锦雯 ssy202209124 市实验小学二（7）班

正月十五吃元宵，想必大家都非常熟悉，
但是吃元宵的故事我还不知道呢，于是爸爸
就在煮元宵的时候，给我讲了元宵的故事。

“元宵”作为一种节日食品，在我国历史
已久。爸爸告诉我，南北地区对它的称呼各
异，团子、汤圆、元宵都是人们对它的称谓，
元宵节吃汤圆的习俗大约形成于宋代。据
记载，唐朝时，元宵节吃“面茧”“圆不落
角”。到了南宋，出现了“乳糖圆子”，这应该
就是汤圆的前身。宋代周必大所写的《元宵
煮浮圆子》诗，里面有“星灿乌云里，珠浮浊

水中”的诗句。及至明朝，“元宵”的称呼就
比较多了。这种食品开始叫“浮元子”，再后
称“元宵”，生意人还美其名曰“元宝”，以白
糖、芝麻、豆沙、果仁、枣泥等为馅，糯米粉包
裹成圆形，在赏灯之余做饱腹之物，有团圆
美满之意。大家喜爱它的热热火火，团团圆
圆，最终演变成元宵节必备圣品，成为传统民
俗文化的符号。

爸爸一番讲解，让我深深感到生在华夏
土地上的自豪，更坚定自己勤奋学习、将来为
民族复兴作贡献的决心。
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元宵佳节 B05

元宵节的前一天晚上，我问妈妈：“元宵
节都有什么传统习俗？”妈妈没有直接回答，
开上车，带我和妹妹来到了云台古镇，让我
们自己寻找答案。

到达云台古镇，到处张灯结彩的，漂亮
极了！我们先看了花灯，那里有五光十色的
灯笼，红的、绿的、黄的……好看极了。然后
我们去猜灯谜，一个灯笼下面有一个小红
牌，红牌上写着一个字谜：“一口咬掉牛尾
巴”，我心想：一口咬了牛尾巴，那么牛字的

一竖就没了，下面就多了个口，所以谜底就
是“告”。不出意外，谜底真的是“告”，这可
把我乐坏了。之后我们又猜了其他的灯谜，
我感觉很有意义，也从中有了很多收获。

到家之后，我把云台古镇的趣事一一分
享给奶奶，奶奶给我们做了香喷喷的汤圆，
奶奶说：“汤圆象征着团圆之意。”

就这样，不用妈妈讲解，我了解了元宵
节的传统习俗，真有意义！

●马明阳 ssy202209146
市实验小学三（2）班

●侯欣诺 ssy20229144
市实验小学三（2）班

●魏晨露 ssy202209201
市实验小学三（5）班

●王雨佳 ssy202209149
市实验小学三（2）班

●薛韵涵 ssy202209138 市实验小学二（8）班

●王子玥 ssy202209128 市实验小学二（8）班

●程天瑜 ssy202209131 市实验小学二（8）班
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元宵文化知多少
●康闵之 ssy202209140 市实验小学二（8）班

元宵佳节趣事
●李奕辰 ssy202209154 市实验小学三（3）班

宵宵喜喜
乐乐 元元


