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经有关部门批准的外摆商业是城市
鲜活的印记，是商业灵动的招牌，体现
了城市生活气息和文化特色。随着气
温上升，市集、露天电影、露营帐篷、小
型音乐节……火遍焦作，不少商场使出
浑身解数助推经济复苏。

3月5日，一家大型商场推出露天
市集，记者在现场看到，市集整洁有秩
序。经营的项目有娱乐游戏、美食小
吃、小饰品，还有各类花卉等。

在一家文创用品的摊位旁，摊主王
先生为络绎不绝的客人精心介绍着每
一件商品。王先生是一家学习用品、文
创用品店老板，双休日出来摆摊既是兴
趣爱好，也是二次创业。“我带着孩子一
起来，既培养了他独立自主的能力，还
拉了不少新客户，以后会越来越好。”他
说。

王先生说，去年他经常参加这样的
活动，收入还不错，人流量大的话一天
营业额能达到几千元。

春风轻拂，市民穿行市集，或品尝
美食，或驻足观赏，或举起手机拍照，享
受着春日阳光下的户外悠闲时光。

业内人士介绍，自去年以来，我市
各大商场陆续举办了中西“碰撞”市集、
古风市集等多个具有创意的市集活动，
进一步丰富了零售消费业态，加速了消
费市场复苏。无论是时尚的现代气息，
还是典雅的古风国潮，这些市集都为市
民和游客打造了新的消费场景，带来了
新奇有趣的消费体验，尤其成为年轻人
追捧的新风潮。

不断兴起的多样化市集活动让焦
作市民感触颇深。“春天来了，我看到很
多商场预告，场外市集越来越多，提升
了市民的幸福感和生活质量。”一位消
费者说，现在的市集更趋向于年轻化，
更多年轻人愿意到市集走一走、逛一
逛。

据了解，多家商场在这个春天即将
推出露天市场或者露天活动，一些小型

的市集以“后备厢经济、主题市集”为
主，助力商圈吸引客人。

“进入3月份之后，商场人气居高不
下，市场回暖明显。”某商场相关负责人
告诉记者，从农历二月二“龙抬头”之
后，商场客流量明显提升，在下周即将
开展露营市集、旗袍秀、音乐节、植树等
主题活动，在四、五月份，商场还将推出
春季美妆活动。

上图 市民在商场外摆的品牌活
动中选购特惠商品。

本报记者 王春芳 摄

随着宠物经济和电商消费的崛起，
如今在线上买宠物已成为很多人的消
费方式。不过，因为操作程序有较多不
规范的地方，也导致这种方式存在着较
大的消费风险。

日前，李某通过网络与某宠物店王
某协商，购买其店内一只宠物猫。李某
收到宠物猫后，发现这只宠物猫不吃不
喝。李某询问王某“为什么会出现这种
情况”，王某称“没事，它需要适应环
境”。李某听了王某的话以为宠物猫健
康状况没有问题。

一周后，李某带宠物猫去宠物医院
进行体检，结果显示该宠物猫感染了
传染性病毒。李某在购买该宠物猫后
曾找王某索要宠物免疫证书，王某以
各种理由推托，一直没有给李某。双
方经多次协商未果，李某最终以王某

存在欺诈行为将其投诉到平台，提出
王某应立即退还购买宠物猫的钱，并
支付三倍赔偿款，以及支付宠物猫检
查费、治疗费等。

市消协工作人员提醒消费者，经过
对前期网购宠物的消费纠纷案例梳理，
他们发现网购宠物存在以下几个共性
的问题：一是卖家在网络平台开设宠物
店铺，但网店客服通过私信将消费者引
导至其他平台进行交易，使消费者权益
无法保证。二是卖家仅向消费者提供
宠物视频，不接受实时视频查看宠物情
况，事先不提供宠物具体信息，消费者
的知情权受到了侵犯。三是实际发货
地不明确。在平台上，很多卖家前期声
称从某地发货，但在实际发货时，却与
约定发货地不一致，导致消费者无法跟
踪物流，不好确认宠物到货情况。

河南苗硕律师事务所律师周向辉
提醒大家，随着社会经济的快速发展，
饲养宠物的人越来越多，因宠物交易、
托管、医治等引起的民事纠纷也随之增
多。宠物交易行为是否适用《中华人民
共和国消费者权益保护法》，在现实适
用中有不同的意见。在这种情况下，爱
宠人士在购买宠物时更应当注意维护
自身的合法权益，一定要通过正规合法
的店铺进行购买。购买宠物时，买家还
应当注意保留交付宠物、疫苗注射、转
账等相关凭证，以免将来产生纠纷时出
现举证困难。同时，若卖方在交付宠物
时不能及时将疫苗注射证件一并交付
买方，买家应当提高警惕，在索要疫苗
注射证件时，可以通过体检等方式尽快
落实宠物是否注射了疫苗，并保留证
据，以维护自身的合法权益。

春天到了，姑娘们为了穿上心爱的
裙子，又开始减肥减脂，体重秤、体脂秤
也随之成为热门商品。一些商家也趁
机销售体重秤、体脂秤等多种商品。

3月4日，记者在我市某商场一家
数码产品店看到，店内摆放着几台体重
秤和体脂秤，价格从十几元到三四百元
不等。一位导购员介绍，相对体重秤，
体脂秤销售较好，它包含了体重秤的功
能，还能测身体脂肪比例。

据店内的导购员介绍，体脂秤和体
重秤各有不同的消费群体，中老年群体
更喜欢体重秤，认为简单方便，但青年
消费群体更偏爱体脂秤。

据了解，体脂秤包含肥胖率、体脂
率、脂肪重量、水分、骨量、身体年龄等
项目的数据检测，有的体脂秤还包含远

程智能控制，看起来“高大上”，但不同
的体脂秤价格相差有十倍之多。

业内人士表示，在市场上，体重秤
的数据偏差很小，但不同的体脂秤会有
略微的偏差，尤其网购的杂牌体脂秤，
在使用时和品牌体脂秤差距较大，有让
消费者白白交“智商税”的可能。

“我是一名体育爱好者，长年体脂
率低于25%，但有一次图便宜，网购了
一款体脂秤，测出体脂率高达32%，这
是超出误差指标的。”消费者李先生表
示。

据了解，体脂秤多数是BIA测量
法，要求电极片要紧贴皮肤。应用到
体脂秤上，使用者需要光脚上秤，踩在
电极片上面，才能准确测量。也有一
部分体脂秤是没有电极片的，采用

ITO玻璃的体脂秤，每台价格一般都
超过150元。例如华为的一款ITO体
脂秤，数据清晰准确，点进去能看到每
一项的标准值和超标值，可以选择看
月、周变化，使用设计贴心，每台价格
在400元以上。

“即使价格高，我们仍然建议消费
者购买大品牌的商品。”业内人士分析，
杂牌的体脂秤数据有偏差；部分会使用
次生塑料，放置在家中会产生刺鼻的塑
料味，危害家庭成员的身体健康，尤其
对老弱妇孺来说危害大；有的劣质体脂
秤使用的钢化玻璃面板较薄，低于正规
品牌的5毫米以下，一些电商平台的爆
款商品甚至只有3.2毫米，这对光脚测
量体重、体脂的超重消费者来说，会有
破裂扎伤的风险。

春季在户外摆摊儿的好处就
是，既可以赏春色又可以友好地和
顾客互动。虽然市集空间有限，只
能展示不算太多的商品，但是看到
自己的商品被顾客喜欢和肯定，体
验感超棒！

春天天气变化很大，时冷时
热，季节性的产品一般不好卖，那
么卖什么好呢？

建议首先选择日用百货，定价
由自己所在地的市场价格来定，缺
少资金的人可以卖每件 1 元到 2 元
的商品，注意不同商品、不同价格
全部拿齐，街边、景区、公园、菜市
场、小区周围，只要有人流的地方
都可以卖，只需有一部脚踩三轮
车、一个架子，进 2000 元的商品，再
准备几十个小朔料筐放商品，就可
以出去摆摊赚钱了。

其次，毛巾、内裤这两种商品
也是很大众化能随时随地摆摊售
卖的，可以采取统一价格甩货的方
式售卖，那样好卖、有量。当然，毛
巾最好找尺寸大一点的、分量重一
点的，颜色好，质量不要太差。内
裤，选择颜色好看，款式好看，面料
弹力好的都好卖。

第三，可以选择售卖不锈钢产
品，最好选择几大种类来卖，例如，
不锈钢大水盆、不锈钢锅、不锈钢
茶叶罐、不锈钢热水壶等，总之不
要卖那些太小件的，也不要卖太多
的种类，五六种就可以了，这些产
品可以卖全场 10 元或者全场 15
元。

最后，可以选择帽子系列、服
装系列。太阳帽、夏凉帽以及渔夫
帽、棒球帽都是可以重点考虑的。
同时搭配售卖童装、短袖 T 恤、防
晒服、中老年服装，也是最好的选
择。

春 天 好 卖 的 货 当 然 还 有 很
多。创业赚钱就从摆摊做起，就从
春天好卖的商品做起。

加油吧，“摆友”们！

春天市集来了 商超外摆引客流
本报记者 王春芳

网购宠物切莫脱离平台验证和交易
本报记者 王春芳

购买体脂秤别贪便宜
本报记者 王春芳

摆摊季来了
□李学杰
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【焦作“雷锋”名片】
杨常珍，焦作市追梦志愿服

务中心党支部书记、理事长。她
热心公益、乐于奉献，先后创办了
关爱农民工子女项目“微笑成长
营”“闲物重生 与爱同行”“新工

民夜校”等项目，积极提供精神帮
扶、子女关爱、跨界交流、物资帮扶

和就业创业指导等服务，受益群众有
3 万多个家庭，得到各级党委、政府

和社会各界的好评。2013年，杨常珍荣
登中国好人榜；2017 年，被评为河南省
三八红旗手；2021年，被省委、省政府授
予河南省“优秀党务工作者”荣誉称

号。2023 年 1 月 2 日，获评首届“焦作楷
模”提名奖。

【雷锋，我想对您说】
雷锋精神，已成为流淌在我们血脉中

的基因，只要有人群的地方就有雷锋。
您的精神永远发光，指引着正义的能量；
您的行为永远灿烂，照耀着世间的温暖；

您的事迹永远流传，鼓舞着我们助人为
乐。在当今时代，能尽自己的点滴之力，帮
助到身边人，就是在学雷锋，就是在传承雷
锋精神。

【雷锋故事】
“我们把书籍视若珍宝，这些图书是我们

做公益活动的一项重要资源。最近，我们正
在筹划，准备在市城乡一体化示范区阳庙镇
阳邑小学建追梦书屋，让图书发挥更大作用，
让更多孩子受益。”3月3日，焦作市追梦志愿
服务中心党支部书记、理事长杨常珍在解放
区民生街道民生街社区二楼的焦作市追梦志
愿服务中心，细心整理书架上的图书。

1997年，杨常珍25岁，她带着只有一岁
多的孩子，从安徽老家跟随从事装修工作的
爱人来到焦作。刚来焦作的头几年，每天忙
着照顾孩子，她的心里并未有太多想法。后
来，她慢慢感觉到，在城市的打工者生活十分
枯燥，跟随父母到城市生活的孩子生活也很
单调、无趣。“孩子上学后，我的感受愈加强
烈，打工者的孩子与城市里的孩子差距很大，
这种差距不仅仅表现在物质上，更多的是精
神上的差距。如果能把城里孩子闲置的图书
收上来，给买不起书的农村娃看，让人人有书
读该多好。”杨常珍心里想。

2007年，杨常珍骑着一辆破旧的三轮车开
始搜集图书，让喜欢看书、又没有闲钱买书的孩
子免费阅读。10本、100本、300本……在她的
不懈努力下，三轮车上的书籍越来越多，围着三
轮车看书的孩子也越来越多。“看到孩子们放学

后就围上来，讨
论书里的内容，还要续
借，我的心里感到很踏实。”她说。

除了图书，杨常珍还忙着其他公益项
目。从2013年开始，她腾出精力和时间，放
在了旧衣捐助方面。通过将收集来的旧衣物
清洗、消毒，他们为旧衣物规划了两个处理途
径：一是捐助给乡村有需要的困难群体；二是
存放在爱心小屋，供市民免费挑选使用。

经过10余年的坚持，杨常珍和她创办的
公益项目，帮助了越来越多的人，得到社会各
界的广泛认可。注册的追梦志愿服务者有近
300人，在她的带动下参与公益活动的市民已
有2万余人。记者在采访时，她举了这样一个
例子：某小学通过学生捐赠物品，在她这里兑
换了爱心积分，经过她和该校师生的协商，最
终决定将这笔爱心款定向捐赠给另一所需要
帮扶的小学，通过购买爱心购书卡，让帮扶小
学的学生感受到社会的关爱。

最近这两年，杨常珍又有了新的想法。
她说，对进城务工人员来说，精神帮扶在当今
时代尤为重要，给予进城务工人员，以及他们
的子女、家庭更多有效的帮助，是一个值得考
虑的新课题。

上图 杨常珍在整理图书。
本 报 记 者

梁智玲 摄

【焦作“雷锋”名片】
姚惠辉，中国人民解放军联勤保障部队第

九八八医院原门诊部主任，技术五级（副军级干
部）。立三等功一次，被原中国人民解放军第九
十一中心医院评为“十大服务明星”“四有新一
代革命军人”“优秀共产党员”。2014年，被济南

军区联勤部嘉奖。荣获“河南好人”“焦作市
三八红旗手”“焦作市身边的榜样”“焦作市卫
生计生系统先进工作者”“焦作市优秀医师”
“焦作市山阳区山阳好人”“焦作市拥政爱
民先进个人”等称号。2017 年，被河南省
委、河南省人民政府、河南省军区评为“拥

政爱民模范”。

【雷锋，我想对您说】
雷锋同志，我从小听你的故事长

大。当我成为一名战士时，就暗暗下
定决心，要做和你一样的人，奉献自
己，帮助他人，把他人的幸福成为自

己的幸福。我今年61岁，几十年
来，时时刻刻都在向你学习。

【学雷锋故事】
姚惠辉参加工作后工

资不低，但从来舍不得用在

自己身上，200元买的手机用了8年，每天吃最
简单的饭菜，穿便宜的衣服。她对自己很抠，但
对那些有困难的人非常慷慨。患者重病住院没
有钱，她会帮忙交住院费；患者手术后需要营
养，她炖排骨送到病房；长年资助生活困难的老
兵、学生，几百元上千元的费用说给就给，给他
们买新衣服，送去最暖心的关爱……

今年61岁的姚惠辉是一名退休老兵，她
说：“世界上只有一个雷锋，我不是雷锋，但我要
成为雷锋一样的人。”几十年来，姚惠辉是这样
说的，也是这样做的。

姚惠辉15岁参军，经历了在东北、内蒙古、徐
州的部队生活，从一名卫生员提干成为一名军
医。1986年，调到原中国人民解放军160医院。
在医院感染科工作期间，她始终秉承救死扶伤的
宗旨去努力救治患者，帮助困难患者，用行动弘
扬为人民服务的雷锋精神。无数名患者得到过
姚惠辉的帮助，患者家属亲切地称姚惠辉为“姚
姑姑”。2014年，姚惠辉到医院门诊部当主任，怀
着为人民服务的使命，带领该院医疗专家服务
队，进山区、下军营、到农村进行义诊，每年平均
开展大型义诊活动100多次。

大顺患肝病多年，家里生活非常困难。姚惠
辉为了让大顺安心治疗，多次帮忙支付其住院费，
还发动科室医护人员给大顺捐款。在医护人员的
帮助下，大顺能够维持治疗延缓生命。在10年的

时间中，大顺早已把姚惠辉当成自己的亲人，去世
前特意交代儿子，每年到了季节，多采些山韭菜、
香椿和杏给姚大夫送去，报答恩人。

姚惠辉是“姚姑姑”，也是“姚妈妈”。
1990年4月，姚惠辉生育女儿后的一天到

医院急诊科取药，遇到一对发生交通事故的母
子。女子被送到医院抢救时已经没有了生命体
征，身边嗷嗷待哺的男婴哭闹不止。这一幕让
医护人员束手无策，姚惠辉毫不犹豫地抱起男
婴哺乳。男婴停止哭闹，从此，他的人生中多了
一名解放军妈妈。男婴的母亲去世，让原本就
贫困的家庭生活更加困难。姚惠辉得知情况后
开始资助这对父子，这一帮就是30多年。如今，
男孩已经参加工作，没有血缘的“姚妈妈”也成
为男孩生命中最重要的人。

王永生是山西省吕梁市福利院的孩子，2009
年认识姚惠辉后，被姚惠辉接到焦作上学，王永
生平生第一次感受到了妈妈的爱。14年中，在

“姚妈妈”的帮助下，王永生拥有了新的生活。
“你资助过多少人，又帮助过多少人？”记者

询问姚惠辉。
姚惠辉认真地想了想，说：“不知道。”接着

又说，“帮助多少人不重要，重要的是我能够一
直帮助他人，让他们感受到幸福。”

上图 姚惠辉。
本报记者 朱颖江 摄

杨常珍：16年追梦路
本报记者 梁智玲

姚惠辉：做雷锋一样的人
本报记者 朱颖江

【雷锋说】“自己活着，是为了使别人过得更好。”

【雷锋说】“把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的幸福。”

“雷锋”

雷锋
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