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本报讯（记者齐云霞）柔
肩担重任，巾帼绽芳华。3月
7日，焦作市餐饮与住宿行业
协会邀请我市餐饮行业的女
精英们共聚焦作市龙佰智慧
花园酒店，举行三八国际妇女
节座谈会。市餐饮与住宿行
业协会会长和金贵参加活动，
并为大家送上美丽的鲜花和
节日祝福。

会上，焦作市龙佰智慧花
园酒店总经理张娟介绍了该
酒店的住宿服务、餐饮服务等
情况及未来发展。之后，围绕
女企业家在经营当中面临的
难点、诉求以及对行业发展的
建议和意见进行了座谈和交
流，大家畅所欲言。会上不仅
展现了餐饮人吃苦耐劳、多才
多艺的个性风采，也展示了餐

饮行业女精英的独特魅力。
和金贵表示，餐饮行业是

女性劳动者密集性行业，这里
汇聚了大量女性从业者，这个
行业工作时间长、强度大、节
奏快，女企业家们为我市餐饮
行业发展作出巨大贡献，为社
会为家庭承担更多责任，更应
得到全社会的尊重和关爱。
希望全面提升我市餐饮业食

品安全、环境设施、文明服务
和规范管理水平，开创餐饮业
高质量发展的新局面，打造与
山水焦作、太极圣地相媲美的
焦作美食，切实提升人民群众
在餐饮服务和食品安全领域
的安全感、获得感、幸福感，为
焦作经济高质量发展贡献餐
饮力量。

本报讯（记者齐云霞）即
日起至3月22日，以绿色、健
康、营养、味美而著称的三锅
演义要招募10名“三锅演义
2023开春首批品鉴官”！3月
26日16时将邀请招募的品鉴
官们到店参观、免费品鉴该店
美食。

品鉴结束后，该店还将为
品鉴官准备一份精美礼品，里
面有店家精选的原产地食材，
有宁夏枸杞、广西荔浦芋头、东
北黑木耳，再送一张贵宾卡。

如果你对吃有自己的见
解，对美味食物充满期待，抑或
有独特见解想要与大家分享，
那么此次活动你绝对不能错
过！

这是一次全新体验，你不
仅可以抢先体验到三锅演义从
五湖四海“挖”来的美食，还可
以把你最棒的想法和最精准的
品鉴反馈给店家。

11年前，三锅演义火锅从
火锅之都被引进我市，立刻引
来一大波“火锅粉”前来品味，
这里一时红火至极。2021年
12月，经过一年装修，三锅演
义从人民西路迁址到民主南
路。

新店面新形象，该店将三
国文化完美地融入到整个店面
中，将历史文化从另一种形态
变幻为饮食故事里的起承转
合，将传统古典文化转化为餐
饮文化，让身处其中的人重温
那个三分天下的厚重历史。

开业多年，该店除了保留
原有的菜品外，还不断推陈出
新，并打造了三国文化菜，将三
国文化融入菜品中，给菜品赋
予灵魂。

喜爱三锅演义的顾客，最
爱的还是暖心又暖胃的养生
粥。三锅演义熬粥选用的是
北大荒深处的盘锦香米，日照
充足，土壤肥沃，降雨充沛，合
理的温度条件及较长的生长
期，无“工业三废”污染，因而
生长出的香米直链淀粉含量
低，韧性强，口感好。在香稻
扬花时气候凉爽、阳光明媚，
非常有利于香米的生长和芳
香物质的积累。此外，该店更
是搭配了骨汤及玉米粒、马
蹄、枸杞、红枣熬制，最后又加

入了一种特配菜“雀巢”，让锅
中的粥益发软糯温香，奇鲜无
比。

有了好食材才有好味道，
健康饮食不只是说说。现如今
追求健康养生的时代，三锅演
义火锅将“专注食品安全，只做
健康火锅”这句话做到了极致。

为呈现从宰杀到餐桌仅数
小时的最佳鲜度，三锅演义可
以说是一场与时间竞赛的盛
宴。三锅演义的肥羊卷采购自
中站区府城街道造店村，只用
10个月以下小公羊的前膀肉，
口感香嫩。

鲜美的牛羊肉涮后香味十
足，本身的肉汁味道直接在口
中爆裂开来，爽口浓郁，切片都
很大，让你分分钟实现吃肉自
由。

该店自制的手工虾滑更是
食客们的必点菜。鲜虾滑由现
剥好的广东湛江青虾仁，现场
由服务员捶打成虾泥，本身的
胶质被释放出来，煮熟之后，口
感俱佳，一口一个简直停不下
来！

经过多番尝试，该店最新
引进的广西荔浦芋头，其肉质
细腻，软糯粉嫩、甘甜味浓，具
有特殊芳香味，不仅美味，且营
养丰富，是滋补身体、增强人体
免疫功能的营养佳品。

品鉴活动中，店家会邀请
品鉴官们进入后厨参观火锅制
作过程，同时为大家讲解火锅
知识，学会辨别食材的品质、教
您打虾滑、熬养生粥等。在品
鉴过程中，品鉴官向店家提出
意见和建议等。

招募条件：报名者爱吃、
能吃、会吃、爱分享，即热爱美
食，经常出没小吃街、网红餐
厅、老字号等；凭借吃货经验
能从色、香、味上给出建议；热
爱记录自己的试吃经历，对美
食进行真实评价。报名电话：
15539172591（微信同号）。

图① 三锅演义一楼大厅。
图② 服务员正在添加手

工制作好的十多种小料。
图③ 三锅演义火锅一锅

三分。
图④ 鲜美的雀巢养生粥。
图⑤ 三锅演义二楼大厅。
本报记者 齐云霞 摄
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本报记者 赵改玲

古人说，天下

第一等好事是读书。

人生唯有读书好。

近日，市文化广电和旅

游局对焦作市2022年全

民阅读活动优秀读者进

行表彰，其中优秀成人

读者、优秀未成年人读

者各10名。成为优秀读

者有一个“指标”——依

据市图书馆管理系统中

的年借阅量。

2022 年，我市成人

读者借阅图书最多的是

145册，未成年人最高借

阅量为441册。

“

右上图 一个孩子在
市新华书店读书。

本报记者 吉亚南
摄

7岁少年一年借阅图书441册

2022年度，一年借阅了441册
图书的是一名7岁的少年——山阳
区焦东路小学一年级学生薛皓文。

说起孩子成为借阅冠军，薛妈妈
喜上眉梢：“孩子爱阅读，就是我最开
心的事情。”

薛皓文妈妈在环卫部门工作，具
体负责环卫检查，一直觉得自己文化
水平不高，很羡慕那些爱读书的人。
为了弥补自己读书不多的遗憾，她把
读书的希望寄托在了孩子薛皓文身
上。

在薛皓文3岁那年，薛皓文妈妈
就天天陪孩子读绘本故事，让小皓文
从小养成了爱读书的习惯。

“他晚上经常给我‘谈条件’，要
求再读一段才睡觉。”薛皓文妈妈说。

薛皓文的卧室更像一个书房，卧
室里的一个大书柜占据了卧室的半
壁江山，里面全是薛皓文喜欢的图
书。

薛皓文妈妈还在某学校图书馆
给儿子办了图书借阅证，薛皓文经常
在里面借书。一次和家人聊天时，薛
皓文妈妈听说姐姐在市图书馆办了
一张借书卡，经常“闲置”，便如获至
宝，赶紧拿来用。

每天上下班，薛皓文妈妈有一个
特别的任务——给儿子借还书。“别
人回家给孩子捎的是吃的，而我经常
捎回去的是书，这也是孩子最开心的
礼物。”薛皓文妈妈笑着告诉记者。

薛皓文告诉记者，今年他刚刚看

完了拼音版之四大古典名著中的三
本——《水浒传》《三国演义》《西游
记》。他特别喜欢书中的武松和林
冲。

昨天，薛皓文骄傲地告诉记者，
他是班级里的“领读员”，每周固定
一天为同学们领读。在领读过程
中，他能把阅读的幸福感传递给同
学们。

薛皓文下一步的阅读计划是读
完安徒生童话，他还要读很多很多
书，因为他将来想当个考古学家，没
有学问可不行。

薛皓文妈妈说：“虽然我文化程
度不高，但我特别尊重读书人，希望
孩子一辈子都能与书为伴。”

他们跟着书本去旅行

这些受表彰的阅读爱好者，都有
一个共同的理想——读万卷书，行万
里路，跟着书本去旅行。

排名未成年组借阅量第二名
的是赵若普小朋友，今年 6岁，一
年借阅了 257 册图书。据赵若普
的妈妈介绍，赵若普的爸爸非常喜
欢读书。

赵若普喜欢看神话、童话故
事。最近，他看了一本绘本故事《青
龙》，在今年农历二月二龙抬头这一
天，赵若普妈妈专门带孩子到武陟县
龙源街道万花庄青龙宫庙会逛了
逛。通过看书，再到现场感受关于龙
的文化，孩子对书和生活都有了更多
的热爱和了解。

最近，赵若普正在看有关孔子
故事的书籍，他的妈妈也将在不久
的将来，带他去山东登东岳泰山、游
曲阜孔林。让孩子读万卷书，行万
里路。

跟着书本去旅行，这也是成年读
者的喜好。

在成年读者中，韩伟伟算是一个
特别的存在，他多年被市图书馆评为
优秀成人读者。2022年，他借阅了
73册图书，借阅量排名第十。

由于经常出差，作为一名“空中
飞人”的他，如何填补旅途中的寂寞
时光？唯读书也。

韩伟伟把旅途中的寂寞时光变
成了自己的增值期——不管是坐飞
机还是乘火车，他都会带几本纸质

书，在旅途中看。
除了工作外，喜欢读文史方面书

籍的韩伟伟还会跟着书本去旅行。
韩伟伟告诉记者，看书多了，对

一些地方景点的迷人故事有了更深
刻的了解。如果不看书，不了解它们
背后的故事、历史典故，就会觉得很
平常。他觉得有书陪伴的生活，就是
最美的人生。

今年千场阅读活动等着您

如今，不管是在市图书馆，还是
在市新华书店，总能看到许多读者的
身影，他们或埋头看书，或“豪掷千
金”购买图书，享受阅读的幸福。我
市近年的图书购买量、借阅量都有了
明显提升，这离不开我市积极打造的

“15分钟阅读圈”。
记者从市文化广电和旅游局获

悉，近年来，我市已建设了32个城市
书房、129个市图书馆馆外流通点、
2084个“思源·云图书馆”数字图书
馆；我市的阅读环境也是“小而美”，
全域旅游中心城市书房、孟州老苗窑
洞书馆等公共文化空间，在长三角及
全国部分省市最美空间大赛中荣获
大奖。

今年，我市将以“经典诵读”品牌
活动为引领，大力拓展“亲子绘本阅
读”“亲子手工乐园”等活动进学校、
进景区、进民宿。持续开展青少年研
学走读活动，通过实地体验、情景阅
读、专题讲座等方式，助推文化旅游
互促互融。积极开展家校共读活动，
打造“萤火虫书香班级”，推出名师导
读活动，邀请专家对中高年级学生推
介书目进行讲解导读，实现校园阅读
与家庭阅读的深度融合。

我市还将持续扩大“萤火虫阅
读计划”品牌影响力。树立全民“大
阅读”理念，本年度在全市范围开展
亲子阅读、中华经典诵读、“深读黄
河”系列讲座等阅读活动将不少于
1000场。拟定8月份～10月份，举
办全市“诗意焦作”诗词大赛，在中
秋之夜举办首届“赏月吟诗音乐会”
诗词大赛决赛活动。开展寻找“最
美领读者”活动，举办“最美领读者”
短视频大赛，通过“领读者”推荐好
书、分享阅读感悟，推动“书香焦作”
的建设。


