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据报载，日前，广州市委政
法委、广州市见义勇为基金会举
行慰问奖励仪式，10 名2022 年
度“广州市见义勇为最美街坊”、
3个2022年度“广州市见义勇为
先进集体”受到表彰和奖励。

今年全国两会期间，最高
人民法院工作报告提出，人民
法院要通过司法裁判，持续深
入弘扬社会主义核心价值观，
旗帜鲜明支持见义勇为，坚持
反对“和稀泥”，着力破解长期
困扰群众的“扶不扶”“劝不劝”

“追不追”“救不救”等法律和道
德风险。事实上，引导社会成
员明辨是非，增强公共意识、规
则意识，大力营造激浊扬清、惩
恶扬善的舆论氛围，除了要充
分发挥司法裁判定分止争、一
锤定音的作用，社会方方面面
也都要承担起相应的责任。

首先，要构建具有强大感

召力的核心价值观，确保中华
优秀传统文化入脑入心，努力
让埋头苦干、拼命硬干、勇于创
新、见义勇为的人多些再多些，
让观念没有善恶、行为没有底
线、不问是非、不知美丑、不辨
香臭的人少些再少些。崇尚英
雄才会产生英雄，争做英雄才
能英雄辈出。只有见义勇为等
善举得到更多善待，才能激发
社会崇德向善的内生动力，我
们的身边才会涌现出越来越多
路见不平拔刀相助、以平凡之
躯行英雄之事的好人。

其次，要健全机制，为见义
勇为者“撑腰”。弘扬见义勇为
精神，离不开持续有效完善工作
机制来增强权益保障。例如，近
年来，广州市倾力打造了一支群
防共治队伍——“广州街坊”，实
名注册人数有67万人。广州市
搭建的“广州街坊之家（见义勇

为之家）”工作平台，为实名注册
的“广州街坊”统一购买人身意
外保险，确保“广州街坊”成员的
人身权利，解除他们参与群防共
治活动的后顾之忧。据统计，
2022年，该市见义勇为基金会共
慰问和奖励见义勇为平民英雄
197人次，其中绝大多数人来自

“广州街坊”这一光荣群体。
“世上没有从天而降的英

雄，只有挺身而出的凡人”。我
们只有大力弘扬社会主义核心
价值观，旗帜鲜明支持见义勇
为等美德善行，让自甘风险者
自负其责，让失德乱序者承担
后果，才能为法治秩序和社会
秩序提供精神支撑，持续擦亮
平安焦作、文明焦作的底色。

3月16日，我市迎来一
场“桃花雪”，飘飘洒洒的雪
花飘落在百花齐放的枝头，
形成了一幅唯美的画面。这
种景象不仅美丽，而且富有
诗意，让人感受到了大自然
的神奇和美妙。这场漫天白
雪，也让人们忘记现在已是
春天。

这场“桃花雪”给大地送
来久违的惊喜，人们纷纷出
门赏雪，行走在雪地之间，定
格着雪中美景。百花与白雪
的“邂逅”，让网友感慨：冬天
都没下过这么大的雪！

网友“小白杨”：一场美
丽的“桃花雪”！

网友“bd”：羽绒服再次
粉墨登场。

网友“火车头”：飞雪带
春风，徘徊乱绕空。君看似
花处，偏在山阳东。

网友“高继叶”：白色、粉
色混为一体，构成别样的美
景。

网友“李灵娣”：下了一

场及时雪。
网友“旺仔”：瑞雪兆丰

年。
网友“夏雨清枫”：这场

雨雪，土壤补墒，有益于小麦
生长。

网友“溪溪”：花开了才
下雪？不讲武德！

网友“妄”：现在的天气
是让你玩心电图，就看你心
脏好不好！

网友“小菲”：昨天拍桃
花，今天拍雪花，焦作的春天
真的是四季随机穿越！

的确，春天是一个喜怒
无常的季节，其最大的特色
就是“春如四季”。此时节，
既能让你见识阳光明媚、春
意无边，也让你遇到一夜返
冬的寒潮雨雪。而在未来一
段时间，我市乍暖还寒的天
气还将再度上演，最高气温
先升后降。由于近期气温随
着冷暖空气转换有所起伏，
建议大家暂时不要将棉衣全
部收起来，还需捂一捂。

随着工作节奏加快、夜生
活日益丰富，失眠与焦虑成为
相当一部分人的生活常态。3
月 21 日是“世界睡眠日”，如何
睡个好觉、怎样摆脱“困”境，引
发媒体聚焦和公众关注。

今年我国“世界睡眠日”的
宣传主题是“良好睡眠、健康之
源”。近日，在中国睡眠研究会
主办的“世界睡眠日”中国主题
发布会暨大型科普活动中，中
国睡眠研究会理事长黄志力表
示，我国这一主题的发布，为

《“健康中国2030”规划纲要》的
具体实施打下了良好的社会基
础，极大丰富了大众对睡眠科
学知识及健康睡眠的认知。

“良好睡眠、健康之源”。
随着睡眠健康上升到国家战
略，个人的私生活便有了公共
社会的属性。天黑入睡，平淡
无奇，但如何管理好这块“人生
三分之一的时间”，是决定生活

事业质量高低的关键。尤其对
有睡眠障碍的人来说，睡眠是
人生“试卷”中的综合应用题。
失眠无异于大题失分，会严重
影响工作和生活的质量。“丁香
医生”发布的国民健康调查数
据显示，七成以上的受调查者
表示自己有睡眠困扰，其中睡
不沉、入睡困难等问题严重，比
例颇高。

做好“向睡眠要健康”的综
合应用题，要做到个人自律。
失眠的人有相当一部分是主动
熬夜，特别是“Z世代”在白天快
节奏的工作学习后，想要在8小
时之外释放压力、还原自我，对
他们来说熬夜既是折磨，也是
享受。

解铃还须系铃人，治好“主
动失眠”必须严格自律，在调整
睡眠习惯、注意饮食影响、适量
合理运动、营造睡眠环境等方面
进行自我调整，在熬夜撒欢与规

律休息之间找到动态平衡点。
做好“向睡眠要健康”的综

合应用题，要实现社会关怀。受
失眠危害最大的莫过于医生、司
机、编辑等被动熬夜者。他们大
多受职业影响，身不由己熬夜，
枕戈待旦加班，生物钟紊乱，内
分泌失调，保持活力十足的精神
状态着实不易。让他们“美梦成
真”，要从单位乃至社会层面加
以关怀，落实政策激励，优化排
班方式，安排健康体检，减轻额
外负担……总之，集体要把个人
的失眠当回事，创造良好的工作
环境，莫让“困”难户被动地拉低
整体工作效能。

朋友们，让我们协同发力，
做好“向睡眠要健康”的综合应
用题！

连日来，焦作体育小将
在全国赛场上上演青春风
暴，用一个个冠军宣告他们
的到来，也给焦作体育人注
入了强心剂。

3 月 19 日，在全国春季
游泳锦标赛上，不到18岁的
焦作小将王浩宇以 47 秒 89
的成绩获 100 米自由泳冠
军，成为当天比赛中最大的

“黑马”；3 月 17 日，在 2023
年全国室内田径锦标赛上，
18 岁的梁田田在女子 3000
米比赛中，以微弱优势赢下
青春对决。

这让笔者不得不感慨：
焦作体育正青春，他们激起
了焦作体育的一池春水。

江山代有才人出。焦作
体育，不仅有“老”而弥坚的

“铿锵玫瑰”娄佳惠，“颜值与
球技”均“在线”的张茹，还有
这些“小荷才露尖尖角”的小
将。

焦作不仅出篮球、足球
人才，经过多年的深耕，基层
教练的默默奉献、科学训练，
让我市在田径、游泳上均实
现了突破，像王浩宇在 100
米自由泳游出的成绩，是全
国第三人实现了突破 48 秒
大关的人。

焦作体育正在进行“学
冠军，做冠军，我为焦作体育
添光彩”活动，这些小将成绩
上的突破，在国内重要比赛
上的怒放，为更年轻的小将
树立了榜样。相信有更多的
焦作运动员从他们身上学到
了热爱本职、无私奉献的高
尚品格，学习他们超越自我、
勇立潮头的争先意识。有了
这些冠军的示范引领作用，
我市体育将更加充满正能量
和青春力量。

焦作体育同样值得期
待。眼下，全市体育系统紧
紧围绕我市打造“山水富
城·文武福地”战略目标，发
挥资源优势，坚持五城共
建，全力打造世界太极城、
精心打造全国篮球城、强力
打造全民运动模范城、倾情
打造中原水上运动城、聚力
打造体育旅游示范城，努力
推动体育成为城市核心竞争
力和软实力。

今年可谓是体育年，重
大体育盛会都将如期举行，
期待这些小将在大赛中磨
励，在更大的舞台上掀起青
春风暴。

一言以蔽之，焦作体育
正青春！

旗帜鲜明支持见义勇为
□郭 剑

做好“向睡眠要健康”的综合应用题
□筠 溪

三月“桃花雪”
惊艳了这个春天

本报记者 李 锴

焦作体育正青春
□赵改玲

停车交费、点餐、
购物……如今，扫码支
付代替人工服务已然
成为一种日常，但这种
本该“提高效率”“便捷
快速”的消费方式，却
因为部分场所设置的
通过关注公众号来交
费、被迫授权个人信
息、日常频繁推送广告
等情况，给不少消费者
带来困扰。立足方便
的二维码，却成了“拦
路码”，这种现象值得
关注。

（新华社发）

焦作日报社主办 咨询电话：13903892238

（两轮车、三轮车、四轮车） 广
告
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“迟日江山丽，春风花草
香。”三月是踏春的好季节，金黄
的油菜花迎来盛花期，粉红的桃
花竞相开放，将田野装点得格外
美丽。

3月18日，武陟县三阳乡中
封村为期半个月的踏春赏花节活
动开启，八方游客纷至沓来。

此次活动以赏花为切入点，
策划了赏花+文艺演出、赏花+摄
影家拍美丽中封、赏花+艺术摄
影展、赏花+爱情树相亲大会、赏
花+小记者踏青写作采风、赏
花+农耕文化等多种主题活动，
让大家实地感受中封村的不同，
也为中封村的发展引流赋能。

“赏花节里看表演，文化惠民
暖人心”，活动开幕式上，一场场
精彩的文艺演出陆续上演。

在铿锵有力的锣鼓声中，市
级非物质文化遗产西陶武狮代表
性传承人杨飞龙飘逸灵动，闪转
腾挪，一气呵成的黄河飞龙表演，
吸引了摄影师和当地群众争相拍
摄和叫好。

近年来，杨飞龙与飞龙团队
在各大城市表演黄河龙狮，圈粉
无数。龙是中华民族的图腾，也
是农耕文化的代表，在黄河岸边

表演黄河飞龙，更是受到人们的
热烈欢迎。松软的沙丘上，不少
游人一个个尝试着舞动飞龙，田
野里增添了更多欢乐。

武陟县三阳中心幼儿园第一
分园的小朋友在老师的带领下，
表演了精彩的篮球操等节目，迎
来了阵阵掌声。金黄的油菜花
旁，粉红的桃花下，太极拳师的表
演引来无数喝彩声，大家纷纷驻
足观看、拍摄。在盛开的桃花丛
中，村里几位耄耋老人笑成了一
朵花：“今天比过年还热闹。”

当天，由市委宣传部、市文化
广电和旅游局主办，市文化馆承
办的“我们的中国梦——文化进
万家”2023年焦作市文化志愿者
走进中封村，为父老乡亲送上一
台精彩的文艺演出，也为中封村
的踏春赏花节活动增添了一抹亮
丽色彩。豫剧《朝阳沟选段》《让
神州大地国泰民安》，女生独唱
《桃花谣》，诗朗诵《中封，在春天
盛开》等丰富多彩的节目，赢得现
场群众的阵阵掌声，让百姓在家
门口就能感受到传统文化的魅
力。

三阳乡乡长董敬敬说，去年
底焦作日报社驻村工作队进驻中

封村后，村里变化很大，名声也越
来越响。此次活动对加快三阳乡
文旅产业发展，推动产业结构调
整，发挥生态旅游优势，满足都市
人群对城市近郊生态观光旅游的
需求，提升中封村知名度，落实国
家黄河流域高质量发展战略，推
动乡村振兴具有重要意义。

当天，中封村与沁阳市紫陵
镇赵寨村、中站区府城街道北朱
村结为友好村落。

以花为媒，越来越多的游客
走进花海、走进沙丘、走进中封，
体验黄河文化，加入这场春日盛
会。金黄的沙丘上，几个露营天
幕下，游客坐在椅子上喝茶、聊
天，旁边的炉子里炖着土鸡，新颖
的生活方式吸引不少都市人来这
里体验户外野炊的乐趣。

精彩的文艺展演，靓丽的花
林美景，趣味的活动内容，吸引众
多游客前来“打卡”，沙丘上游人
如织，“美丽中封”的乡村振兴画
卷正徐徐展开。

图① 太极拳师在桃园中练
拳。

图② 油菜花开醉游人。
图③ 热闹的开幕式现场。
本报记者 王龙卿 摄

——武陟县三阳乡中封村踏春赏花节活动开启
本报记者 王龙卿
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