
◆传销的危害之三——侵害人身、财产安全◆
传销组织者诱骗不明真相的人员加入，对参加人员实施人身、经济、精神多重控制。

◆传销的危害之四——破坏精神文明建设◆
传销发展人员多从亲戚、朋友入手，在给传销者本人造成经济损失的同时，给其

家庭也造成巨大伤害，破坏了人与人之间正常的信任关系，严重背离社会伦理道
德，破坏精神文明建设。
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本报讯（记者杨景鹏）4月17日上
午，焦作市第35个爱国卫生月集中宣
传活动在市龙源湖公园北广场举行。
本次活动以“宜居靓家园 健康新生
活”为主题，旨在增强群众健康理念，
弘扬爱卫新风尚，动员社会各界积极
行动起来，在全市掀起爱国卫生运动
新高潮。

活动现场，市爱卫办、各城区爱卫
办和市直有关部门通过设置宣传展
板、悬挂横幅等方式向广大市民群众
宣传普及爱国卫生、健康生活、病媒生
物防制等相关健康知识。来自解放
区、山阳区爱卫办的工作人员向群众
发放宣传资料、粘鼠板、粘蟑板等病媒
生物防制用品，同时还积极向群众宣
传环境卫生的重要性，引导大家增强
环境卫生意识，养成良好的卫生习惯，
严防“四害”传播疾病的发生。来自山
阳区人民路社区卫生服务中心以及解
放区锦祥社区卫生服务中心、王褚社
区卫生服务中心的医务人员为群众量
血压，并进行健康方面的疑难解答等

服务。“通过今天的宣传活动，我了解
到倡导大家养成健康文明的生活方式
是非常有益的，清洁家园，需要全民参
与，共治共享。”参加活动的市民卢先
生告诉记者。

2023年爱国卫生月主题是“宜居
靓家园 健康新生活”，市爱卫办、市文
明办、健康焦作行动推进办联合下发
《关于开展第35个爱国卫生月活动的
通知》，实施“一二三四”行动，推动全
市促进形成文明健康绿色环保的生活
方式。“一”即是树立一批典型，弘扬爱
卫新风尚；“二”就是筑牢“每个人是自
己健康第一责任人”“文明健康绿色环
保生活方式”两个理念，培育健康新生
活；“三”是实现爱国卫生月活动与城
乡环境卫生大清理大扫除大整治相结
合，与“一科普六行动”相结合，与新冠
疫情“乙类乙管”常态化防控相结合；

“四”就是强化城乡环境卫生整治、强
化健康教育、强化推动文明健康绿色
环保生活方式融入群众生活、强化病
媒生物防制四项重点工作。

本报讯（记者赵改玲 通讯员闫
新鹏）4月12日，2023年焦作市太极
拳“六进”活动启动仪式在“中国武术
太极拳发源地”温县隆重举行。本次
活动由市体育局主办。

太极拳“六进”是指推动太极拳进
机关、进企业、进学校、进社区、进农
村、进军营。该活动是我市为推广普
及太极拳采取的有力措施，自2013年
实施以来，在传承、推广、普及太极拳
方面取得了一定成效。

在启动仪式上，温县陈家沟小学
的孩子们为大家奉献了少儿太极操，
温县职教中心的师生们为大家表演了
陈式太极拳标准套路——26式太极
拳……舞台上依次展示了和式太极
拳、太极扇、太极散手、女子太极剑
等。这场太极盛宴，赢得观众阵阵掌

声。
太极拳是世界非物质文化遗产，

是中华优秀传统文化之精髓。近年
来，我市全面贯彻落实健康中国和全
民健身国家战略，围绕建设“世界太极
城、中国养生地”战略目标，以“人才、
阵地、活动”三大建设为抓手，广泛开
展太极拳“六进”活动，使太极拳发展
氛围日益浓厚，品牌效应逐步彰显，推
广传播扎实有效。

目前，全市习练太极拳人数已有
百万人，拥有各级太极拳社会体育指
导员1万余人，太极拳辅导站点1000
余个，有规模的武馆武校和俱乐部达
到31个，家庭武馆和授拳点遍布城
乡，太极拳运动基本形成了组织建设
有保证、工作运行有制度、推动工作有
抓手、教学有人才的良好工作局面。

本报讯（记者赵改玲 通讯员韩璐）
成长路上，法治同行。4月17日，全省教
育系统第二届法治教育宣传周焦作分会
场启动仪式在市实验中学举行。本次活
动由市教育局、市司法局主办。

2022年，省教育厅、省司法厅决定
将每年4月的第三周定为“全省教育系
统法治教育宣传周”，今年是第二届。今
年的活动主题为“成长路上，法治同行”，
旨在落实教育系统“八五”普法规划，进
一步推进依法治教、依法治校、依法办
学，教育引导师生人人知法、人人守法，

切实增强师生法治意识和法治素养。
据悉，在这次全省教育系统第二届法

治教育宣传周期间，我市教育系统将广泛
开展法律法规宣传，围绕国家安全、消防安
全、道路交通安全、人身安全、心理健康、预
防未成年人违法犯罪、突发事件应对等专
题宣传教育，教育引导师生自觉遵章守纪，
营造依法治校、依法办学的良好氛围。

启动仪式结束后，学生代表在市实
验中学报告厅外开展了法治教育宣传现
场书画创作活动，展现了该校丰富多彩
的法治教育活动。

本报讯（记者赵改玲）“灭火器上的
压力表有三种颜色，中间绿色是正常使
用范围。你们学会了吗？”4月14日下
午，在山阳区光亚街道光亚社区五孔桥
游园广场，来自山阳区东环小学四年级
的学生和“蓝朋友”一起学习如何正确使
用消防器材、发生火灾后如何逃生等校
园消防安全常识，共筑校园安全防线。

这是当天团焦作市委、团山阳区委
开展“六帮六助 青年当先”社区青春行
动示范活动中的一项。

为进一步贯彻落实市、区“六帮六助
专项行动常态化制度化工作总体要求，
把“六帮六助”活动融入日常、抓在经常，
营造浓厚活动氛围，团焦作市委、团山阳
区委在当天共同开展了“六帮六助 青年
当先”社区青春行动示范活动。

活动现场，志愿者帮助社区老人免费
修好了通电不转圈的豆浆机、“罢工”的电
饭煲等。“经咱的志愿者一修，这个电饭煲
又能‘上岗’了，太感谢了。”社区居民刘大

爷看着又能“工作”的电饭煲，非常满意。
社区民警给社区居民发放反诈骗宣

传单，环保志愿者发放垃圾分类宣传彩
页……当天，最受欢迎的是河南理工大
学应急志愿者现场讲解的心肺复苏和海
姆立克急救法。现场的大人、小孩纷纷
围上前去学习，志愿者则手把手地教。

“我天天照看我的孙子，生怕小孙子被噎
着，学会急救科学知识，就知道如何避免
了，太实用了。”居民马阿姨告诉记者。

两个小时的活动时间，现场热闹非
凡，居民们都觉得活动很接地气、很实
用，纷纷开启“沉浸式”体验模式，并乐在
其中。他们希望这样的活动多多举办。

本次活动吸引了近百名居民参与，
把“六帮六助”融入日常、抓在经常的同
时，也让居民在家门口学到了知识，收获
了稳稳的幸福。

据了解，“六帮六助 青年当先”社区
青春行动将采取流动方式，在市区街道
的村（社区）轮流开展，每月开展两次。

宜居靓家园 健康新生活

我市举行第35个爱国卫生月宣传活动

2023年焦作市太极拳“六进”活动举行

成长路上 法治同行

全省教育系统法治教育宣传周
焦作分会场昨日启动

六帮六助 青年当先

我市举行社区青春行动示范活动

学 习
心 肺 复 苏
急救知识。

本 报
记 者 王
梦梦 摄

本报讯（记者梁智玲）4月 19日
上午，“党报的生日 报人的礼赞——
1000 枝牡丹敬赠我市‘最美劳动
者’”大型公益活动将在市报业国贸
大厦门前正式启动。我市“最美劳动
者”代表将在现场获赠来自洛阳的

“最美城市伴手礼”，共赴十城联动的
“春天的约定”。

芳菲四月，《焦作日报》即将迎来
复刊40周年纪念日。在距离焦作100
多公里的洛阳，牡丹花开正浓。焦作
日报社联合洛阳日报社等全国其他多
家媒体，在我市及洛阳、郑州、石家庄、
银川、嘉兴、襄阳、黄石、牡丹江、许昌
10座城市同时推出“杜康之约·2023
洛阳牡丹赠英雄”大型公益活动。我
市的活动主题定为“党报的生日 报人
的礼赞——1000枝牡丹敬赠我市‘最
美劳动者’”。

我的城市我的报。穿过40年岁

月芳华，这座城市里的几代人与《焦作
日报》同频共振，彼此成就。焦作日报
社通过全媒体发出在全市寻找100名

“最美劳动者”的消息后，广大市民朋
友踊跃参与，通过各种方式进行互
动。截至4月16日24时，共筛选出通
过电话报名，焦作日报、焦作晚报微信
公众号互动，微博留言等方式参与的
有效报名信息近千条，并从中评选出
100名“最美劳动者”。

一份“最美伴手礼”，一场最深情
的互动。这场大型公益活动正式启动
后，焦作日报社还将安排10路记者，
深入到公安交警、环卫工人、小区物
业、医护人员、建筑工人等各行各业

“最美劳动者”的工作现场，倾听他们
的声音，把这份“最美城市伴手礼”送
给他们，表达对“最美劳动者”最崇高
的敬意和最温暖的祝福。

十城联动 礼遇英雄

我市百名“最美劳动者”共赴“春天的约定”

为做好重要民生商品保供稳价工作，市发展改革委会同各城区于
2023年4月17日11时前对市城区7个大型商超、5个农贸市场的肉蛋菜共
17种重要民生商品进行了定点价格监测，现将价格监测情况通报如下：

2023年4月17日焦作市重要民生商品价格监测表
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5年生存率提升近10个百分点

癌症防治体系持续完善

在全国肿瘤防治宣传周活
动启动仪式上，一组数据被再
次提及——恶性肿瘤患者5年
生存率由10年前的30.9%提升
至40.5%。

国家卫生健康委有关负责
人表示，我国癌症防治体系进
一步完善，肿瘤登记、癌症筛查
和早诊早治全面推进，整体诊
疗能力显著提升，总体癌症5年
生存率不断提高。

聚焦全人群、全周期，我国
近年来癌症防治工作取得积
极成效——形成由国家癌症中
心牵头、省级癌症中心为骨
干、癌症防治专业机构和城乡
基层医疗卫生机构广泛参与
的全国癌症防治网络；全国肿
瘤登记项目点覆盖2806个县
区、14.07亿人口，肿瘤筛查和
早诊早治累计为1.8亿人次提
供相关服务；逐步实现优质医
疗资源扩容下沉和区域均衡
布局，国家癌症医学中心和国
家肿瘤区域医疗中心稳步推
进，基层能力协同提升；以大

数据为基础的肿瘤诊疗质控
体系和抗肿瘤药物临床应用
监测网络日益健全……

不过，癌症仍是危害我国
人民生命健康的重大疾病。最
新全国肿瘤登记数据显示，全
年新发癌症病例约为406万，
癌谱结构呈现发达国家癌谱与
发展中国家癌谱共存的局面。

根 据《健 康 中 国 行 动
（2019~2030 年）》要 求 ，到
2030年总体癌症5年生存率不
低于46.6%，癌症防治核心知识
的知晓率不低于80%。

国家癌症中心主任、中国
医学科学院肿瘤医院院长赫捷
表示，未来还要形成和不断优
化居民与患者全人群覆盖、个
体生命全周期管理、全社会各
界共同参与的多层次、立体化
肿瘤防治体系。

早诊早治“关口前移”

预防最经济有效

加强各类肿瘤发病风险的
源头发现和早期控制，被公认
是降低癌症发病率的关键。

在中南大学湘雅医院，通
过肺结节筛查管理远程会诊中
心，放射科副主任熊曾每周为
有需要的肺结节患者远程会
诊。“肺癌虽然发病率高、死亡
率高，但如果早发现、早诊断、
早治疗，不仅有望治愈，且诊疗
费用较中晚期节省不少。”熊曾
说。

“肿瘤防治关键在于预
防。”国家癌症中心党委书记张
勇说，部分慢性感染是刺激肿
瘤发生的重要因素，及时采取
措施，对癌前病变进行规范化
治疗，可以有效降低癌症发生
率。

赫捷介绍，针对我国部分
高发癌症，国家癌症中心制定
了筛查与早诊早治技术系列指
南和标准，继续扩大癌症筛查
与早诊早治覆盖面，促进癌症

防控“关口前移”、重心下沉。
“预防是最经济、最有效的

健康策略。”国家卫生健康委有
关负责人表示，要继续通过控
制癌症危险因素，强化早诊早
治等相关手段，加强三级预防，
同时倡导健康生活方式，增强
群众自我防控能力，构建起人
民健康的有效防护屏障。

新药物新技术加快应用

为“慢病化”带来新希望

4月中旬，在2023年美国
癌症研究协会年会上，来自中
国的信达生物制药公司公布了
自主研发的PD-1药物信迪利
单抗的长期随访数据：对比传
统化疗，局部晚期及转移性胃
癌的患者生存时间显著延长。

这款已纳入我国医保的药
物，在创新胃癌疗法的同时也
极大提升了患者用药的可及
性。

越来越多的抗肿瘤药物和
治疗技术进入临床应用，为癌
症“慢病化”管理带来新希望。
药物临床试验登记与信息公示
平台数据显示，我国肿瘤药物
临床试验近年来的年平均增长
率超过34%，不仅数量多，规范
化程度也逐步提升。

同时，我国科研人员根据
中西方不同领域患者人群的特
征差异，开展了更多自己牵头
的临床试验。国家新药（抗肿
瘤）临床研究中心主任徐兵河
说，由研究者主导的临床研究
可以更有效地优化现有临床治
疗手段，推动实验科研成果的
临床落地，还能作为监管部门
药物审评的重要参考。

此外，中西医结合防治肿
瘤也不断开辟应用路径。国家
卫生健康委有关负责人表示，
要继续加强科技攻关，提高科
研水平，解决肿瘤防治当中的
技术瓶颈问题。
（据新华社北京4月17日电）

据新华社北京4月 17
日电 记者4月 17日从交
通运输部获悉，为保障交通
运输新业态从业人员合理劳
动报酬水平，将推动主要网
约车和货运平台公司降低平
台过高的抽成比例或者会员
费上限，并向社会公开发布。

交通运输部近日印发
《2023年推动交通运输新业
态平台企业降低过高抽成工
作方案》。根据方案，针对网
约车平台公司，各城市交通
运输主管部门组织在本地运
营服务的网约车平台公司部
署推进落实工作；督促在本

地运营服务的各网约车平台
公司与从业人员代表、行业
协会等沟通协商，保障从业
人员合理劳动报酬水平；主
动向社会公告降低本企业过
高抽成比例上限的工作安
排。各省级交通运输主管部
门对在本省份运营服务的网
约车平台公司落实工作情况
进行调研督导。各主要网约
车平台公司将在5月底前基
本完成降低过高抽成比例上
限有关工作。

各货运平台公司将在
10月底前总结保障货车司
机权益的工作经验和成效。

据新华社北京4月17日
电 记者4月17日从国家发
展改革委获悉，根据近期国
际市场油价变化情况，按照
现行成品油价格形成机制，
自 2023 年 4 月 17 日 24 时
起，国内汽油、柴油价格每吨
分别提高550元和525元。

国家发展改革委有关负
责人说，中石油、中石化、中

海油三大公司及其他原油加
工企业要组织好成品油生产
和调运，确保市场稳定供应，
严格执行国家价格政策。各
地相关部门要加大市场监督
检查力度，严厉查处不执行
国家价格政策的行为，维护
正常市场秩序。消费者可通
过12315平台举报价格违法
行为。

让科学防治走在癌症之前
——来自第二十九届全国肿瘤防治宣传周的观察

汽柴油价格上调

交通运输部：

推动网约车平台降低过高抽成

4月17日，一名老师在广西南宁市滨湖路小学为孩子们讲
解铜鼓图案。随着传统节日“壮族三月三”临近，广西各地陆
续开展丰富多彩的庆祝活动。 （新华社发）

恶性肿瘤患者
5 年生存率 10 年间提升
近10个百分点；全国肿瘤
登记项目点已覆盖全国
99.8%人口；癌症规范化、
同质化诊疗水平不断提
高；更多抗肿瘤药物和治
疗技术进入临床，并逐步
纳入医保支付范围……
每年 4 月 15 日至 21 日举
办的全国肿瘤防治宣传
周活动，今年迎来第二十
九届。普及防治信息、介
绍防治进展、重申防治要
点，各地努力推进癌症防
控全人群覆盖、全周期管
理、全社会参与。

“

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12

13

14
15

16

17

商品名称

大白菜
上海青
芹菜
青椒
黄瓜

西红柿
白萝卜
胡萝卜
土豆
茄子
大蒜

猪肉

猪肉

牛肉
羊肉

鸡肉

鸡蛋

规格等级

新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
坚实饱满

精瘦肉不含里脊

五花肉

新鲜去骨
新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整鸡场蛋

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

元/500克

元/500克

元/500克
元/500克

元/500克

元/500克

大型商超

万达永辉
超市

0.99
1.39
0.88
1.99
1.99
3.58
1.19
2.28
3.18
2.99
3.34

11.98

11.98

/
39.90

9.98

5.28

丹尼斯
超市

0.68
1.58
0.39
2.98
1.58
4.58
0.49
1.68
2.58
2.98
3.98

15.58

14.80（精品）

35.80
36.80

/

5.48

大张超市
焦南店

0.78
1.58
0.78
3.88
1.48
3.28
0.98
2.38
3.38
3.58
4.88

13.80

13.80

/
/

10.80

5.30

百货大楼
新东超市

0.78
1.68
1.18
2.88
1.68
5.38
1.18
1.68
2.58
2.58
5.28

15.98

12.58

29.80
38.80

8.98

5.15

大张超市
马村店

0.88
1.98
0.88
3.58
2.58
4.58
0.98
1.98
3.38
3.98
4.68

13.80

12.80

45.80
42.80

7.98

/

中站区
大旺超市

0.79
1.58
1.98
3.58
3.98
2.98
1.28
1.68
2.58
2.98
4.98

15.98

13.98

35.00
/

9.98

5.18

百大
嘉苑超市

0.88
1.48
1.18
2.48
1.78
4.58
/

1.98
2.88
2.58
4.28

15.98

13.98

39.80
39.80

9.58

5.15

农贸市场

月季
农贸市场

1.00
2.00
1.50
3.50
2.50
5.00
1.00
2.50
3.00
4.00
4.00

13.00

13.00

38.00
37.00

8.50

5.10

中州
集贸市场

0.80
1.30
1.00
2.00
1.80
4.00
1.00
1.50
2.20
3.50
3.50

12.00

11.00

35.00
35.00

8.00

5.10

马村区中兴
集贸市场

0.80
1.50
0.80
2.50
2.50
4.00

/
2.00
2.20
3.00
3.50

12.00

10.00

/
/

8.00

5.20

豫通
农贸市场

0.80
1.80
2.00
4.00
2.80
3.50
1.20
1.50
3.00
3.80
4.00

13.00

11.00

36.00
37.00

8.50

4.90

中站区
金鸥市场

1.00
2.00
2.00
4.00
4.00
3.00
1.50
2.00
3.00
3.00
5.00

16.00

14.00

38.00
35.00

10.00

5.00


