
近日，孟州市花园小
学开展以“红领巾爱劳动”
为主题的系列活动，让学
生了解劳动节的来历，了
解我国不同时代的劳模风
采。通过在学校、家庭、社

区三个层面参与不同类型
的劳动，少先队员们切身
体验劳动的甘苦，展现积
极劳动的热情，并懂得珍
惜他人的劳动成果。

（张金荣）

校园之声

本报讯 近日，孟州市河
雍办事处中心学校举行“悦纳
自己，珍爱青春”主题心理健康
宣传周活动。

活动中，该校进行“悦纳自
己，珍爱青春”签字活动。各班
召开主题班会，播放心理健康
知识宣传视频。同学们还在心

理老师的引导下开展团体心理
沙盘活动，让学生在活动中释
放心理压力，说出自己的负面
情绪。

通过这次活动，使同学们
了解了青春期的心理特点，对
自己的情绪、行为有了更深的
认识。 （廉飞飞）

孟州市河雍中心校

举行心理健康周活动

本报讯（记者贺珺）近年来，解放区
实验学校全体教师围绕立德树人根本
任务，教书育人，爱岗敬业，无私奉献，
涌现出一大批先进典型。为表彰他们
的杰出贡献，进一步增强广大教师和教
育工作者的荣誉感、责任感，促进学校
的长远发展，日前，该校隆重举行“学习
党的二十大精神 展示教师风采”表彰
大会。全体领导班子成员和教职员工
参加了大会。

表彰大会上，校长王胜利代表学校
领导班子诚挚祝贺获奖教师，感谢全体
教师的辛苦付出。同时，他还向全体教
师提出殷切期望，希望大家塑师者之
魂、修师者之德、铸师者之能，为解放区
实验学校的明天再接再厉、再创辉煌。

大会上，教师们还进行了精彩的文
艺会演。音美组老师带来的节目《声声

慢》，将李清照的诗词与舞蹈融合，演绎
出了诗意与浪漫；七年级组老师们的歌
伴舞《欢聚一堂》充满了喜庆与欢乐。
还有一年级组的歌曲《大风吹》、二年级
组的歌舞《荷塘月色》、八年级组和五年
级组的诗朗诵《我爱上班》以及西校区
小学部的诗歌朗诵《给教书人的一封情
书》……一个个精彩的节目，将大会推
向了高潮。

最后，王胜利带领全体教师郑重宣
誓，引导广大教师坚守教育初心，自觉
担负起立德树人的崇高使命。

此次大会，充分展示了该校教师队
伍爱岗敬业、师德高尚、无私奉献的美
好形象，激发了广大教师教书育人、为
人师表的责任心和自豪感，为学校的进
一步发展奠定了坚实基础。

学习二十大精神 展现教师风采

解放区实验学校举行教师表彰大会

校长王
胜利为获奖
教师颁奖。

本报记者
贺 珺 摄
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本报讯（记者贺珺）为深入学
习贯彻党的二十大精神，弘扬五四
精神，进一步引领广大青年坚定不
移听党话，跟党走，立志做有理想、
敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代
好青年，五四青年节当天，焦作市
第一中学开展“致敬五四精神，不
负青春誓言”主题活动。

当天，该校利用校内电子屏滚
动播放“无奋斗不青春”五四青年
节海报以及人民日报推出的MV
《有我》《破晓》等，营造纪念五四青
年节氛围，弘扬五四精神。

该校组织学生观看《习近平讲
述的故事》，重温100多年前进步青
年在五四运动中满怀对祖国和人民
的赤子之心谱写的壮丽青春之歌，
感受“青年的理想信念，关乎民族的
未来。时代呼唤担当，民族振兴是
青年的责任”。

当天下午，该校还举办“践行
青春誓言 弘扬五四精神”新团员
入团仪式。仪式上，各班团支书和

新入团的团员代表们激情满怀，齐
声高歌《光荣啊，中国共青团》《我
和我的祖国》《骄傲的少年》等歌
曲。同学们用振奋人心的歌声，来
纪念五四运动104周年及建团101
周年，表达爱党爱国情感，赓续红
色基因。

该校省级名师、省级骨干教师
张丽霞为团员们上了“传承红旗渠
精神，做新时代追梦人”主题团
课。通过学习，团员们深刻感受到
红旗渠建设者不认命、不服输、敢
于战天斗地的英雄气概，深切体悟
了自力更生、艰苦创业、团结协作、
无私奉献的红旗渠精神。

同学们纷纷表示，要坚定理想
信念，担当复兴大任，做踔厉奋发、
挺膺担当、不懈奋斗、强国有我的
新时代追梦人。

下图 活动中，该校举办新团
员入团仪式，新团员在现场庄严宣
誓。

本报记者 贺 珺 摄
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致敬五四精神 不负青春誓言

焦作一中开展纪念五四青年节主题活动

有一天，小鸟口渴了，它一拍翅膀飞到
溪边，俯下头来畅快地喝着甘甜的清水。

这时，从树林里悄悄走来一只大灰
狼。大灰狼饿了好几天，看到小鸟喜出望
外，猛地扑了过去。小鸟听到动静，吓得赶
紧飞。大灰狼在后面穷追不舍。

眼看小鸟就要飞不动了，正在吃草的小
兔子发现了它。于是，小兔子朝着小鸟喊：

“快来！”小鸟听见后落到了地上。小兔子把
它藏进自己的窝里。

小鸟刚藏好，大灰狼就来了，一把抓住
小兔子，恶狠狠地问：“有没有看到一只小
鸟飞过来？”小兔子急忙说：“狼大王，我在
来的路上看到另一只狼叼走了您的小鸟。”
大灰狼一听，暴跳如雷，说：“我是这里唯一
的大王，在我的地盘，谁敢跟我抢食物。”说
着就让小兔子带路。小兔子假装恭敬地把
狼带到水井边。狼看到水面上自己的影
子，以为那是另一只狼，大吼一声扑了下
去，结果掉进井里淹死了。

这时，小鸟钻了出来，和小兔子握了握
手开心地笑了。

（指导老师：刘芬）

机智的小兔子
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本报讯（记者赵改玲）
在5月6日召开的全市公共
文化服务工作推进会上，市
文化广电和旅游局为2022
年河南省最美公共文化空
间颁奖，共15家。

这 15 家分别是：修武
县大南坡乡村美学示范村、
孟州老苗窑洞书馆、沁阳神
农黑陶空间站、解放区百年
焦作城市书屋、修武县莫奈
花舍民宿、修武县云上院
子、沁阳怀帮黄酒酿造技艺
传习所、温县小麦博物馆、

孟州市槐树乡岩山村红色
教育基地、马村区武王街道
北孔庄村文化大院、解放区
全域旅游服务中心城市书
屋、中站区周窑乡村图书
馆、文昌街道姚郭庄、沁阳
黑陶小镇、沁阳曹谨纪念
馆。

另外，焦作市修武县岸
上小镇民宿示范街区、焦作
市沁阳曹瑾纪念馆被评为
网络人气空间，焦作市文化
广电和旅游局被评为优秀
组织单位。

本报讯（记者赵改玲）央视
“中国诗词大会”中河南选手的
表现总令人惊艳，今年参加央
视“中国诗词大会”的河南选手
会是谁呢？这个名单今年10
月份将在我市决出。记者从市
教育局获悉，今年我市将承办
2023年河南省诗词大赛决赛
和中国诗词大会河南赛区面试
选拔活动。

本次大赛是面向焦作广大
师生的普及性、成长性赛事，旨
在通过诵读、理解、记忆、赏析
等形式，引领他们走进古典诗

词的瑰丽世界，领略诗词之美，
感受诗词之趣，提升他们的人
文素养，传承优秀的中华文
化。

本届大赛由焦作市教育
局、焦作市语言文字工作委员
会主办。大赛分小学组、中学
组、社会组三个组别。大赛内
容以小学、初中、高中语文教材
内的诗词篇目为主，适当拓
展。主要考察选手对中华经典
诗词的积累、理解、赏析、运
用。选手关注“河南诗词大赛”
公众号，即可获取大赛相关信

息，从公众号进入“大赛平台”，
通过微信手机端即可报名参加
线上比赛。

大赛采取线上和线下结合
的方式进行，共有报名、海选、
初赛、复赛、决赛五个阶段。

大赛报名、海选、初赛、复赛
在线上进行。5月22日前，线上
报名；5月27日、28日，线上海
选；6月22日、23日，线上初赛；
7月31日前，各县（市、区）和市
属学校复赛；9月中下旬，市级
决赛；10月中旬，省级决赛；10
月下旬，央视面试选拔。

本报讯（记者赵改玲）轮
滑、健步走、太极拳……5月7
日，大沙河公园文体广场好不
热闹，我市在这里隆重举行
2023年全国“行走大运河”全
民健身健步走主会场活动（河
南·焦作）开幕式，吸引了5000
余名体育爱好者参加。

“行走大运河”活动由国
家体育总局、国家发展改革
委、文化和旅游部主办，通过
在大运河沿线 8 省市开展健
步走等相关活动，掀起群众健
身热潮，进一步宣传大运河文
化，打造集运动休闲、文化体
验、观光旅游于一体的体育文
化旅游品牌。

焦作“大运河文化”源远流
长，是隋唐大运河永济渠的渠
首所在地，也是南水北调中线
工程唯一穿城而过的城市，今
年全国“行走大运河”全民健
身健步走主会场定在焦作。
作为全国主会场之一，近年
来，焦作市强力推进体育强
市、健康焦作建设，围绕南水
北调水利工程建设和大沙河
生态治理,精心打造了大沙
河、天河公园等体育主题公
园，修建了 40 公里的健身步
道，建设了 12 个体育健身园

区，全市所有行政村、社区实
现了体育健身惠民工程全覆
盖，人均体育场地面积在全省
位居前列，被命名为河南省首
批全民健身示范市。

奥运冠军孙甜甜说，作为
本次活动的全国主会场之一，
本次“行走大运河”全民健身健
步走活动的举办，对于焦作乃
至我省的全民健身事业发展，
对于推动全民健身和全民健
康、体育与文化旅游的深度融
合，都有着积极的推动作用，也
将持续扩大焦作“太极圣地”

“太极拳发源地”的影响，从而

为体育强国和体育河南建设增
辉添彩。

发令枪响后，体育爱好者
们沿着起点健步走，全长6公
里，走出了健康、快乐和幸福，
也共同营造了热爱运动、参与
运动、崇尚运动的良好风尚。

当天，在国家方志馆南水
北调分馆，我市举行了健步走
和太极拳展演等活动，把全民
参与运动的氛围推向高潮。

上图 队员们精神抖擞，
在天河公园内进行健步走活
动。

本报记者 吉亚南 摄

本报讯（记者李晓军）芬芳
五月，月季飘香。5月 7日上
午，市园林绿化中心在市龙源
湖公园北广场启动以“推广市
花月季，共绘五彩焦作”为主题
的市花月季“三进一送”活动。

“三进一送”即月季进机关、
进企业、进社区以及现场赠送月
季。活动中，市园林绿化中心将
免费为市民赠送1万盆月季。

当日9时，作为该活动的内
容之一，该中心设置两处现场
赠送点：龙源湖公园北广场、月
季公园东门口，组织工作人员
向市民赠送月季。广大市民有

序领取月季。“赠送月季花，还
带有花盆，想得真周到！”一位
市民说。

今日9时，这两个现场赠送
点还将继续为市民免费赠送月
季。月季数量有限，先到先得，
发完为止。

为开展好此次活动，该中
心组织焦作市 8 家园林专业
队伍进行月季扦插育苗，扦插
月季品种有300余种，并完成
培育、上盆准备工作；提前通
过焦作日报新媒体进行新闻
发布；组织工作人员维持现场
秩序。

月季花香悠远，花容秀美，
姿色多样，四时常开，被誉为

“花中皇后”。1984年 9月 26
日，焦作市人大常委会通过了

“关于月季花为我市市花的决
议”，至今月季已被确定为焦作
市花39年之久。

眼下，月季又到盛花期。
市园林绿化中心开展此次市花
月季推广活动，旨在推动市花
的繁荣与发展、在全市掀起爱
市花、赏市花、养市花、拍市花
的热潮，打造满眼绿、一眼净、
处处美、遍地彩、满街花的五彩
焦作。

本报讯（记者杨景鹏）虽
然我们已经进入夏季的第
一个节气——立夏，但距离

“绿树荫浓夏日长”的夏日
景象还有段距离，目前我们
依旧处于红紫斗芳菲的暮
春时节。天气放晴、气温回
升，本周，我市天气将进入

“稳定期”，没有雨水，气温
波动也不大，正是出游的好
时间。

记者昨日从市气象台获
悉，根据最新气象资料分析，
本周我市以多云或晴天为
主，10日前后有弱冷空气影
响。预计本周我市基本无降

水，较历史同期属于偏少；周
平均气温18℃～20℃，较历
史同期属于正常略偏低；周
极端最高气温30℃左右。

未来三天，我市最高气
温普遍在20℃出头，最低气
温在10℃以上，昼夜温差较
大，早晚记得添一件衣裳。
具体天气情况是，今天多云
间晴，偏东风2～3级，最低
气温12℃，最高气温23℃；
明天晴间多云，偏东风2～3
级，最低气温11℃，最高气
温23℃；后天多云到阴天，
偏西风 3～4级，最低气温
12℃，最高气温20℃。

本报讯（记者李征 通
讯员吴彤）昨日，记者从市
医保中心获悉，我市2023年
度职工基本医疗保险缴费
工资申报工作启动，即日
起，焦作市参保单位可登录
河南省医疗保障公共服务
平台，根据提示进行办理。
需要注意的是，此次申报截
止时间截为6月25日。

据介绍，此次申报范围
对象为参加我市职工基本
医疗保险(简称职工医保)的
各类用人单位（国家机关、
事业单位、社会团体、城镇
各类企业、民办非企业单
位、有雇工的城镇个体工商
户等），须向医保经办机构
申报本单位2023年度职工
医保缴费基数。工资基数
为在职职工2022年度月平
均工资收入。

缴费基数原则上实行

网上申报，参保单位可登录
河南省医疗保障公共服务
平台，在参保单位服务中选
择“单位缴费申报”板块，并
按相关要求上传2023缴费
年度缴费工资申报承诺书
和职工缴费工资申报表进
行申报。如参保单位遇到
疑难问题，可到医保经办机
构现场申报。

市医保中心提醒广大
参保单位务必高度重视，按
时完成申报工作，申报的工
资收入情况应经职工本人
签字确认（用人单位存档备
查），保证申报数据的真实
准确。用人单位逾期未按
规定进行缴费基数申报的，
医保经办机构将按《社会保
险法》有关规定确定其单位
及个人缴费基数。广大单
位 还 可 拨 打 电 话（0391）
8826863进行咨询。

走出健康走出快乐走出幸福
2023年全国“行走大运河”全民健身健步走主会场活动在我市举行

我市天气进入“稳定期”
未来三天最高气温20℃出头

我市将承办2023年河南省诗词大赛决赛
央视中国诗词大会河南赛区面试选拔活动随后展开

万盆月季免费送 满城飘香满城彩
我市开展市花月季“三进一送”活动

我市2023年度
职工医保缴费基数开始申报
截止时间为6月25日

我市为15家
河南省最美公共文化空间颁奖


