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本报讯（记者杨景鹏）5月
16日，河南省公共文化研究中
心实践基地授牌仪式在焦作市
解放区文化馆举行。解放区是
目前我市首家被命名的河南省
公共文化研究中心实践基地，
也是全省14个试点基地之一。
实践基地的建立不仅是对解放
区公共文化工作成效的充分肯

定，更是对促进解放区文化旅
游事业繁荣发展，推动解放区
公共文化服务高质量发展有着
重要而深远的意义。

当天仪式结束后，各位专
家、领导先后前往焦作近代工
业遗产博物馆、百年焦作城市
书屋、丰源社区、火车站社区综
合性文化服务中心、王褚街道

综合文化站进行实地调研。通
过实地调研，各位专家、领导对
解放区公共文化服务体系建设
给予了充分肯定和高度评价，
并且希望解放区在今后的工作
中以高质量发展为目标，为人
民提供更高质量、更有效率、更
加公平、更可持续的公共文化
服务。

省公共文化研究中心实践基地落户解放区
解放区是目前我市首家被命名的河南省公共文化研究中心实践基地，

也是全省14个试点基地之一

本报讯（记者赵改玲）5月
17日，在第33个全国助残日即
将来临之际，河南省残疾人联合
会、省残疾人福利基金会、市残
疾人联合会共同主办的“善行中
原”爱心物资捐赠活动在市龙源
湖公园举行，省残联和省残疾人
福利基金会向我市有需求的残
疾人捐赠轮椅、假肢、服装、日化

用品等爱心物资及资金，共价值
428万元。

今年5月21日是第33个
全国助残日。今年活动的主题
为完善残疾人社会保障制度和
关爱服务体系，促进残疾人事
业全面发展。

记者获悉，我市将以此次
活动为契机，通过多种方式，进

一步提升全社会对残疾人这个
特殊困难群体的关注、关心，激
发全社会支持、帮助残疾人的
热情和爱心。

在活动现场，残疾人手工
艺品展销会、咨询义诊活动进
行得如火如荼，受到残疾人和
市民的欢迎。

本报讯（记者赵改玲）5
月15日，河南省教育厅印发
《关于公布新一轮河南省普
通高中多样化发展示范校名
单的通知》，公布了22所新
一轮河南省普通高中多样化
发展示范校，我市第一中学、
第十二中学上榜。

焦作一中特色类型是人
文特色，焦作十二中特色类
型是艺体特色（美术）。河南
省普通高中多样化发展示范
校建设是创新人才培养模
式、深化高中育人关键环节
和重点领域改革、破解我省
普通高中“同质化”发展难
题、促进高中办学质量提升

的重要工作举措和抓手。
普通高中多样化发展示

范校采取省、市、县三级管理
共建机制，坚持省级统筹，落
实市、县主体责任。第二批
河南省普通高中多样化发展
示范校将从市级示范校中推
荐，同时至少要有一个和学
校特色相关的省级学科基
地。

省教育厅对河南省普通
高中多样化发展示范校采取
动态管理机制，实行每年一
次过程性考核和3年综合性
考核相结合的考核制度，考
核不合格的取消资格，及时
予以调整。

本报讯（记者韦冰）昨日，
记者从团市委获悉，由市直机
关工委、团市委联合推出的
2023年度“入党前先当志愿者”
服务活动已经正式启动，党员
发展对象参与志愿服务的表
现，将成为审核发展入党的重
要参照。

据悉，今年的“入党前先
做志愿者”活动于5月 8日正
式拉开帷幕，共有203名党员
发展对象参加。与往年有所
不同，今年的党员发展对象要
求参与志愿服务活动次数有
所增加，共需要参加8次志愿
服务活动。

据介绍，本次“入党前先
当志愿者”活动仍将实行严格
的考核制度，每次活动均需要
签到，全部完成为考核合格，
未完成任何一项均为考核不
合格。活动结束后，团市委将
向市直机关工委集中反馈结
果。

本报讯（记者赵改玲）5
月17日，市体育局、市中医
院共建全国社区运动健康中
心试点合作签约仪式暨焦作
市体育医院揭牌仪式隆重举
行，这是我市体医融合发展
迈出的一大步。

体医融合，即创新性地
将竞技体育科技与临床医学
科技相结合，从不同角度对
人体运动进行深度的研究和
探索，形成新的指导全人群、
全生命过程科学运动的理论
体系和实践路径，提升各自
服务健康的能力，形成新的
大健康产业——体育健康科
技产业。

焦作市体育医院的成
立，标志着我市“体育+医
疗”深度融合模式迈出了第
一步,开创了我市“体育+”
创新模式的先河,同时也是
我市第一次“体育+”模式落
地应用场景的生动诠释,双
方实现资源共享、优势互补、
深度合作,更好地满足快速
增长的全民健身需求,为我
市的体育事业和群众健康事
业作出贡献。据介绍，在今
后的工作中，市中医院将加
大人才培养，培养运动处方
师、参加体育指导员培训，掌
握运动知识，更好地服务周
边百姓；继续完善运动及检
测设备，拓展服务类型；做好
宣传工作，与社区、企事业单
位加强沟通，继续推广体医
融合概念和思想，为全民健
康打好坚实基础。

市体育局、市中医院通
过共建全国社区运动健康中
心试点合作签约，进一步推
动运动科学与现代医学、传
统医学相结合，助力打造“体
育+健康管理”“体育+运动
医学”“体育+治未病”等特
色服务模式，满足全人群、全
生命周期健康需求，扩大基
本性和普惠性公共体育服务
供给；将形成有特色、有亮
点、可复制、可推广的经验做
法，发挥典型示范作用，为健
康中国和体育强国建设作出
贡献。

市体育局、市中医院合
作内容有建立运动健康中心
研究合作平台，共同探索运
动促进健康服务发展机制，
共同推进体医融合。

当前，我市正全力开展
全国基层中医药工作示范
市创建工作，开展传统健身
活动，推广太极拳、八段锦
等养生保健方法，督导和推
动下辖县各街道、乡镇、村、
社区开展中医体育活动是
重要的创建指标。

据了解，市卫生健康委
将和市体育局、山阳区政府
一道，共同开展体卫融合顶
层设计，加强融合机制、服
务体系建设，在理念融合、
人才融合、产业融合、技术
融合、数据融合等路径开发
上开展积极有益探索，全方
位、全周期保障人民群众身
体健康，努力打造体医融合

“焦作样板”。

“善行中原”爱心物资捐赠活动举行
省残联和省残疾人福利基金会向我市有需求的残疾人

捐赠爱心物资及资金，共价值428万元

社区来了
助老志愿者

市直机关工委、团市委

“入党前先当志愿者”服务活动启动

焦作市体育医院昨日揭牌
标志着我市“体育+医疗”深度

融合模式迈出了第一步

新一轮省普通高中多样化发
展示范校名单公布

我市两所中学入选

本报讯（记者梁智玲）“叔
叔、阿姨，我们今天来做志愿服
务，请先吃块西瓜，咱再一起聊
聊天！”5月17日上午，我市益
路同行志愿者协会志愿者路平
与其他两名志愿者一起，来到
解放区焦北街道花园街社区日
间照料中心，与社区的老年人
聊天互动，开展助老活动。

花园街社区地处老城区，
辖区老年人多，高龄老人占比
较大。为了给老年人提供优
质的养老环境，花园街社区以
五星支部创建为契机，组织辖
区党员志愿者和爱心社会组
织积极开展幸福和谐星的推
进工作。社区依托老年人日
间照料中心，组织志愿者走进
社区，根据老年人的需求，开
展助餐送餐、聊天互动、捐赠
爱心等活动，减轻老年人的养
老压力。

今年71岁的老人李玉凤
居住在花园街社区，她和其他

老姐妹一起，经常在老年人日
间照料中心活动、休息。当天，
她与志愿者一起做健身操、吃
西瓜、聊天，心情十分舒畅。“日
间照料中心开办十多年了，根
据老年人的养老需求，服务内

容越来越多，社区的老年人都
把这里当成‘家’，我们在这里
养老很舒心。”她说。

上图 志愿者给老人送
去写有吉祥语的扇子。

本报记者 王梦梦 摄

20~30岁 50~60岁 爱情树月老30~40岁 40~50岁
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青年组男嘉宾

（01）男 ，29 岁 ，身 高
176cm，未婚，本科，教师。

觅 ：30 岁 以 下 ，身 高
160cm以上，大专，有稳定工
作。

（02）男 ，34 岁 ，身 高
178cm，离异，本科，医疗。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，大专，有稳定工
作。

（03）男 ，26 岁 ，身 高
172cm，本科，未婚，事业编。

觅：28岁以下，身高158cm
以上，本科，有稳定工作。

（04）男 ，26 岁 ，身 高
173cm，本科，未婚，造价员。

觅：年龄相当，身高不限，
大专以上，有稳定收入。

（05）男 ，27 岁 ，身 高
172cm，本科，未婚，国企。

觅 ：29 岁 以 下 ，身 高
158cm以上，有稳定工作。

（06）男 ，30 岁 ，身 高
175cm，未婚，公司。

觅 ：33 岁 以 下 ，身 高
160cm以上，工作不限。

（07）男 ，36 岁 ，身 高
175cm，未婚，本科，教师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，有稳定工作。

（08）男 ，30 岁 ，身 高
175cm，未婚，本科，教师。

觅 ：31 岁 以 下 ，身 高
162cm以上，大专以上，有稳
定工作。

（09）男 ，26 岁 ，身 高
177cm，本科，省公司在编。

觅 ：年 龄 相 仿 ，身 高
160cm以上，学历不限，有稳
定工作。

（10）男 ，31 岁 ，身 高
180cm，大专，部队转业。

觅 ：31 岁 以 下 ，身 高
165cm以上，大专以上，有稳
定工作。

（11）男 ，29 岁 ，身 高
174cm，本科，建筑工程。

觅 ：29 岁 以 下 ，身 高
160cm以上，大专以上，有稳
定工作。

（12）男 ，28 岁 ，身 高
174cm，硕士，高校工作。

觅：30岁以下，160cm以
上，学历本科以上，有稳定工
作。

（13）男 ，38 岁 ，身 高
175cm，离异，本科，公司。

觅：年龄相当，身高不限，
生活时尚有品位，有稳定工
作。

（14）男 ，28 岁 ，身 高
172cm，未婚，本科，设计师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，大专以上，有稳
定收入。

（15）男 ，25 岁 ，身 高
176cm，未婚，本科，金融。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，本科以上，有稳
定工作。

（16）男 ，27 岁 ，身 高
180cm，未婚，大专，国企。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，学历大专，有稳
定工作。

青年组女嘉宾

（01）女 ，31 岁 ，身 高
161cm，未婚，硕士在读。

觅 ：35 岁 以 下 ，身 高
173cm以上，有稳定工作。

（02）女 ，27 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，老师。

觅 ：33 岁 以 下 ，身 高
170cm以上，有稳定工作。

（03）女 ，26 岁 ，身 高
164cm，未婚，本科，老师。

觅 ：31 岁 以 下 ，身 高
173cm以上，有稳定工作。

（04）女 ，26 岁 ，身 高
164cm，未婚，硕士，金融。

觅 ：30 岁 以 下 ，身 高
173cm以上，有稳定工作。

（05）女 ，27 岁 ，身 高
164cm，未婚，本科，医院。

觅 ：30 岁 以 下 ，身 高
175cm以上，有稳定工作。

（06）女 ，30 岁 ，身 高
160cm，未婚，硕士，央企。

觅 ：33 岁 以 下 ，身 高
170cm以上，有稳定收入。

（07）女 ，31 岁 ，身 高
167cm，未婚，本科，教师。

觅 ：38 岁 以 下 ，身 高
172cm，有稳定工作。

（08）女 ，28 岁 ，身 高
168cm，未婚，本科，公务员。

觅 ：33 岁 以 下 ，身 高
170cm以上，行政事业单位优
先。

（09）女 ，33 岁 ，身 高
158cm，离异，本科，事业编。

觅 ：38 岁 以 下 ，身 高
170cm以上，大专，有稳定工
作。

（10）女 ，35 岁 ，身 高
163cm，未婚，本科双学位，事
业。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
173cm以上，本科，有稳定工
作。

（11）女 ，35 岁 ，身 高
170cm，未婚，本科，医生。

觅 ：40 岁 以 下 ，身 高
175cm以上，大专，有稳定工
作。

（12）女 ，26 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，事业编。

觅 ：30 岁 以 下 ，身 高
175cm以上，本科以上，有稳
定工作。

（13）女 ，27 岁 ，身 高
165cm，未婚，本科，公务员。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
175cm以上，本科以上，有稳
定工作。

（14）女 ，34 岁 ，身 高
169cm，未婚，本科，公司职
员。

觅 ：38 岁 以 下 ，身 高
173cm以上，大专以上，有稳
定收入。

（15）女 ，31 岁 ，身 高
170cm，短婚未育，公司职员。

觅 ：38 岁 以 下 ，身 高
175cm以上，大专以上，有稳
定工作。

（16）女 ，34 岁 ，身 高
173cm，未婚，本科，教师。

觅 ：38 岁 以 下 ，身 高
175cm，本科以上，离异无子
女皆可。

爱情树会员资料（青年组）

■甜言蜜语

■爱情树下

本报讯（记者赵改玲）冷
餐会，享受蛋糕的甜香；玩游
戏，在欢笑中拉近彼此距离；
交流环节，搭起一座沟通的桥
梁……5月20日，焦作晚报爱
情树单身俱乐部举办青年组会
员线下见面会，期待您的参加。

5 月 20 日，恰逢周六，
“520”谐音“我爱你”，是一个
美好而浪漫的日子，是一个有
爱的日子。这次活动，时间长，
15时至18时在博园·澜庭叙
城市展厅（市工字路3号）举
办，让您有充分的认识、交流的

时间。
参加这次活动的单身青年

年龄是20岁至40岁。截至目
前，还有几个名额等着您，欲参
加者，需携带本人身份证，到报
业国贸大厦303现场报名。咨
询电话：（0391）8797520。

本报讯（记者赵改玲）小
李，男，今年34岁，毕业于郑州
大学电子信息工程学院，目前
在沁阳市工作。小李追求的爱
情无须轰轰烈烈，只求平平淡
淡。

此前，小李曾有两段恋爱
史。第一段恋爱史，在女方眼
里，小李做什么都是错的，这让
小李无法忍受，无奈分手；第二
段恋爱史，女方觉得小李太平
常、太普通，不是她要寻找的另

一半，最终两人分手。
通过两次恋爱，小李的恋

爱观越来越务实，觉得自己就
是一个普通人，想找一个普通
的能够好好沟通、有话好好说
的女孩，不吵架也不冷暴力就
行。

“爱情都有保质期，爱情最
终都会化为亲情，不管是恋爱
还是结婚，平平淡淡才是真，也
最真实和幸福。我希望自己能
找到同样价值观的女孩，携手

一生，我能想到最浪漫的事，就
是和她一起慢慢变老，她也将
会是我手心里的宝。”小李如是
说。

看书是小李的业余爱好，
他喜欢说话讲理的女孩，年龄
和他相仿，身高1.60米以上，
大专学历以上，工作不限。

想不想认识小李？可联系
焦作晚报爱情树单身俱乐部

“暖阳”老师哦。

“520”青年组会员线下见面会
名额有限请抓紧报名啦

他追求的爱情：平平淡淡才是真

“本来爱情是令人怦然心
动的，却因为彼此有话不好好
说，让爱情生活变成了烦恼人
生。”最近，单身青年小吴给笔
者吐槽说，因为情侣之间动不
动就吵架或者冷暴力，让很多
情侣变成了“怨偶”，甚至最终
分手。

其实，吵架或者冷暴力，这
是情侣之间表达不满的一种方
式，可以说是最不好的方式之
一。

近日，我国心理咨询师黄
鹤萍在《中国妇女报》上发表文
章《如何在亲密关系中表达不
满》。笔者觉得，这篇文章对动
不动就吵架、动不动就冷暴力
的情侣，可以指点迷津。

这篇文章中说，没有关系

是完美的，不满情绪一定存在，
也隐藏不了，它需要被表达和
被听到。如果没有及时进行复
盘，它们会在关系中循环上
演。最后新仇旧恨的叠加，会
让双方陷入对彼此的“报复”，
导致关系破裂。

文章中说，为了让不满表
达得更容易被接纳和被理解，
可试试以下几点：

准备阶段：避免在情绪顶
峰时表达，如果你想大喊大叫，
就提醒自己再等一等；确认沟
通时机：就像进别人房间要提
前敲门一样，在具体表达之前
先和对方确认一个合适的沟通
时机;；铺垫和暖场：在说出你
的感受之前，向对方澄清“接下
来我要说的只是我的感受，并

不是想要指责你”，目的是减少
对方的应激反应，具体内容可
以根据对方敏感的程度进行适
当调整。最后是直接说出你的
感受和表达合理期待。很多人
只是希望对方能听到你说的
话，而往往低估了在关系中被
听到和被看到的力量。

笔者认为，很多情侣之间，
感情很深，却因为不能好好说
话，不能好好表达自己的不满，
让亲密关系节外生枝，生生地
将相处的美好时光，变成了“两
个人的战争”。相信有话好好
说的情侣能走得更远，幸福感
也会更强。

这几条沟通“锦囊”，你学
会了吗？

情侣之间有话请好好说
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