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5月18日，记者在焦作大学斜对面
的葛记红焖羊肉店里看到，在该店结账
台的陈列架上，摆放着一排排怀川玉液
酒，喜庆的标签引人注目。记者发现，
不时有顾客在点上一锅红焖羊肉后，再
要一瓶怀川玉液。

王丽萍说，该店选用的羊肉是内蒙
特级羊肉。羊肉性温味甘，对补气滋
阴、暖中补虚、开胃健身，治畏寒怕热、
产病后虚弱有奇效，故在传统中医学
中，又有“人参补气，羊肉补形”之论。

“药补不如食补”也是红焖羊肉让食客
爱不释“口”的重要原因。

该店是新乡葛记红焖羊肉的直营
店，入驻焦作已有14个年头。14年来，
该店凭着诚实守信、品质过硬、味美肉
鲜的经营理念，收获了无数喜食羊肉的
粉丝。当怀川玉液酒跻身该店的陈列
架后，很快受到了顾客们的注意，并成
为不少顾客的心头好，他们觉得山药清
香型白酒更加有滋有味，更成为这里顾

客们喜闻乐见的口粮酒。
怀川玉液酒为何受到顾客青睐，它

成功的秘诀是什么？
此时，河南老怀山药酒有限公司区

域经理崔红波来给店里送货，他告诉记
者，怀川玉液自上市以来，迅速走进我
市餐厅、专卖店、特产店。而各个门店
老板不约而同将其摆放在柜台最显著
的位置，这一悄无声息的举动，在该酒
焦作市区销售经理崔红波看来，是品质
的胜利，是消费者的认可。

“怀山药作为焦作传统的道地药
材，能够研发出清香型白酒，让我感到
特别震惊。我觉得怀川玉液这样的酒
喝起来非常健康，我们非常放心去销
售。”王丽萍说。

“以山药、纯粮酿造和极简环保理
念为内核的山药清香型白酒怀川玉液
开创了国内白酒的新品类。”崔红波
说，该酒具备以纯粮固态、古法传承、
极简环保为核心竞争力的三大价值支
撑：一是精选道地怀山药和优质高粱
为原料。通过气候、温度、土壤、水

分、时间等全方位加成，赋予更佳品
质。二是传承百年古法酿酒工艺，让
酒质与口感获得明显提升，绵柔醇厚、
回甘净爽、余味留香。三是贯彻国家
碳中和发展导向，在酿造、生产、设
计、包装等方面都遵循生态环保原则，
把每一分成本都投入到提升酒体质量
上，让价值回归酒体本源，让质量看得
见、品得出。

以“怀川”的名义，用心打造怀川
人的口粮酒——怀川玉液，是坚持“实
实在在做人，认认真真酿酒”的企业发
展理念，在传承非遗酿造工艺技术上
不断进行科技创新，成功申报山药清
香型白酒执行标准，推出的山药清香
型白酒代表作，使山药清香型白酒逐
步走进百姓生活，并载入河南酒业发
展的史册。

图① 王丽萍在向记者展示酒柜
里焦作地产白酒怀川玉液的亲民价格。

图② 王丽萍正在为顾客讲解怀
川玉液的独特风味与口感。

本报记者 齐云霞 摄

夏天喝白酒

益处应该有
□丁向峰
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众所周知，秋冬季节是
人们喝白酒最多的时候，但
是在夏季，有些人也喜欢小
酌两杯。夏季天气炎热，人
体新陈代谢旺盛，再加上日
长夜短，睡眠不佳等原因，人
们普遍容易出现全身乏力、
食欲不振、口淡乏味、精神萎
靡、身体消瘦等，即中医所说
的”苦夏”。因此，夏季喝白
酒也是一门学问。

人到中年，夏天喝点白
酒是非常必要，由于长年的
工作劳累，有不少到中年的
人患有颈椎病、关节炎、体内
湿气重等症状的，夏天如果
喝啤酒会加重这些病症，适
当喝些白酒反而可以活血化
瘀，去除体内湿气。有些肥
胖者或有啤酒肚的男士，也
应该减少啤酒的摄入量，多
喝点白酒，能减少脂肪堆积，
减少肥胖的诱因。白酒中的
成分很复杂，这些物质中有
不少是人体健康所必需的。
有失眠症者睡前饮少量白
酒，有利于睡眠，并能刺激胃
液与唾液分泌，起到健胃的
作用。

此外，适量饮用以高粱、
青稞为主原料的白酒还有通
风散寒、舒筋活血的作用。

葛记红焖羊肉店长王丽萍

夏日养生就来品羊肉喝怀川玉液
本报记者 齐云霞

我为焦作地产白酒代言
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5月 6日，在全市公共文化
服务工作推进会上，市文化广电
和旅游局为我市获2022年河南
省最美公共文化空间的15家单
位颁奖。焦作市沁阳怀帮黄酒
酿造技艺传习所名列其中。

图① 沁阳市有关部门领
导为企业送奖牌。

图② 奖牌。
本报通讯员 邢艳艳 摄

影报道

我市新添我市新添1515家河南省最美公共文化空间家河南省最美公共文化空间

沁阳沁阳怀帮怀帮黄酒酿造技艺传习所黄酒酿造技艺传习所名列其中名列其中

夏日炎炎，吃什么最

带劲？对注重养生的人来说，

那绝对是羊肉，再喝两盅最具

有焦作本土气息的怀川玉液

酒，好不痛快！
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□郑乃谦

2020年暑假，修武县特
殊教育学校原任教老师因为
年龄原因停止工作，选聘新
老师时，校方了解到我有大
专学历，又是中共党员，还是
焦作市摄影家协会会员，
2007年被修武县残疾人联合
会选聘为残疾人专职委员，
负责为西村乡的残疾人服
务，熟悉社情民意，更了解西
村乡残疾人的状况。作为残
疾人自强模范，2010年我还
受到河南省人民政府的表
彰。因此，我若担任送教老
师，会给残疾学生教育工作
带来了极大便利。为此，校
领导向我表明了聘请意向，
我欣然接受。

受聘后，校领导提醒我要
发挥优势，服务好每位学生。

说心里话，我自己也是
一名残疾人，能在扶残助残
活动中为残疾人朋友做点小
事，心中是十分欣慰的。

残疾学生的特殊性决定
了特殊教育具有双重使命，
学校既要向残疾学生传授一
定的科学文化知识，又要让
他们具备一定的劳动技能，
使其能够顺利地融入社会，
成为自食其力的劳动者。对
于部分因生活无法自理而不
能到校学习的学生，学校必
须采取送教上门的方式帮助
他们完成学业。

作为西村乡残疾人专职
委员，我对全乡800名残疾人
的情况了如指掌，残疾学龄
少年儿童是我们送教老师的
服务重点。

学校送教老师共分6个
组，每组2名老师，我作为第
一组的老师，负责西村乡的
送教工作。最初，我的搭档
是周菊香老师，她离任后由
赵怀荣老师接替。

西村乡地处太行山区，
其道路的特点就是弯急坡
陡，学生分布比较分散，山高
路远，交通不便，这给送教工
作带来许多困难。一旦遇到
极端天气，送教老师经常会
面临各种各样的危险。

我们送教的每个学生，
其特点各有不同，有的是智
力障碍，有的是肢体障碍、言
语障碍，还有的是多重障
碍。我们根据每个学生的不
同特点因材施教。

少年儿童是祖国的花
朵，看到这些被疾病或者意
外伤害的花朵，我们心里十
分惋惜。我是一名肢体残疾
人，因而对残疾人及家庭有
一种更深刻的理解。经过充
分交流，学生家长也明白学
校的相关规定，所以在我们
每次送教过程中总能表示理
解并积极配合。

家住深山区陪嫁妆村的
一名残疾学生，其父亲早逝，
生活全由母亲照料。因为身
体素质差，她有时候在县中
医院治疗，有时候在葛庄进
行保健理疗。不论她住在哪
里，我们都能按时去送教、去
看望。

当阳峪村的一名学生小
时候因为意外伤患有轻度精
神障碍，性情很不稳定，但是

他的记忆力非常好，能够背
诵几十首唐诗。相处以后，
他对送教老师特别热情，每
次我们送教上门时，他总是
笑脸相迎，临别的时候又是
挥手，又是说再见，十分令人
感动。老师们循循善诱，引
导他正确学习唐诗。每当他
脾气暴躁不安时，老师们柔
声细语的安慰总能让他马上
冷静下来。

孟泉村的一名学生，身
高已如成人，平时不言不语，
有时候却会情绪失控，突然
动手打人。对这样情绪不稳
定的学生，我们送教老师也
会在家长的配合下好言相
劝，抚平他的情绪，然后进行
教育。

东大掌村的一名学生肢
体和语言双重障碍，其父病
故，其母外出打工，日常生活
主要由祖母照料。虽然不会
言语表达，但每逢老师送教
上门时，她总是微笑相迎，认
真完成功课。另一名学生父
母离异，她随父亲和弟弟一
起生活。周菊香老师多次给
她送衣服，授课之余还教她
料理家务，搞好个人卫生，受
到了家长的好评。

东交口村的一名学生，
学习十分勤奋，经常帮家里
干些家务活，有时候还上山
放羊。赵怀荣老师在鼓励他
自立自强的同时，经常提醒
他注意安全。

对具有语言交流能力的
学生，老师们会采取心理安
抚的方法帮助他们克服心理

阴影，促其健康成长。对无
法行走的几个学生，赵怀荣
老师作为女性十分体贴，或
者帮助学生按摩病肢，或者
帮学生晒太阳。

我和同事们不仅按照学
校的规定送教上门，干好本
职工作，而且时刻牢记学校
领导的提醒，为残疾学生提
供多方面的服务。学生或者
家长办证需要证件照片，我
总是发挥自己的摄影特长，
义务给他们拍照。

前年冬天，东大掌村一
名学生要办社保卡，考虑到
他出门不便，我就冒着严寒，
骑车5公里赶到他家给他拍
了社保卡照片。去年冬季，
我拖着残肢，骑车给每个学
生家里分别送了残疾预防手
册。今年春季，我又给他们
送去了健康生活杂志。

洞湾村一名学生的爷爷
是退休教师，爱好写作，我就
登门拜访，并赠送他一本自
己写的修武县红色故事文集
《山门河畔》。该村有一名学
生原来的残疾类别属于视
力，其实也有严重的肢体障
碍，却无法领到肢体康复器
具。我不辞辛劳地去残联为
其办了换证手续，然后又带
着他去县城人民医院进行了
鉴定，改为多重残疾。换证
当年，他领到一辆儿童轮椅，
家长十分高兴。

有一名学生已经 12 岁
了，却因肢体障碍长年卧
床，全靠奶奶或者妈妈照
料，晒个太阳都必须抱着出
去。后来他的爷爷因病截
肢，日子更是雪上加霜。经
济拮据，又背上了沉重的思
想包袱，全家人十分苦恼。
我便借助现有政策给他们
家减轻负担。先是给他爷
爷办了残疾人证申请手续，
又领着老人去县人民医院
进行鉴定，待其领到残疾人
证后又为其办理了重度残
疾人护理补贴手续。还是
这个学生，他的残疾人证今
年已经到期，必须按时换
证，去县城要走30公里的路
程，不但需要转车，还得大
人抱着，十分麻烦，家长为
此特别发愁。我作为残疾
人专职委员，通过乡残联出

面申请上级机构下乡服务，
县残联工作人员和县人民
医院的医生登门入户提供
服务，给这个学生作了换证
鉴定，足不出户就办成了
事，家长特别满意。

与平原地区相比，山区
农民劳动强度很大，许多人
上了年纪后都有肢体障碍，
失去劳动能力。他们信息不
通，不了解国家的残疾人政
策，无法获得相应的帮助。
我们送教老师在服务残疾学
生的同时，又为两名学生家
长办理了残疾人证，使他们
领到了相关补贴。

圪料返村一名学生的父
亲，因为腰椎疾病无法劳动，
我出面邀请县残联、县医院
医生来到西村给他作了残疾
鉴定，并为其办了残疾人证，
使他领到了护理补贴。经过
与村干部协商，他还得到了
一个公益岗位。目前，我正
帮他联系申请办理农村低保
事宜。东交口村一名学生的
爷爷，因患脑瘤，留下后遗
症，智力和肢体均有障碍。
我们送教老师在家访过程
中，发现这个情况后立即伸
出援手，目前正在帮助他办
理残疾人证。

西村乡既是山区，又是
革命老区，修武县特殊教育
学校领导总是倾注极大心
血，尽可能给予照顾。近三
年来，我虚心向修武县特殊
教育学校的优秀教师学习，
注重与学生或家长全方位交
流，谈康复、谈安全、谈生活，
努力减轻学生心理负担，及
时把学校的关爱传递到每个
家庭，努力减少他们的后顾
之忧。每当家长领到教具、
书籍和校服以及相关政策补
贴款，总是特别感激。

有教无类，有爱无碍，脱
贫攻坚路上一个学生也不能
少。虽然这些学生的生理缺
陷无法消除，但我们送教老
师会通过认真细致的工作，
把党和政府的关怀、把特教
学校的关爱送到每一个学生
的家里，让这些同学及其家
庭感受到党和政府的温暖，
感受到新时代的幸福。

左上图 郑乃谦。
郭宏鑫 摄

在第 33 个全国助残日即将到来之际，我

作为一名修武县特殊教育学校的送教老师，给大家

讲一讲自己经历过的一些感人故事。
残疾人是一个特殊的社会群体，日常生活中，

他们比健全人有着更多的不便。而党和政府历来

都十分重视、关心这个特殊群体，其中的特殊教育

是解决残疾人生存、就业的金钥匙，发展特殊教育

改善残疾人生活，提高其社会地位，对维护社会稳

定、构建社会主义和谐社会具有重要意义。

修武县特殊教育学校便担负着这样一个重任，

学校要求每一位教师都要想方设法为这些特殊群

体搞好服务。

“

山区送教苦也甜


