
可爱的书包、萌萌的乐小星体彩玩
偶、画笔、笔记本、五彩算盘、跳绳……5月
27日，在庆六一“少年儿童心向党”主题实
践活动暨焦作市妇女儿童活动中心揭牌仪
式上，河南体彩焦作分中心给100名少年
儿童代表准备的大礼包堪称百宝箱。背着
崭新的书包，提着装有文具的大礼包，手摇
体彩玩偶乐小星，孩子们欢天喜地、笑逐颜
开，称这是他们收到的“最美礼物”。

河南体彩焦作分中心相关负责人介
绍，为提高体育彩票在当地的品牌美誉
度，该中心联合焦作市妇联开展品牌宣传
及儿童慰问活动，为孩子们准备的礼物价
值近2万元。

当日，活动在国家南水北调方志馆焦作
分馆举行。活动结束后，孩子们有序参观了国
家南水北调方志馆焦作分馆，对南水北调工

程的建设过程、伟大意义有了更深的理解。
中国体育彩票是国家公益彩票。在社

会责任方面，多年来，全市城乡共有25所
中小学、5万余人因体彩公益金的资助改
变了教学质量和学生生活质量。用体彩公
益金打造的城区中心健身广场、亲子健身
园、健身主题公园、责任彩票主题公园，在
全民健身和健康焦作中发挥着中国体育
彩票的“微光力量”。

23年来，焦作共销售体育彩票74.69
亿元，解决了近1200人的就业问题。特别
是2022年，全年销售7.89亿元创下历史
新高，为国家筹集的体彩公益金高达1.87
亿元，为焦作的体育事业
和社会公益事业发展贡献
着体彩力量。⑨

赵改玲 林占坤

焦作体彩为孩子们送上儿童节“最美礼物”
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本报讯(记者朱颖江)5月 22日至
28日是首届全国城市生活垃圾分类宣
传周，记者从焦作市生活垃圾分类工作
领导小组办公室（以下简称市垃圾分类
办）获悉，我市居民小区生活垃圾分类
覆盖率 90%以上，参与率 80%以上。
垃圾分类整体成效位于全省同类城市
前列。

5月18日，住房和城乡建设部等五
部门联合印发了《住房和城乡建设部办
公厅等关于开展“全国城市生活垃圾分
类宣传周”活动的通知》（以下简称《通
知》），决定于每年5月第四周开展全国
城市生活垃圾分类宣传周活动。

今年5月 22日至 28日是首届全
国城市生活垃圾分类宣传周，宣传主
题是“让垃圾分类成为新时尚”。为带
动更多居民养成分类投放的好习惯，
市垃圾分类办组织团市委、市妇联、市
机关事务中心等成员单位开展“焦作
市垃圾分类宣传周志愿者进社区”活
动。

5月25日，志愿者先后深入我市多
个社区宣传垃圾分类的意义，给小区居
民详细讲解了生活垃圾的分类，引导居
民从自身做起，养成分类投放的好习
惯，助力城市生态文明建设。

据介绍，我市自2019年正式开展
垃圾分类工作以来，经过近4年的探
索创新，形成了独具焦作特色的垃圾
分类管理机制和模式。作为河南省

生活垃圾分类试点城市，我市已提前
完成2023年覆盖率达到90%的任务
目标。

2019年，市城管局通过招标方式
引进了5家专业服务企业，在118个不
同类型的小区覆盖约9万户开展试点
运行服务工作。试点小区创新性采取
了“撤桶并点”“定时定点投放”“桶边
指导服务”“错时投放”“居民绿色账
户”等措施，“解锁”垃圾分类治理新模
式。

为了进一步推进垃圾分类工作，
焦作市于2021年1月1日出台了全省
首部垃圾分类领域的法规《焦作市生
活垃圾分类管理条例》，从分类投放、
收运、处理及处罚均进行了明确规定，
积极探索建立了以基层党建引领为抓
手、以居民自治制度为载体的垃圾分
类基层治理体系，设立了区、街道、社
区“三员管理岗”，引导广大党员干部
和群众积极参与，共同做好垃圾分类
工作。

截至目前，我市居民小区垃圾分类
覆盖率90%以上。餐厨余垃圾日处理
能力达到 100 吨，分类处理率达到
15.87%；生活垃圾焚烧率达到65.15%；
生活垃圾分类知晓率90%以上，参与率
80%以上，垃圾分类工作在我省领先于
其他城市。

本报讯（记者史凯）日前，一家由退
伍军人创办的食品公司在开业时，不讲
场面奢华讲爱心奉献，将庆典仪式简化
节约下的费用换成食品，免费赠送给
100名生活困难的退伍老兵和村民，用
爱心行动帮扶困难群体，彰显了民营企
业的社会责任感。

身为退伍军人的河南卤聚全食品
有限公司负责人胡俊峰与河南香之堂
食品有限公司负责人张海庆，近期一直
在筹备“卤聚全”内蒙精品牛羊肉旗舰
店的开业。胡俊峰建议庆典仪式一切
从俭，把节省下来的费用全部兑换成食
品免费赠送给生活困难的退伍老兵，发
放名额定为50人。此想法得到张海庆

的大力支持，并且，张海庆还把关爱范
围进一步扩大，将马村区待王街道王庄
村的50名困难群众也纳入到发放范围
内。

5月27日新店开业当天，两个公司
负责人进行了简短开业仪式后，将100
份制作好、价值1万元的烧鸡、羊肉等
熟食，一一发放给应邀而来的退伍老兵
和村民。发放过程中，一声声“老班长，
向您致敬”“大姐，您拿好”的问候语格
外暖心，展现了当代退伍军人勇于担
当，用实际行动回馈社会的责任心。

据介绍，“香之堂”还优先招收退伍
军人和军人家属，并在待遇上给予一定
照顾。

本报讯（记者杜挺勇）“现在病情已
稳定，要不是姜书记及时发现异常，后
果不堪设想……”5月26日下午，市民
田某某专门和修武县西村乡平顶窑村
驻村第一书记姜军臣联系表达感谢。
田某某的哥哥在山村独居发病无人知，
细心的姜军臣走访时发现异常急救助，
让患者最终脱离危险。

市公安局民警、驻平顶窑村第一书
记姜军臣经常要到村中开展走访。5月
25日下午，姜军臣像往常一样来到一村
民家门口。有几名村民每天都喜欢在
此纳凉聊天，细心的姜军臣发现，村民
田某当天却不在。

田某60多岁，无儿无女，还身患残

疾，腿脚不便，平时总是一个人在山村
居住。意识到有问题，姜军臣马上去
了田某家。大门没锁，姜军臣呼喊着
跑到屋内，看到田某发病后歪坐在椅
子上，当时几乎没有意识。姜军臣马
上呼喊村民前来帮忙，并第一时间拨
打了120。

平顶窑村位于深山区，田某家住
的位置又偏僻。安排村民照顾好田某
并做好就医准备工作，姜军臣赶紧驾
车去迎接救护车。在姜军臣和村民的
努力下，田某被及时送到医院。由于
救助及时，患脑梗的田某已经脱离了
危险。

本报讯（记者赵改玲）童真绘梦想，
童心永向党。为庆祝即将到来的六一
国际儿童节，展示全市少儿艺术普及成
果，提升少儿艺术素养和艺术审美，深
入推动我市少儿书画艺术稳步发展，由
中共焦作市委宣传部、焦作市文化广电
和旅游局主办，焦作市文化馆承办的

“放飞梦想 快乐成长”2023年焦作市
庆六一国际儿童节少儿书画展在焦作
市文化馆“品”艺术画廊正式开展。

本次展览共展出60幅作品，是从
全市征集的600余幅作品中精心挑选
而出。这些作品贴近生活、主题鲜明、

画面新颖、童趣十足，反映了焦作少年
儿童的新生活、新世界。

一张张绚丽的图画、一幅幅精美的
书法，洋溢着少儿天真烂漫的思想感情
和大胆新奇的想象，表达了孩子们对未
来的向往和对祖国的热爱。虽然技法
上稍显稚嫩，构图、线条、笔法还不够成
熟，但是处处散发着童心、童真和童趣，
浸透着小作者们对生活的热爱、对艺术
的热忱。观之，令人赞叹；赏之，令人动
容。

5月25日至6月25日，市文化馆欢
迎您去参观。

我市居民小区垃圾分类覆盖率90%以上

本报讯（记者赵改玲）五月枇杷
熟。记者这两天在我市一些公园和公
共场所看到，一些市民盯上了枇杷树。
为了采摘枇杷，用粗暴的方式对待枇杷
树。

5月26日6时许，在市山阳路一公
共场所，就有市民来这里采摘枇杷。为
了能摘更多的枇杷，有市民把树枝扯下

来，能够着的枇杷都已被采光。地上一
层树叶，一些树枝也被折断。

市龙源湖公园的枇杷林里，一些市
民为摘更多枇杷，摇树折断树枝。

据了解到公共场所的枇杷多为观
赏类枇杷，味道并不好，希望更多的市
民文明观赏，不要破坏枇杷树。

5月28日，解放区焦北街道民主北路社区组织物业公司员工在小区地下停车
场设置防洪沙袋。为保障人民群众生命安全，减少财产损失，解放区对居民小区
防汛工作早安排早准备，结合以往汛情汛警，全局布防划片定岗，责任到人，按照
防汛预案，开展岗位人员培训、演练等工作，确保居民生命财产安全。

李良贵 摄

独居村民家中发病无人知
驻村书记细心走访急救助

走，到市文化馆看儿童书画展

观赏枇杷莫采摘 折断枝条更不该

退伍军人开新店 不讲排场讲奉献
省下费用资助100名生活困难退伍老兵和村民
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说起成语疑难杂症，可以
说人人知道、个个会用，但是如
果问什么样的病症才能称之为
疑难杂症？恐怕没有几个人能
答上来。昨日，记者采访了市
中医院急诊科主任张军锋，让
他给大家介绍一下中医眼中的
疑难杂症是什么？

张军锋解释，疑难杂症中的
“疑”，一般是指中医难以辨证和
诊断的病症；“难”，多指缺乏有
效治疗手段的病症；“杂”，多指
病症复杂多变，难以把握的病
症。简单来说，难以诊断、难以
治疗的疾病，在中医看来都属疑
难杂症。不过，虽然疑难杂症难
诊难治，但经过长期以来的实践
和总结，中医对疑难杂症的诊治

还是有很多心得和经验。
张军锋介绍，对于“疑”病，

中医多认为“疑病多郁”，是指如
果患者所诉症状繁杂多端，让医
家难以辨别时，当着重从郁入
手。郁有气郁、血郁、痰郁、火
郁、湿郁、食郁之分，而在疑难杂
症中以气郁最为常见。因“六
郁”以气郁为基础，古人说：“气
血冲和，百病不生。一有怫郁，
诸病生焉。”病位则常以肝为主，
并会涉及心、脾，这是因为五脏
中唯肝性喜条达，不受遏郁，易
动而难静。肝病又最易延及他
脏，所以古人认为：“肝为五脏之
贼。”肝气一郁，即乘脾土，腹痛
腹胀，甚则作泻；或克犯于胃，气
逆作呕，两胁痛胀；化火上冲于

心，则心烦悸动，反侮于肺则呛
咳不已，下夺于肾则耳鸣视糊。
因此，中医在病症疑似难辨之
际，往往着重从肝入手，首辨气
郁，注意其化火、生风及挟痰、挟
瘀的情况，从而在疑难杂症辨治
中起到执简驭繁的作用，特别是
对女性患者。

张军锋介绍，“难”病多毒，
意思是指难治的重症多与毒邪
有关。毒是诸多病邪的进一步
发展，邪盛生毒，毒必兼邪，无
论其性质为何，均可概称为毒
邪。毒邪既可从外感受，也可
由内而生。外感之毒多与六
淫、疠气为伍，“毒寓于邪”“毒
随邪入”，发病急暴，来势凶猛，
传变迅速，从而使病情危重难

治，变化多端。内生之毒是在
疾病发展演变过程中，由脏腑
功能失调，风、火、痰、瘀等多种
病理因素所酿生。常见的如风
毒、热毒、火毒、寒毒、湿毒、水
毒、痰毒、瘀毒等，其性质多端，
且交错为患，能使多个脏器发
生实质性损害，功能严重失调，
并成为影响疾病顺逆转归的决
定性因素。对毒邪的治疗有解
毒、化毒、攻毒等方法，但解毒
首先要区别毒邪的性质，其次
要注意毒邪所在的脏腑部位及
所兼挟的其他病邪。

张军锋介绍，疑难杂症中
的“杂”病，往往多种病因交错、
复合，多病丛生，病理因素复
杂，常常内外合邪，因果夹杂。

同时，多种病机交错互呈，症候
兼夹多变，并涉及多个层次、多
个脏腑。这个时候，就需要把
握疾病传变的规律，切忌顾此
失彼，只看表象，不求本质；只
看现状，忽视因果。另外，疑难
杂症中还有一些怪病，但怪病
多痰。临床上，许多疑难病的
症状怪异奇特，多表现为中医
所说的“痰”症。《杂病源流犀
烛·痰饮源流》曰：“人自初生，
以至临死，皆有痰……火动则
生，气滞则盛，风鼓则涌，变怪
百端，故痰为诸病之源，怪病皆
由痰成也。”对于一些表现奇怪
异常的病症，采用中医化痰、祛
痰等方法治疗，常常能收到意
想不到的疗效。

成语里的中医知识——疑难杂症
本报记者 孙阎河

夏季天气炎热，人们常常
喜欢在大排档点两个菜，再喝
几瓶冰啤酒，暑热很快便消
去。殊不知，这么做却容易引
起健康问题，因为不洁的饮食
很容易感染甲肝。河南理工大
学第一附属医院感染性疾病科
主任赵宇亮特别提醒，夏季甲
肝高发，大家在饮食方面一定
要注意。

“甲型肝炎病毒（HAV）是
20世纪中叶发现的嗜肝病毒，人
一旦感染可引起以肝脏炎症为
主的病变，临床上以疲乏、食欲
减退、肝肿大、肝功能异常为主
要表现，部分病例出现黄疸等症
状，严重者可导致死亡，而且任
何年龄均可患本病，但主要为儿
童和青少年。成人甲肝的临床
症状一般较儿童为重。”赵宇亮
说，“甲肝病毒本身具有很高的
传染性，并且一旦出现就能在环

境中生存很长时间。接种甲型
肝炎疫苗是预防甲型肝炎病毒
感染有效的方法之一。一般而
言，免疫力约可持续20年。接
种甲肝疫苗是我国目前预防和
控制甲肝最经济、有效的措施，
2008年我国将甲肝疫苗纳入儿
童免疫规划中，即满18月龄的
儿童免费接种甲肝疫苗。”

赵宇亮指出，甲肝主要通
过消化道传染，与甲肝患者密
切接触，共用餐具、茶杯、牙具
等日用品，吃了被肝炎病毒污
染的食品，喝了被甲肝病毒感
染的水，都会被传染。而餐馆
与群众的集体忽视，一旦有甲
肝患者，甚至是自己未曾察觉
的甲肝患者进行就餐，很容易
导致出现甲肝的传染。尤其值
得一提的是，在所有感染者
中，发病者与不发病者人数比
为1∶1.5。他说，不发病不等于

没有传染性，这类人也是传染
源，所以要大力宣传卫生知识，
防患于未然。

那么日常生活中，我们如
何预防甲肝？赵宇亮表示，预
防甲肝的关键要把住入口关，
注意饮食卫生。对一些自身易
携带致病菌的食物，如螺蛳、贝
壳、螃蟹，尤其是能富集甲肝病
毒的毛蚶等海、水产品，食用时
一定要煮熟蒸透，杜绝生吃、半
生吃以及腌制后直接食用等不
良饮食习惯。一般情况下，加
热100℃一分钟，就可使甲肝
病毒失去活性。另外，要养成
饭前便后用碱性肥皂和流水洗
手等好习惯。保持舒畅的心
情，乐观的心态对于预防和防
治肝病都是十分有利的。

赵宇亮表示，目前尚无有
效的抗病毒药物用于甲肝的治
疗，临床上以对症治疗及支持

疗法为主。感染甲肝后就要进
行隔离，少则21天，完全康复
需要半年，长期疾病会给患者
造成心理负担。甲肝在发展的
过程中会让肝炎的病毒复制到
肝脏上，造成肝脏的损伤，但是
甲肝一般为急性自限性疾病，
预后良好，不会发展成为慢性
肝炎和慢性病毒携带者。

赵宇亮提醒，一旦发现甲
肝患者，学校、医院、家庭或其
他单位中的成员，可及时给予
丙种球蛋白注射。注射时间越
早越好，最迟不宜超过接触感
染后7～10天，免疫效果可以
维持35天。对密切接触者应
进行医学观察45天，如果发现
甲肝患者，要及时报告当地的
疾病预防控制中心，采取有效
措施隔离传染源，切断传播途
径，保护易感人群，控制传染病
的流行。

近年来，随着人们对健康
需求的不断提高，越来越多的
人开始关注中医养生。昨日，
记者采访了市人民医院中医科
副主任林鹃，请他介绍一些中
医日常养生知识。林鹃说，经
常按摩“四要穴”，有助于身体
健康。

林鹃介绍，足三里是人体
的一大要穴，位于膝关节髌骨
下，髌骨韧带外侧凹陷处，即外
膝眼直下四横指，旁开一中指
宽度的位置。这个穴位被称为

“第一保健要穴”，民间更是有
“拍打足三里，胜吃老母鸡”的
赞誉。而古今大量的养生和针
灸临床实践都证实，足三里是
一个能预防治疗多种疾病、强
身健体的重要穴位，尤其对胃
肠道疾病疗效最佳。另外，足

三里是足阳明胃经的合穴，与
委中、列缺、合谷三穴并称四总
穴。经常按摩和刺激该穴，能
调理脾胃、和肠消滞、清热化
湿、降逆利气、扶正培元，可主
治头晕、目眩、中风、瘫痪、口眼
歪斜、胃寒、腹胀、胃痛、腹泻、
感冒、瘾疹、月经不调、大便不
利、膝腿酸痛、麻痹、贫血、高血
压、肝病、哮喘、神经衰弱、高脂
血症以及过敏性、生殖系统疾
病。平时，大家可采取按压的
方式刺激该穴，即先按压几秒
钟后迅速松开，然后再按压缓
缓加力，再迅速松开，依此操作
5分钟，每次按压要让穴位有针
刺一样的酸胀、发热感觉。

林鹃介绍，神阙穴即肚脐
的别名，又名脐中，属人的长寿
要穴，经常对神阙穴进行保养，

可使人精神饱满、体力充沛、腰
肌强壮、面色红润、耳聪目明、
轻身延年，对腹痛肠鸣、水肿腹
胀、泻痢脱肛、中风脱证等有独
特的疗效。刺激此穴，一般采
取艾灸的方法，点燃艾条后对
准神阙穴，距离约2厘米，以皮
肤感到温热舒适能耐受为佳，
10～15分钟即可。此法有回
阳、救逆、固脱的作用，适用于
急性腹痛、吐泻、痢疾、四肢厥
冷、淋病、脱症等疾病。此外，
按摩神阙穴还可以达到保健养
生的作用。

林鹃表示，气海、关元两个
穴位都位于人体肚脐的正下
方。气海的字面意思可以理解
为元气的海洋，它还有另外一
个人们熟悉的别名——丹田。
古代医家对气海穴的作用也是

十分重视，认为丹田之气由精
产生，气又牛神，神义统摄精与
气。精是本源，气是动力，神是
主宰，丹田（气海）内气的强弱，
决定了人的盛衰存亡。而关元
穴是与气海相关联的要穴，

“关”有关闭、封藏的意思，“元”
就是元阳和元阴，合起来就是
封藏一身之真元的意思。中医
认为，人的身体里有一种维持
生命活动的基本物质与原动
力，叫元气，其禀于先天，藏在
肾中，又依赖后天精气充养，
主要功能是推动人体的生长和
发育，温煦和激发脏腑、经络
等组织、器官的生理功能。平
时，大家可经常对这两个穴位
进行按摩，初春晚秋和冬季也
可以进行艾灸，自然能够强身
健体。
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