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高考寄语寄语

本报讯（记者赵改玲）
2023年高考进入倒计时，
河南省教育厅官微于近日
发布高考注意事项。

考试文具无须备。和
往年一样，今年我省高考仍
统一配备考试文具，考生所
用文具仍由考点提供，不得
自带。特别需要提醒的是，
考场统一配备的文具，考试
结束后应收好放回原处，严
禁带出考场。

入场时间要牢记。同
学们要提前规划好出行路

线及所需时间，时间安排留
有余量，确保能提前到达考
点，按时进入考场。需要提
醒的是，外语科目开考前
15分钟，即6月8日14：45
之后，迟到考生不得进入考
场；其他科目开考15分钟
后，迟到考生不能进入考
点。

模拟演练要重视。为
帮助考生熟悉考点环境、入
场流程，各考点将在考前一
天进行入场模拟演练（不进
考场）。届时，同学们可穿

着高考准备穿的衣服，接受
金属探测器、智能安检门检
查，熟悉入场要求。

“无声入场”要谨记。
我省高考继续实行“无声入
场”，今年除金属探测器检
查外，将在考点适当位置设
置“智能安检门”，严防手机
等考试违禁物品进入考点，
请广大考生不要携带手机
或提前交由老师、家长妥善
保管。

高考路上，我们一起加
油！

高考进入倒计时，即将参
加高考的考生很容易出现焦
虑等心理问题，河南理工大学
副教授、博士仝兆景针对考生
常见的心理问题进行指导，希
望考生都能够坚定信心，迎难
而上，战胜自己，考上心仪的
大学。

仝兆景是国家二级心理
咨询师，河南省科学家精神宣
讲团成员，每年高考前都会对
大量的考生进行心理辅导。
他建议考生出现心情烦躁、焦
虑、失眠时，可以学习一些实
用的放松技巧，如深度呼吸、
瑜伽、冥想等。放松练习可以
帮助考生缓解紧张情绪，特别

对改善失眠很有帮助。
即将考试，有的考生还在

努力复习，可拿起书本、练习
题却发现自己还有许多题不
会做，想复习又不知道从哪里
入手。仝兆景建议这些手忙
脚乱不知道如何学习的考生，
可以为学习内容加置个优先
级，针对主要问题逐个解决问
题，提升掌控感，降低焦虑心
情。

仝兆景说，高考只是我们
人生中的一次“小考”，但这次
考试对大多数考生来说是非
常重要的，大家有压力是很正
常的，而适度的压力能够激发
人们相应的动力。但压力太

大时，会让许多学习优异的学
生突然怀疑自己，甚至认为不
能好好发挥。考生需要注意
的是，不应因个别练习的失败
或测试的不佳否认自己，从而
导致压力过度放大。考前，大
家可以参加学校组织的放松
活动来转移注意力，并缓解考
试压力引发的焦虑。在心态
方面，考生应该积极、保持乐
观心态，相信自己有能力通过
考试并取得好的成绩，考上自
己心仪的大学。

本报讯（记者朱颖江）监测
电磁环境、排查无线电经营市
场、组织技术演练……连日来，
焦作无线电中心开展专项检查
行动，对无线电发射设备销售
市场进行排查，防范和打击利
用无线电设备进行考试作弊等
非法行为。同时，组织技术人
员对考前电磁环境监测，排查
可疑信号。

6月1日，该中心组织开展
高考无线电保障技术培训演
练，提升监测、管制设备的操作
水平。技术人员了解近年来常
见作弊信号制式和频率，进一

步强化对无线电作弊信号的监
测定位能力。

该中心执法人员联合市市
场监督管理局、市公安局等相
关部门开展无线电发射设备销
售市场专项检查，防范和打击
无线电作弊器材销售行为，净
化无线电发射设备销售市场。
并对焦作、济源辖区范围内的
全部考点及周边进行电磁环境
监测，对相关频段合法的无线
电信号进行核查，核实不明信
号，建立考前电磁环境监测数
据库，为快速准确定位非法信
号作好准备。

高考在即，为助高三学子
释放压力，增强信心，轻装上
阵，近日，焦作市外国语中学
为高三学子们准备了一场别
开生面的“减压赋能 拥抱梦
想”系列放松活动。

蛋糕和粽子是这次减压
活动的标配，吃着甜甜的蛋
糕，紧张的心情也舒缓很多，
跳一跳、够粽子，寓意很美

好。这些食物也是学校和老
师们对即将参加高考的学子
们无尽的祝愿。希望高三学
子们妙笔生花，将青春的力量
向着梦想汇流，让6月绽放得
更加精彩。

黄沙百战穿金甲，不破楼
兰终不还。高考的战鼓已然
雷响，高三学子心潮澎湃，歌
声嘹亮。《我和我的祖国》献给

盛世的祖国和伟大的党，校歌
《那就是我》唱出学子们对母
校和老师满满的感恩和眷
念。自选歌献给青春的自己、
自信的自己、奋斗的自己。

高考标志着人生一段旅
途的结束，也是另一段征程的
启航。最后，各班班主任分别
组织了主题班会，让同学们倾
吐心中所想。

“高考对我的影响是一生
的，我从高考中历练了心态，对
一生都产生了积极的影响。”山
阳区艺新街道冬香好妈妈工作
站党支部书记张冬香说。时隔
40余年，她对当年参加高考时
的情形仍记忆犹新。

张冬香小时候视力特别
差，小学五年级之前，即使坐在
第一排也看不清楚老师上课在
黑板上写的字，这严重影响了
她的学习成绩。一直到五年级
下学期，父母才带着她检查了
视力，配上了眼镜。“我们家里
没有人近视，父母根本没想到
我的视力会这么差。可能我的
近视是先天性的，刚戴上的镜
片就有1000度。”张冬香说。

从那以后，张冬香开始发
奋学习，可因为基础太差，她的
成绩一直不太好。她回忆，自
己在初中时语文成绩好，写的
作文尤其好，经常当范文被老
师表扬，可其他几门课都学得
不好，尤其是数学，这可能与基
础太差有关。

1980年，17岁的张冬香
参加了高考。她知道自己的成
绩不理想，在考场上也是忐忑
不安。虽然未能圆了大学梦，
但是参加高考的经历，却影响
了她一辈子。“现在回想起来，
当时走上高考考场时太紧张
了，总是认为自己的基础差，由
于对自己缺乏信心，影响了成
绩。”她说。不服输的她最终选
择了报考技校，并以优异的成
绩被录取，后来又通过考试，分
配到企业机关工作。参加工作

后，张冬想通过上电大、函授等
方式，不断提升自己，丰富自己
的知识，想办法圆了自己的“大
学梦”。

把高考的珍贵经历当成起
点，从中更好地认识自己，不断
调整心态，最终走向成功。结
婚成家后，张冬香把圆大学梦
的希望寄托在下一代身上，她
用积极的行为和心态教育儿
子，儿子最终通过高考成为大
学生。“国家的制度越来越好，
越来越多人通过高考，受到了
高等教育。”张冬香自豪地说。

退休后，张冬香仍在追求
大学梦的路上不断前行。她创
办了嘉乐园老年大学，为老年
人打造了老有所为、老有所乐
的平台。2017年 4月成立的
冬香好妈妈工作站党支部先后
荣获全国先进基层党组织、全
国离退休干部先进集体、全国
三八红旗集体、河南省社会组
织党建示范点、河南省第一批
省级示范离退休干部党支部等
多项荣誉。

高考寄语：高考是一场持
久战，只有坚持到最后的人才
能笑到最后；高考是一场心理
战，调整好心态才能脱颖而
出。马上就要走上考场，重视
这场考试，轻松地走上考场，相
信自己一定能行！祝愿考生都
能取得优异的成绩，圆了自己
的大学梦。

高考提醒提醒

高考生这些注意事项要了解

相信自己，一定行！
本报记者 朱颖江

“糕”歌猛进无歇时 连“粽”三元致青春
本报记者 赵改玲

张冬香：调整心态，走向成功
本报记者 梁智玲

焦作无线电中心

净化无线电环境
全力护航高考

心理辅导辅导

6 月 5 日，解放区民主街
道送考志愿者正在将“爱心送
考”标志贴在车上，他们将为
高考考生提供免费乘车服
务。一年一度高考临近，为了
给高考考生保驾护航，解放区
30名有私家车的爱心志愿者
组成“爱心送考车队”，为高考
考生提供一对一、点对点的免
费送考服务，还在爱心车上备
有矿泉水、雨伞、胶袋等用品，
以备不时之需。

李良贵 摄
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段村：

本报记者 王龙卿

时近麦

收，中原大地到

处麦浪翻滚、一

片金黄，千年古

村 落 —— 温 县

番 田 镇 段 村 更

是 全 村 上 下 一

片欢腾，因为在

麦收之际，村民

们 两 年 前 种 下

的3万株蜀葵花

也 迎 来 了 第 一

个 盛 花 期 。 在

蜀 葵 首 次 花 开

满街之际，该村

打 造 出 了 一 个

别 致 的 乡 村 美

术馆，邀请蜀葵

画 家 李 玉 梅 来

村 里 精 心 布 置

展览。

5月28日上

午，段村美术馆

的首场展览秀：

蜀葵进段村——

李 玉 梅 画 展 开

幕，来自全国各

地 的 知 名 艺 术

家、学者和摄影

爱 好 者 150 多

人，齐聚温县这

个 最 西 陲 的 小

村庄，和 1800 名

村民一起，见证

了 这 一 重 要 时

刻。

“
蜀葵展览的两年之约

这场展览，缘于两年前的一次约定。
2021年秋，段村入选河南省第六批传

统村落。为了帮助家乡谋发展，改善段村
的人居环境，河南广播电视台记者、段村人
秦凌杰邀请鲁迅文学奖获得者鲁枢元以及
一些致力于乡村振兴的文化学者到村里考
察调研、建言献策，李玉梅也在被邀之列。

在考察过程中，爱画蜀葵的李玉梅则
在村中的几株蜀葵旁驻足良久：“没想到段
村的蜀葵植株长得这么粗壮，时近深秋，别
处的蜀葵大多已枯萎衰败，这里的蜀葵仍
然花开满株。”秦凌杰马上说：“李老师，您
擅长画蜀葵，我们村正想着种什么花草来
改善环境，要不我问问村两委，愿不愿意种
蜀葵？”

“我当时备受感动，顺口说了句：段村
若能种上两三万株蜀葵，我就把段村当成
我的写生基地，在段村搞蜀葵画展，邀请所
有朋友都来段村参观。”李玉梅回忆说。

秦凌杰将李玉梅的话转达给了段村党
支部书记、村委会主任秦鸿党。经过一番
调查，秦鸿党组织村两委成员对蜀葵项目
进行了讨论。

“蜀葵花朵多、花色全、花期长，而且有
很不错的经济前景。三天后，我们又召开
了全村党员大会和生产小组长会议，大家
全票通过种植蜀葵。”秦鸿党说。

人勤地不赖，耐寒耐暑、生命力极强的
蜀葵也特别争气。很快，3万株蜀葵在段村
落地生根，抽苗长叶。

今年5月初，村民在微信群里纷纷发
来照片，蜀葵全部长到1米以上，有的比人
还高，而且每株蜀葵上都长满了花骨朵。5
月24日，在秦凌杰的邀请下，李玉梅来到
段村。

“整个段村大街小巷、村外路边沟渠，
满是含苞待放的蜀葵，我知道该是我兑现
承诺的时候了。”李玉梅激动地说。

从旧粮仓到新展馆的蝶变

段村美术馆位于段村村委会大院内，
展览面积近4500平方米。这里展览着李
玉梅创作的56幅有关蜀葵的作品，人们纷
纷在这些色彩鲜亮、匠心绘制的画作前驻
足欣赏。很少有人知道，这座光鲜亮丽的
美术馆前身其实是一座简陋破旧的粮仓。

为了
办好这场
展览，5月
初，秦凌杰专
门邀请郑州
大学建筑设计院
的李新歌团队，在村
里寻找合适的房子做展馆。
设计团队走街串巷跑了一整
天，虽然村里的空房子不少，但是大小，特
别是高度都不适合做展馆。夜幕降临，大
家来到村委会大院开会，院子里耸立的3
个旧粮仓让这帮设计师眼前一亮。

“我们打开库门一看，近8米高的穹
顶，建筑面积300平方米的砖砌建筑，沧桑
古朴，改造起来省事、省力，更省钱。关键
是旧粮仓见证了段村的发展，和老百姓的
感情不一般，没有比它再适合做成农村美
术馆的建筑了。”李新歌说。

“我们将穹顶彩钢瓦下面铺设了隔热
棉，将墙体刮平喷上白漆……正是在大家
的助力下，我们的美术馆仅用9天时间就
改造出来了。”秦鸿党说。

“昔日曾经盛满小麦、玉米和铁棍山药
的老式粮仓，今后将会为人们盛满‘文化食
粮’，怎么不值得点赞呢？”河南省文联名誉
主席、河南省书法家协会名誉主席杨杰说。

当了解到设计方案确定后，村民只用
了不到10天时间就让装置破旧、尘灰满面
的旧粮仓变成灯光明亮、艺术范儿十足的
美术馆，省直文联主席殷江林也赞不绝口：

“段村创意了不得，段村速度更是了不得。”

小村展馆贵宾多

“蜀葵是中国古老植物，也是世界影响
力很大的中国花卉，它被中外历史上无数
名人写诗入画，它有资格也最有理由成为
美化田园、扮靓农村甚至城市的花卉。段
村因地制宜，花最小的代价打造蜀葵花海
经济。”河南省花卉协会会长何东成说，

“2025年，第十一届中国花卉博览会将在
郑州举办，段村争取这两年在蜀葵上再上
点规模，在花色、品种上多下点功夫，在村
庄蜀葵景观设置上下点巧劲，争取两年后
把段村打造成花博会的一个分会场，除了
铁棍山药种植外，也让蜀葵变成咱村的致
富花。”

此次来参加画展的还有一个特别群
体，他们是河南农业大学、河南职业技术学
院、中原工学院、黄河科技学院、郑州经贸
学院和河南理工大学的教授、研究生团队。

“将56幅蜀葵花画布置在3万株蜀葵
绽放的村庄展览，段村的老百姓实在是太
有创意了，这才是一场真正意义上的大地
艺术。”来自郑州经贸学院艺术设计学院的
王永强赞叹不已，“我愿意在段村蜀葵的文
创开发方面尽一点微薄之力。”

河南农业大学园林艺术系主任刘艺
平带来了自己的研究生团队。“我们将为
段村乡村景观出设计方案，力争打造出几
个蜀葵科技小院，让一朵花真正扮靓一个
村，让漂亮的蜀葵给村庄带来美观的同
时，也能给村民带来更好的经济效益。”刘
艺平说。

“我们将帮助段村进行村庄环境规划，
设计村庄Logo，助力段村申报国家级传统
村落。”中原工学院的研究生团队如此表
态。

段村人的蜀葵情怀

午后，凉风习习，来宾们纷纷徜徉在段
村的大街小巷和田间小路……

秦鸿凯是段村文元裕怀药老字号的第
11代传人，长期致力于“四大怀药”的文化
宣传。

“玉梅在画展中展出了56幅蜀葵画
作，我就将历史上描写蜀葵的诗词选了56
首，用一周时间写了个长卷，表达一下段村
人的心意。开篇是汉乐府的《青青园中
葵》，然后是唐朝李白、杜甫、岑参写的蜀葵
诗，宋朝苏东坡、司马光、陆游写的，这是清
朝名臣张之洞写的……”秦鸿凯说。

3万株盛开的蜀葵扮靓了整个段村，而
无处不在的蜀葵文化艺术作品，则提升了
这个小村的文化气息。

图① 蜀 葵
扮靓段村。

图② 秦 鸿
凯将历史上描写
蜀葵的诗词选了
56首，用一周时间
写了个长卷。

图③ 画 展
吸引许多人参观。

本 报 记 者
王龙卿 摄
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